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BUK AKTYVUS !

Reumatinio pobi-
dzZio negalavimy pa-
tiria kas Sestas sep-
tintas Lietuvos gy-
ventojas. Sunkiomis
reumatinémis ligo-
mis serga apie ket-
virtj milijono Lietu-
vos gyventojy

IAA

KVIECIAME

sergancius reumatinémis
sanariy ligomis, jasy arti-
muosius, visus, kurie pasi-
ryze aktyviai prieSintis Siai
negaliai, burtis j bendri-
jas. Sumumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzinosi-
te, kaip gyventi nepraran-
dant vilties.

Skambinkite ir ragykite Siuo
adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACI)A,

Prezidenté Ona Stefanija
Telycéniené.

Zygimanty g. 9,

LT-01102 Vilnius.

Tel. (8-5) 262 80 20, mob.
8-675 280 89

Faksas (8-5) 212 30 73, el.
pastas:

artritas@mail. |t
http://artritas.bchi.lt

Artritu serganéiq Zmoniy

judéjimo ak

cija (APOM)

DESIMTOJI EUROPOS ARTRITO PACIENTU BENDRIJU KONFERENCIJA
VILNIUJE, 2007 M. SPALIO 26-28 D.

Diskusija Sveikatos apsaugos ministerijoje. Dalyvauja viceministré J.Kumpie-

né, europarlamentaré J. Dickuté ir kt.

Artritu serganciy zmoniy
judéjimo akcija (APOM) — ar-
tritu ir reumatizmu serganciy
ligoniy bendruomenéms skir-
ta Europos konferencija, ku-
rig viena karta per metus ru-
denj rengia EULAR Socialinés
lygos/PARE Manifesto grupé.
Siais metais konferencijos or-
ganizatoriai parodé didelj pa-
sitikéjima Lietuvos artrito aso-
ciacija ir pasirinko Vilniy. Tai
buvo pirmoji tokio masto kon-
ferencija Baltijos 3alyse. Pa-
galbininkais dirbo asociaci-
jos medicinos vadové doc. J.
Dadoniené, Lietuvos artrito
asociacijos (LAA) prezidenté
O. Telyc¢éniené ir angly kal-
ba mokanti D. Raudonikiené.
Darbas vyko planingai. Nuo
geguzés ménesio iki konfe-
rencijos pradzios buvo inter-
netinis ir telerySys su organi-
zatoriais, buvo nuolat keicia-
masi abipuse informacija.

| konferencija buvo kvies-
ta 100 delegaty i$ 26 Europos
valstybiy, tarp jy 24 delegatai,
kurie atstovavo LAA klubams

ir bendrijoms i$ Alytaus, Bir-
7y, Kauno, Klaipédos, Pane-
vézio, Rokiskio, Siauliy, Tau-
ragés ir Vilniaus. Pagrindiné
konferencijos tema — ,Drau-
ge stipresni”. Tikslas — viesti
artritu serganciy Zmoniy gy-
néjus visoje Europoje, orga-
nizuojant jiems jgadziy to-
bulinimo mokymus, pertei-
kiant naujausia informacija,
keiCiantis geriausios prakti-

kos patirtimi. Tam tikslui pri-
statomos Salys, organizuojan-
¢ios kampanijas, kuriy tik-
slas — siekti, kad baty skiria-
ma kuo daugiau démesio li-
goniams, kad jie zinoty gy-
dymo galimybes, kad geréty
paciento ir gydytojo tarpusa-
vio bendravimas, kad plésty-
si bendradarbiavimas su kity
Saliy artrito pacienty organi-
zacijomis.

Konferencija vyko keliais
etapais. Spalio 23 d. Vilniaus
universiteto ligoninés Santa-
riskiy klinikose buvo atidary-
ta tarptautiné fotografijy par-
oda ,Moterys ir reumatoidi-
nis artritas”.

Fotografijy paroda ,Mote-
rys ir reumatoidinis artritas”
atskleidzia 12 motery i3 jvai-
riy Europos Sajungos Saliy as-
menines istorijas ir iSgyveni-
mus, kuriuos joms teko patirti
tada, kai susirgo reumatoidi-
niu artritu. Sios moterys dali-
jasi savo patirtimi, siekdamos
atkreipti visuomenés ir politi-
ky démes;j j grésminga reuma-

|

APOM 2007 darbo grupéje: vadové J. Dadoniené ir L.Sviderskiené is Aly-
taus.



tiniy ligy jtaka Zmoniy svei-
katai ir paskatinti juos priim-
ti sprendimus, padésiancius
veiksmingiau kovoti su reu-
matinémis sanariy ligomis.

Parodos dalyvé Heidi Ro-
binson pasakoja: ,I$ pradziy,
suzinojusi apie savo liga, tik
verkiau. Buvo sunku su tuo
susitaikyti, maniau, jog reu-
matoidiniu artritu serga tik
vyresnio amziaus Zmones.
Net negaléjau pagalvoti, kad
Sia liga suserga ir tokie jauni
zmoneés kaip as. DZiaugiuosi,
kad draugai labai mane palai-
ké. Zinoma, jie taip pat nieka-
da nemané, kad reumatoidi-
niu artritu serga ir jaunimas.
Jiems buvo sunku matyti ma-
ne kenciancia, ta¢iau mums
visiems pavyko susitaikyti su
mintimi, kad a3 sergu Sia liga
ir dabar as jiems vél esu tie-
siog Heidi”.

Parodoje eksponuojama
Eleonoros Milto i$ Lietuvos
nuotrauka. Ji dziaugiasi, kad
laiku suteiktas modernus gy-
dymas biologine terapija su-
stabdé reumatoidinio artrito
progresavima.

Susirinkus j parodos atida-
ryma svecius pasveikino Vil-
niaus universiteto ligoninés
Santariskiy kliniky direkto-
rius prof. A. Laucevicius. Par-
oda atidaré PARE Manifesto
grupés pirmininkas Robertas
Johnstone’as. Prof. A. Venalis
kalbéjo apie moters grozj ir
liga, du skirtingus gyvenimo
aspektus. Valstybinés ligoniy
kasos direktorius A. Sasnaus-
kas supazindino su gydymo
galimybémis, uztikrinancio-
mis geresne motery gyvenimo
kokybe. Reumatoidiniu artri-
tu serganti paciente |. Garjo-
niené atvyko net i$ Kretingos
papasakoti apie tokio ligonio
galimybes naudotis naujomis
technologijomis.

Parodos atidarymo metu
Europos artrito ir reumatiniy
sanariy ligy pacienty organi-
zacija (PARE) ir LAA kartu su

,Moterys ir reumatoidinis ar-
tritas — vienminciy draugija”
pristaté iniciatyva ,Reuma-
toidinio artrito pacientai ra-
gina imtis veiksmy”. Iniciaty-
vos tikslas — paraginti nacio-
nalinius sveikatos apsaugos
darbuotojus ir Europos Ko-
misijos, Europos Parlamento
bei Tarybos atstovus suteik-
ti reumatinéms ligoms prio-
riteta Europos sveikatos ap-
saugos srityje. Tam tikslui rei-
kia skubiai parengti naciona-
line artrito pagalbos progra-
ma ir taip uzkirsti kelig nej-
galumui progresuoti. Nacio-
naliné artrito pagalbos pro-
grama padeéty anksciau diag-
nozuoti reumatines ligas, tai-
kyti joms kompleksine medi-
cinos ir socialine pagalbas ir
uztikrinty gydymo biologine
terapija prieinamuma visiems
pacientams.

Renginio moderatoré O.
Telycéniené jsitikinusi, kad
aktyvus gyvenimas padeda
nugaléti artrita, padeda su juo
susigyventi. Susirinke sveciai,
Reumatologijos klinikos atsto-
vai, Birzy, Vilniaus, Kauno ar-
trito organizacijy pacientai,
spaudos atstovai apzitréjo fo-
tografijy paroda, vaisinosi ka-
va, bendravo.

Paroda ,Moterys ir reuma-
toidinis artritas” sukurta pasi-
naudojus ,Abbot Laborato-
ries” skiriama parama Svieti-
mo projektams.

EULAR viceprezidentas
Maartenas de Witas ir Sociali-
niy lygy komiteto pirmininkeé
Sandra Canadelo laisku krei-
pési j sveikatos apsaugos mi-
nistrg R. TurCinska leisti spa-
lio 26 d. Sveikatos apsaugos
ministerijos (SAM) patalpose
surengti ES atstovybés priémi-
ma ir pietus. Taip pat minis-
tras pakviestas pasakyti trum-
pa sveikinimo zodj. Gautas
palankus atsakymas.

Diskusija ,Besikeicianti
Europa ir paramos nejgaliems
ligoniams stiprinimas” jvyko

——, u B | —
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LAA delegatai su konferencijos organizatoriais.

spalio 26 d. kartu su 10-a ar-
tritu serganciy Zmoniy kon-
ferencija. Jos moderatorius —
PARE Manifesto grupés pirmi-
ninkas Robertas Johnstone’as.
|Zanginj zodj taré O. Telycé-
niené. Ji padékojo ministrui
uz suteikta galimybe susitik-
ti diskusijai SAM patalpose,
diskusijos sve¢iams — pra-
neséjams ir dalyvaujantiems
sveCiams i$ Europos, Lietu-
vos artrito organizacijy atsto-
vams — uz dalyvavima disku-
sijoje. O. Telyc¢éniené teigé,
kad reumatoidiniu artritu ser-
gancius Zmones vienijancios
pacienty organizacijos Lietu-
voje ir Europos Sajungoje yra
pasirengusios aktyviai ben-

dradarbiauti su atsakingomis
Lietuvos Respublikos ir Euro-
pos Sajungos institucijomis
ir sprendimy priéméjais, sie-
kiant suteikti reumatinéms li-
goms prioritetine vieta Euro-
poje, taip pakeisti esama si-
tuacija. Lietuvoje bdtina pa-
rengti nacionaline artrito pa-
galbos programa, padidinti
reumatiniy ligy gydymo nau-
jausiais ir veiksmingiausiais
biologinés terapijos medika-
mentais finansavima, iSplés-
ti osteoartrozei gydyti skiria-
my kompensuojamyjy vais-
ty sarasa, pagerinti reabilita-
cinio gydymo prieinamuma,
jtraukti Zmones, sergancius
reumatinémis sanariy ligomis,
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BUK AKTYVUS!

j visus atitinkamus sprendimy
priemimo procesus, pagerin-
ti ankstyva diagnostika, siek-
ti gydytojo ir paciento partne-
rystés, Pasauline artrito diena
jtraukti j Vyriausybés atminti-
ny dieny sarasa. Galutinis tik-
slas — informuoti visuomene
ir politikus apie reumatizmo
masta ir apie tai, kaip svarbu
skausma kenciantiems zmo-
néms, siekiantiems geresnés
gyvenimo kokybeés, turéti ga-
limybe gauti visa ir tinkama
medicininj gydyma.

Sveikinimo zodj taré svei-
katos apsaugos viceministre
J. Kumpiené. Ji nesuteiké vil-
¢iy teikti reumatinéms ligoms
prioriteta.

Europarlamentaré J. Dic-
kuté, aktyviai dalyvaujanti rei-
kaluose, tiesiogiai susijusiuo-
se su Europos pilieciy sveika-
ta ir gerove, rengusi pristaty-
mus Europos Parlamente apie
Zmoniy su reumatinémis ligo-
mis poreikius, skaité prane-
Sima ,Reumatinés ligos: Eu-
ropos perspektyva”. Prane-
$éja pabrézeé, kad Europoje
100 mlin. visy amziaus gru-
piy Zmoniy serga reumatine-
mis ligomis, i$ jy 3 min. ser-
ga reumatoidiniu artritu (RA).
Artritas yra daZzniausia fizinés
negalios ir socialinés atskirties
priezastis. Dazniausiai RA ser-
ga 40-50 mety Zmones, po 10
mety nuo RA ligos pradzios
maziau kaip 10 proc. Zmo-
niy gali dirbti, ligoniy gyve-
nimo trukmé sutrumpéja 3—
7 metais, 2/3 RA ligoniy sa-
vo gyvenimo kokybe vertina
kaip vidutine arba prasta. Su-
pazindino su Europos Parla-
mento ir kity struktary veik-
la siekiant uztikrinti, kad vie-
nas i$ naujosios ES sveikatos
apsaugos strategijos prioritety
baty artritas (raumeny ir kau-
ly pazeidimai), supazindino
su Europos negalios teiséka-
ros strategija.

Nejgaliyjy reikaly depar-
tamento prie Socialinés ap-
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saugos ir darbo ministerijos
direktoré Genovaité Paliusie-
né kalbéjo apie Valstybés ir
nevyriausybiniy organizacijy
bendradarbiavima padedant
nejgaliesiems. Praneséja pa-
brézé, kad Lietuvoje gyvena
263 tukst. nejgaliyjy, i$ ju 33
637 turi | invalidumo grupe,
148 586 — Il grupe, 50 035
— Il grupe. 16 002 vaikus ir-
gi kamuoja $i negalia. Pagal
negalios pobtdj didZiausias
skaicius — 70 takst. — nejgaliy-
jy, turinc¢iy judeéjimo funkcijy
sutrikimus. Direktoré supazin-
dino su nejgaliyjy socialinés
integracijos programy, kurias
jgyvendina nejgaliyjy asocia-
cijos, finansavimu ir nejgaliy-
jy socialinés integracijos poli-
tikos pokyciais, nes planuoja-
ma 2007-2008 m. atskirti ne-
jigaliyjy veiklos réemimo pro-
jektus nuo socialiniy paslau-
gy projekty; nuo 2009 m. sa-
vivaldybes jtraukti j nejgaliujy
socialinés integracijos progra-
mos priemoniy vykdyma; nuo
2009 m. finansuoti konkurso
tvarka nejgaliyjy asociacijy
tik veiklos remimo projektus;
nuo 2008 m. vykdyti aplinkos
pritaikymo nejgaliesiems plét-
ros programa, kurios vykdyto-
jai konkurso tvarka baty savi-
valdybés.

Lietuvos reumatology aso-
ciacijos pirmininkas prof.
hab. dr. A. Venalis kalbéjo
apie reumatines ligas, kaip
socialine ir medicinine pro-
blema.

Konferencijos dalyviai,
pabendrave prie kavos puo-
delio, 14 val. sédo | autobu-
sq ir nuvyko j ,La Meridien
Villon” viesbutj pratesti dar-
ba X Europos artritu serganciy
zmoniy konferencijoje APOM
2007, kuria rengé EULAR So-
cialinés lygos/PARE Manifes-
to grupé — Europos lygos pries
reumatizma pacienty sekto-
rius, kuris isreiskia daugiau
nei 30 Europos $aliy gyven-
tojy, serganciy reumatinémis

ligomis, valia. Pagrindinis tik-
slas — stiprinti Zmoniy, sergan-
Ciy artritu arba reumatinémis
ligomis, dalyvavima pleciant
supratima apie reumatines li-
gas ir siekiant pakelti jy pro-
filj sveikatos priezitros pro-
gramoje.

Saliy, norin¢iy rengti $ia
konferencija, buvo tiek daug,
kad APOM Planavimo gru-
pei buvo sunku priimti galu-
tinj sprendima. Tai, kad rengti
konferencija ir priimti jos da-
lyvius buvo pasirinkta Lietu-
va, — puikus sprendimas. Lie-
tuvos artrito asociacijos (LAA)
komanda pasiaukojamai ir su
uzsidegimu, savanorisku dar-
bu padéjo APOM planavi-
mo grupei: parinkti viesbu-
tj ir konferencijy centra, or-
ganizuoti autobusy nuoma,
renginj Belmonte, ekskursija
po Vilniy ir daug kity darby.
Konferencija vyko angly kal-
ba, taciau dvi vertéjos (Reda
ir Nijolé) mums padéjo viska
suprasti, tad mes puikiai ben-
dravome su sveciais.

Konferencija neapsiribo-
jo tik paskaitomis. Vyko pla-
katy paroda, jie buvo vertina-
mi, buvo pateikta konferen-
cijos vertinimo anketa, vyko
darbas grupése.

Konferencija ,Stipresni
drauge” atidaré Maartenas de
Witas (Nyderlandai) - EULAR
socialiniy lygy vicepreziden-
tas ir Sandra Canadelo (Portu-
galija) — Socialiniy lygy komi-
teto pirmininkeé. Jie kvieté ak-
tyviai dirbti.

LAA prezidenté O. Telyce-
niené pasveikino konferenci-
jos dalyvius ir skaité prane-
Sima apie LAA veiklos turinj
ir atliekama darba. Buvo ro-
domas apie asociacijos veik-
la videofilmas, kurj sukaré
medicinos vadové doc. Jo-
lanta Dadoniené.

PranesSima ,ES lobizmas:
2007 mety apZzvalga” skaité
Robertas Johnstone’as.

Apie RA gydymo ir slau-

gos standartus kalbéjo profe-
sorius Anthony Woolfas (JK),
Pacienty atstovavimas ren-
giant gaires Olandijos reu-
matizmo pacienty lygoje, Pa-
slaugy teikimo tobulinimas JK
ir Profesiniy jgudziy panau-
dojimas rengiant kampanijas
Rumunijoje — pateikti geriau-
sios nacionalinés praktikos
pavyzdziai.

Apie sékmingos gynimo
arba atstovavimo kampanijos
rengima su praktiniais pavyz-
dziais désté Europos Parkin-
sono ligos asociacijos ir Eu-
ropos neurologiniy asociaci-
jy federacijos prezidenté Ma-
ry G. Baker (JK).

Pranesima ,Gydytojo —
paciento bendravimas: psi-
chologija ir geri bendravi-
mo santykiai” skaité dr. Tanja
Vollmer (Vokietija), Taikomo-
sios psichologijos instituto di-
rektoré is Roterdamo (Nyder-
landai). Vienas i$ jos teiginiy
— ,veiksmingas bendravimas
tarp gydytojy ir jy pacien-
ty padeda pacientams geriau
suprasti ir priimti gydyma bei
gali padéti pacientams leng-
viau prisitaikyti prie chronis-
kos ligos diagnozeés, tokios
kaip artritas ar reumatas. Tai-
gi bendravimas turi bati laiko-
mas vienu svarbiausiy sveika-
tos priezitros ir gydymo ele-
menty”.

Darbo grupése buvo svars-
toma 2008 m. Pasaulinés ar-
trito dienos tema ,,Mastyk tei-
giamai”.

Organizatoriy ir delegaty
atsiliepimai apie konferenci-
ja teigiami, todél visas nuo-
vargis ir konferencijos organi-
zavimo rapesciai palieka ma-
lonius prisiminimus ir jparei-
goja aktyviai siekti, kad reu-
matinéms ligoms bty suteik-
ta prioritetiné svarba.

Laikrascio ,, Artritas”
inform.



Sugrazintas gyvenimo dziaugsmas

Eleonora su aniitke Samanta.

Noriu papasakoti apie sa-
vo kasdienj gyvenima. Jau de-
$imt mety sergu reumatoidiniu
artritu. Mane tris kartus opera-
vo: abiejy ranky riesus, plas-
takas, atlikta kelio sinovekto-
mija ir pasalinta Beikerio cis-
ta. Kai prisimenu isgyvenimus
prie$ operacijas, tai sunku net
kalbéti. Patyriau daug skaus-
jégy ir nuolat reikéjo namis-
kiy pagalbos padéti apsireng-

ti, uZsisegti sagas, apsiauti ba-
tus, atsirakinti duris, net atsi-
riekti duonos rieke. Neturéjau
galimybés naudotis tuo miesto
transportu, kuris nepritaikytas
nejgaliesiems.

Néra to bloga, kas neisei-
ty | gera. Sunku buvo vienai
su savo liga. Atrodé, kad ne-
béra jokios iseities kaip nors
palengvinti savo negalia. Ta-
¢iau ligoninéje sutikti gyve-
nimo draugai pakvieté jsilie-
ti | artritu serganciy Zmoniy
bendrija, jsikarusia Vilniuje.
Sios bendrijos tikslas — pade-
ti Zmonéms, sergantiems artri-
tu. Man palengvéjo. Per reu-
matology paskaitas ir uzsiémi-
mus isgirdau daug gery patari-
muy, jgijau biciuliy ir suzinojau
apie reumatoidinio artrito gy-
dymo naujoves. Esu dékinga
uz laiku suteikta gydyma bio-
loginés terapijos vaistais. Da-
bar galiu laisviau judéti, atlik-
ti namy ruosos darbus, pamy-
luoti ir priglausti antukéle Sa-
manta. Rankos tapo stipres-

Parodos “Moterys ir reumatoidinis artritas” atidarymas VU Santariskiy

klinikose.

nés, kojos greitesnés. Pajutau,
kad grizta gyvenimo dZiaugs-
mas, kad galiu bati naudinga
kitiems, padéti, patarti, su li-
kimo draugais pasidalyti gyve-
nimo patirtimi, o pati daugiau
nesu atskirta nuo bendruome-
nés. Norint pasakyti ir iSreiksti
savo poreikius geriausia bur-
tis | pacienty draugijas. Labai
dékoju reumatologams, pri-
taikiusiems reikalinga gydy-

Pasauliné konferencija Vilniuje

| deSimtaja pasauline artrito
asociacijy konferencija ,Drau-
ge stipras”, kuri vyko Vilniu-
je, vykau jau turédama bendra
konferencijos vaizda, nes anks-
Ciau esu dalyvavusi dviejose
EULAR socialinés lygos konfe-
rencijose. Pagrindiné konferen-
cijos tema ,Stipras ir vieningi”
buvo pabréziama jvairiose kon-
ferencijos programos dalyse.

Stabtelésiu ties temomis, ku-
rios labiausiai liko atmintyje.
Parengti originalGs ir ambicin-
gi stendai sudomino visus. LAA
stendas atspindéjo asociacijos ir
jos bendrijy laiméjimus aktua-
liausiais siandienos klausimais:
padéti ligoniams jsilieti j visuo-
mene. Ryskiai atsispindéjo lais-
valaikio organizavimo ir kultd-

rinés veiklos aspektai. Surmulys
prie stendy netilo — rinkome no-
vatoriSkiausia. Kiekviena dele-
gacija stengési atkreipti démes;j
—aisku, tai prisideda prie tos $a-
lies teigiamo jvaizdzio karimo.
Deja, dauguma misy delega-
ty buvo ,mandaguis” ir balsavo
uz kity saliy stendus. Slovakijos
stendas pasirodé novatoriskiau-
sias. Jiems ir atiteko apdovanoji-
mas. Jis buvo jteiktas Belmonto
pramogy centre iskilmingos va-
karienés metu.

Su dideliu susidoméjimu
klausiausi pranesimy apie ge-
riausig darbo patirtj, ypac pra-
nesimy apie gerus pacienty re-
mimo ir palaikymo praktikos
pavyzdzius. Buvo ko pasimoky-
ti ir pabandyti pritaikyti jy lai-

meéjimus pas mus.

Jtikinamai nuskambéjo pra-
nesimas apie pacienty ir gydy-
tojy bendravimo lygius konsul-
tacijy metu. Idéstytos strategi-
jos, kaip pacientams pereiti nuo
blogo prie gero tarpusavio rysio
konsultacijy metu.

Mane sudomino paciento ir
gydytojo bendravimo psicho-
loginis aspektas. Juk praktikoje
blna taip, kad gydytojai, sku-
bédami konsultuoti ligonj, ne-
kreipia démesio | jo psicholo-
ginius rapescius. I$ kitos puseés,
ligoniai nenoriai atsiveria, kad
nebdty niekinamai suvokiami.
Man teko laimé pasirinkti Sei-
mos gydytoja Alvyda Misevi-
Ciy, pas kurj svajojo patekti ne
vienas pacientas. Sis gydytojas

ma, Seimai — uz kantrybe, o
artrito biciuliams — uz mora-
line pagalba.

Eleonora MILTO

Vilniaus , Artrito”

bendrijos naré, fotografijy
parodos ,Moterys ir reuma-
toidinis artritas” dalyvé

konsultacija pradeda tokiais zo-
dziais: ,Kaip jums sekasi, ko-
kios bédos?” Jo Sypsena ir pa-
siruo$imas isklausyti padrasi-
na pacienta, atlégsta jtampa.
Smagu, kai gydytojas pasvei-
kina su laiméjimais, dar sma-
giau, kad jis derina vaistus su
paciento darbine veikla — nuo
sanariy ligos iki jaudulio, kurj
reikia jveikti scenoje.

Apgailestauju, kad konfe-
rencijoje dél riboto delega-
ty skaiciaus negaléjo dalyvau-
ti bendrijy medicinos vadovai.
Dékoju konferencijos renge-
jams uz galimybe pabendrau-
ti ir pasisemti patirties.

Marija BARAUSKIENE
LAA prezidentés padéjéja
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Specialistams padeda savanoriai

Osteoartrito instruktorés su savo mokytojais parengiamajame seminare Va-
lakupiy reabilitacijos centre Vilniuje.

Osteoartritas (dar vadina-
mas osteoartroze) — létai pro-
gresuojanti liga, sukeliantis ju-
déjimo sutrikimus. Si liga pa-
zeidzia sanario kremzle ir ap-
link sanarj esancius raume-
nis, raiscius, kaulus. Krem-
zlé plonéja, darosi trapesné
ir kai kuriais atvejais gali vi-
sai sunykti.

Dazniausiai osteoartritas
pazeidzia klubo, kelio ir smul-
kiuosius delno ir pirsty sana-
rius — nyksc¢io pamatinj, pirs-
ty galinius sanarius ir stubura.
Osteoartritu susergama apie
gyvenimo vidurj ir véliau. Tai
yra viena dazniausiy fizinés
negalios priezasciy. Pailgéjus
Zmoniy gyvenimo trukmei ir
iSaugus jy lakesCiams bei sa-
varankiskumo poreikiui, didé-
ja ir osteoartrito padariniy ma-
Zinimo svarba. Siuo metu jau
yra keletas bady, kaip valdyti
osteoartritg ir Svelninti jo pa-
darinius, taciau jis neisgydo-
mas. Tyrimai rodo, kad moky-
mas, svorio mazinimas ir fizi-
nés pratybos kartu su skausma
malSinanc¢iomis priemonémis
gali padéti veiksmingai kon-
troliuoti osteoartrito sukelia-
mas problemas ir atitolinti ar
padéti iSvengti chirurginio gy-
dymo. Taciau Europoje labai
traksta kineziterapeuty, kurie
mokeéty uzkirsti kelia, gydy-
ti ir apriboti osteoartrito suke-
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liamus padarinius.

Valakupiy reabilitacijos
centras, bendradarbiaudamas
su Lietuvos artrito asociacija,
2005-2007 m. dalyvavo tarp-
tautiniame Leonardo da Vin-
¢io fondo remiamame pro-
jekte ,Osteoartrito instrukto-
rius”, kurio tikslas — parengti
osteoartritu sergancius Zmo-
nes dalyvauti kineziterapeu-
ty rengimo ir tobulinimo pro-
gramose.

Néra abejoniy, jog kinezi-
terapijos studentus reikéty mo-
kyti apie osteoartrita ir nau-
jausius metodus, padedancius
veiksmingai gydyti ir iSvengti
skausmingy osteoartrito pada-
riniy, sukelian¢iy negalia. To-
dél ypac svarbu, kad kinezi-
terapijos studentai galéty mo-
kytis i§ Zzmogaus, sergancio
osteoartritu. Osteoartrito ins-
truktorius — sergantis osteoar-
tritu Zmogus ir kartu Svietéjas
— savotiskas pacientas profe-
sionalas, galintis issamiai pa-
pasakoti apie savo bukle ir
gyvenima sergant osteoartri-
tu. UZsiemimai su osteoartri-
to instruktoriais vyksta nedi-
delése grupése ir gali bati for-
malaus mokymo apie osteoar-
tritg dalis kineziterapeuty ren-
gimo programose.

Siam tarptautiniam pro-
jektui vadovauja Svedijos ser-
ganciyjy reumatinémis ligo-

mis asociacija, tad osteoar-
trito instruktoriai vienu me-
tu buvo rengiami Vokietijo-
je, Svedijoje, Latvijoje, Jung-
tinéje Karalystéje ir Lietuvo-
je. IS viso projekte dalyvavo
11 partneriy i$ 6 Europos $Sa-
liy. IS pradziy tarptautiné spe-
cialisty komanda, vadovau-
jama reumatologijos profeso-
riaus Anthony D. Woolfo, su-
rinko duomenis apie mokslis-
kai pagrjstus nemedikamenti-
nius osteoartrito gydymo ba-
dus, ypac apie kineziterapijos
poveikj osteoartrito prevenci-
jai ir lengvo bei vidutinio sun-
kumo osteoartrito gydymui.
Vilniuje vykusiame seminare
buvo parengta tarptautiné ki-
neziterapeuty ir gydytojy — ba-
simy osteoartrito instruktoriy
mokytojy — grupé. Véliau de-
vynios Vilniaus artrito bendri-
jos narés buvo pakviestos mo-
kytis trijy dieny savanoriy os-
teoartrito instruktoriy kursuo-
se. Po to jos jau buvo pasiren-
gusios dalyvauti kineziterapi-
jos studenty mokyme, laikan-
tis tam tikro plano: pasidalyti
savo gyvenimo ir ligos patirti-
mi, paaiskinti apie osteoartri-
to Siuolaikinio gydymo ir pre-
vencijos principus, pabrézti
paciento vaidmenj gydymo ir
reabilitacijos procese, pade-
monstruoti jy gera fizine bak-
le ir nuotaika palaikancius fi-
zinijus pratimus ir atsakyti j stu-
denty klausimus apie osteoar-
trita ir save. Osteoartrito ins-
truktoreés iSbandé savo gebéji-
ma vesti uzsiémimus su kine-
ziterapijos studentais Vilniaus
universitete, Vilniaus kolegi-
joje. Grjztamojo rysSio anketa
atskleidé didelj studenty susi-
doméjima ir nora dazniau su-
sitikti su aktyviais, iSmanan-
Ciais apie savo liga ir neven-
gianciais atvirai bendrauti pa-
cientais, nes tai geriausiai pa-
deda jtvirtinti teorines Zinias.

'\'f—/
Education and Culture
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Osteoarthritis
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Sia naujove palankiai prieme
déstytojai.

Kokia $ios iniciatyvos atei-
tis¢ Geriausiu atveju uzsiémi-
mai su osteoartrito instrukto-
riais galéty bati jdiegti j kinezi-
terapeuty rengimo programas
— tiek Lietuvoje, tiek ir kitose
Europos salyse. Be to, jau da-
bar galima naudotis projekto
mokomaja medziaga apie os-
teoartrita, o leidiniai ,Pagrin-
dinis osteoartrito gydymas” ir
»+Metodiné priemoné osteoar-
trito instruktoriams” yra i$vers-
ti j lietuviy kalba, tad jie ture-
ty sudominti aukstyjy moky-
mo jstaigy déstytojus ir studen-
tus, sveikatos prieZitros spe-
cialistus ir, be abejo, pacien-
tus. Osteoartrito instruktoriy
galéty bati ne tik Vilniuje, bet
ir kitose Lietuvos vietose, ypac
ten, kur rengiami kineziterapi-
jos specialistai. Be to, osteoar-
tritu sergantys Zmones paren-
giamuosiuose kursuose gauna
nemazai ir asmeninés naudos,
atnaujindami savo zinias ir ko-
vos su liga jgadzius, tad Lie-
tuvos artrito asociacijos ben-
drijos galéty testi §j projekta,
organizuodamos sistemingus
serganciy osteoartritu Zmoniy
mokymus.

Rita SARGAUTYTE
Projekto vadové



Kineziterapija

Kineziterapeutai
turi galimybe tai-
kyti jvairiausius
pratimus.

Kineziterapijos istorija:
2000-3000 m. prie§ Kr. kinai
apraseé gydomajj pratimy povei-
ki. Graikijoje V a. pries Kr. su-
klestéjo gydomoji kano kultdra
(Hipokratas). 1569 m. Mercu-
riani iéjeiolo ,De arte gymnas-
tica”. Zymiausias Siuolaikinés
gydomosios gimnastikos pradi-
ninkas — Peras Henrikas Lingas
(1776-1838).

Lietuvoje gydyti pratimais
pradéta XX a. pradzioje. 1925
m. pradéti taikyti pasyvis prati-
mai. 1945 m. Kauno kano kul-
taros institute pradéti rengti pir-
mieji Lietuvoje gydomosios k-
no kultdros specialistai. 1952 m.
Druskininkuose atidarytas gy-
domosios kano kulttros parkas
(jkaréjas — K. Dineika).

Kineziterapija (gr. kinesis —
judesys, therapia — gydymas) —
gydymas judesiu. Tai viena pa-
grindiniy sveikatos grazinimo
priemoniy. Judesys padeda ge-
rinti ir islaikyti kauly ir raume-
ny, Sirdies ir kraujagysliy bei ki-
ty sistemy funkcine bakle, gerin-
ti pazeisty organy funkcija. Ju-
desio energija akumuliuojama
nervinius impulsus, kurie suza-
dina atsakomaja reakcija. Jude-
sys yra fiziniy veiksniy visumos
dalis, natarali biologiné organiz-
mo reakcija. Judéjimas — fizio-
loginis organizmo augimo, vys-
tymosi stimuliatorius.

Kineziterapijos uzdaviniai:
normaliy fiziologiniy funkcijy
palaikymas, pazeisty funkcijy
normalizavimas, jvairiy kom-
plikacijy profilaktika. Kinezite-
rapija skirstoma | aktyviajg ir
pasyviaja.

Aktyvioji kineziterapija — tai
samoningas, valingas ir aktyvus
dalyvavimas gydymo procese.
Aktyviajai kineziterapijai pri-
klauso gydomoji kano kultara,

zaidimai, sporto elementai, do-
zuotas éjimas, darbo terapija.
Gydomoji kano kultara — viena
labiausiai paplitusiy kinezitera-
pijos rasiy. Judesys tampa gy-
danciu veiksniu. Fiziniai prati-
mai taikomi raumeniui, raume-
ny grupei, vienam sanariui ar
grupei sanariy, taip pat visoms
organizmo sistemoms. Cia jei-
na ir Zaidimai, sporto elemen-
tai, daugybe jvairiy fiziniy pra-
timy. Juos galima taikyti jvairaus
amziaus Zmonémes.

Gydomoji kiino kultara —ne
tik gydymas, bet ir pedagoginis
procesas. Batina laikytis laips-
niskumo, sistemingumo, indi-
vidualumo, samoningumo, vi-
sapusiskumo principuy.

Kineziterapijoje naudoja-
mi oras, vanduo ir saulé. Akty-
vUs judesiai susije su nerviniais
impulsais, einanciais i$ tam tik-
ry galvos smegeny centry j rau-
menis.

Aktyvis judesiai taikomi
Zmonéms, sergantiems sanariy
ligomis. Atsizvelgiant j judesio
amplitude, parenkami pratimai
sanario paslankumui pagerinti.
Cia taikomi aktyvas ir pasyvas
pratimai. Naudojamos pagalbi-
nés priemoneés, gimnastikos laz-
dos, ,Gymnic” kamuoliai.

Dabartiniame gydymo pro-
cese kineziterapija uzima svar-
bia vieta. Judesiu gydoma sta-
cionaruose, ambulatorijose ir
sanatorijose, taikomi patys pa-
zangiausi masy ir uzsienio $a-
liy metodai. Pagrindinés siste-
mos yra svedy, vokieCiy ir pran-
cuzy.

Aldona PALIONIENE

Klubo ,, Artritas” pirmininké
Virginija ZYDONIENE
Kineziterapeuté

Minékime savo

Konferencijos
,,Siuolaikinio artri-
to diagnozés ir gy-
dymo galimybés”
dalyvius sveikino
Kauno miesto vi-
cemeras Kazimie-
ras Kuzminskas.

Minédami Pasauline artri-
to diena, 2007 m. spalio 10
d. organizavome konferencija
,Siuolaikinés artrito diagnozés
ir gydymo galimybés”. Renginj
pradéjome ode himnui ,Mes
esame”.

| konferencija buvo pakvies-
tas socialiniy reikaly skyriaus
vedéjas A. Malinauskas, taip
pat nevyriausybiniy organiza-
cijy atstovai. Dalyvavo ir Kau-
no vicemeras gyd. chirurgas K.
Kuzminskas, A. Astrausko orto-
pedijos jmonés ,Pirmas Zings-
nis” atstové R. Alekniené.

K. Kuzminskas visus pasvei-
kino su svarbia $vente, palinké-
jo grazaus bendravimo, papasa-
kojo apie sanariy ligy operacinj
gydyma ankstesniais metais.

Reumatiniy ligy masta ir po-
veikj jaucia vis daugiau Zmo-
niy. Sunkiomis reumatinémis
ligomis serga daugiau nei 250
takst. Lietuvos gyventojy. Di-
dziausia ligoniy dalis — mote-
rys. Grésminga ligos jtaka Zzmo-
niy sveikatai tampa vis aktuales-
né problema. Mes Zinome, kad
artritas yra pagrindiné nejgalu-
mo priezastis pasaulyje. Todél
reikalingos esminés pastangos
gauti naujy Ziniy apie $iy ligy
atsiradimo priezastis, gydymo
badus, teisines garantijas ir ne-
igaliyjy integracijos j visuome-
ne politikos formavima.

LAA prezidenté O. Telyce-
niené atlieka didelj darba, kad
geréty artritu serganciy zmoniy
gyvenimo kokybé, atstovauja
nejgaliyjy interesams. Mes, vis
papildydami zinias, dirbame $ia
linkme: organizuojame paskai-
tas, susitikimus, mokome na-

Svente

rius, kaip padéti sau.

Medicinos vadové M. Pilec-
kyté paskaitoje ,Siuolaikines ar-
trito diagnozés ir gydymo gali-
mybés” analizavo pagrindines
ligos priezastis, naujausia gy-
dyma biologiniais medikamen-
tais, pateiké daug naudingy Zi-
niy apie sanariy ligas.

Dalyvavo ir Kauno medici-
nos universiteto kliniky chirur-
gas ortopedas G. Tarasevicius.
Jis parodé skaidriy ir komenta-
vo atliekamas sanariy endopro-
tezavimo operacijas, supazindi-
no su nauja sanariy endopro-
tezavimo metodika ir operaci-
ju kompensavimo tvarka i$ li-
goniy kasy. Nauja tvarka jsi-
galiojo nuo 2007 m. rugséjo 1
d. Pacientai, jrasyti j eile ir ga-
ve sanario endoproteza, galés
tik vieng karta atidéti operaci-
ja. Pacientas per 30 dieny nuo
pranesimo gavimo dienos priva-
lo gydymo jstaigai atsiysti pra-
$yma dél operacijos termino ati-
déjimo. Sie pacientai jgyja tei-
se ilgesniam laikui atidéti ope-
racijos termina.

Ortopedijos jmoneés ,Pirmas
Zingsnis” atstové papasakojo
apie jmonés teikiamas lengva-
tas nejgaliesiems, turintiems gy-
dytojo siuntima.

Sioje konferencijoje misy
bendrijos nariai daug suzinojo
apie savo bédas. Zmonés buvo
patenkinti, nes dar galéjo prie
arbatos puodelio pabendrauti
ir aptarti, ka girdéje.

A. PALIONIENE
Kauno Zmoniy, serganciy
artritu, bendrija
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Muzika ir sokis — kiekvienam

Zodzio menas prasmé plati
— ji apima muzika, daile, teat-
ra, architektara, poezija, epa,
Sokj, skulptara. Daugybé klau-
simy, susijusiy su menu, buvo
traktuojami jvairiai:

e kuris i§ meny svarbiau-
sias Zmogui, kuris atsirado anks-
Ciausiai?

e kodél ir kaip menas vei-
kia Zmogy?

e kaip pazjstame meng?

Mokslininkai gincijasi, ban-
dydami jrodyti, kas atsirado pir-
ma — kalba ar muzika. Stebé-
dami mazus vaikus, matome,
kad, dar nemokédami kalbé-
ti, jie jau skleidzia muzikalius
garsus. Gal ir pirmykstis Zzmo-
gus ikikalbiniame laikotarpy-
je bendravo panasiomis muzi-
kinémis intonacijomis? Daugu-
mai stuburiniy gyviny uoslé ir
vizualiniai signalai buvo svar-
besni negu garsas. Zmoniy, bez-
dzioniy polinkis j garsinj signala
— kalba rodo, kad tai yra sudé-
tinga informacijos bendravimo
sistema, adaptacijos priemoné.
Klausos centrai, reaguojantys j
kalba, koduoja visus, tarp jy ir
muzikinius, garsus. Vienas gar-
sas, nors ir svarbus, perteikia ne
visa informacija. Muzikai, kaip
ir kalbai, badingas laikinas mo-
deliavimas — melodija, intona-
cija. Garsas perteikia nuotai-
kas, emocijas. Intensyvis ma-
lonts pojaciai lyginami su vir-
pesiu. Kai kurios muzikos sa-
vybés ,gamina” virpesiy tas-
kus, pvz., lyriska $velni muzi-
ka dazniau iSprovokuoja virpe-
sius, melancholija, nes muzika
turi tiesioginj rysj su smegeni-
mis. Mokslininkams pavyko su-
kelti tévams virpulius, kai buvo
paleistas jy kadikio verksmo jra-
$as. Mes mégaujames ne tik il-
gesingai skambanciomis melo-
dijomis, mes suprantame ir vi-
zualinj menag, kuris isprovokuo-
ja liadesj, o ne sirdgeéla.

Vienas svarbiausiy muzi-
kos elementy — ritmas. Jis pa-
deda organizuoti garsg. Ritmin-
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ga muzika turi atpalaiduojanciy
savybiy, nes zmogus jau jsCio-
se jpranta girdéti motinos Sir-
dies ritma. Mokslininkai nusta-
té, kad kai kurie gamtos garsai
yra poravimosi signalai. Pauks-
¢iai, banginiai, gibonai geba is-
gauti garsus, poravimosi metu
panasius j dainas.

Muzika gali stiprinti rysj tarp
jausmy, raumeny (kGino) ir pro-
to. Per ritma, sekant juo, tam-
pa jmanoma perkelti prota, ka-
na, jausmus, muzika ir visas ki-
tas meno formas kartu j sgmo-
ninga Zzmogaus patirtj. Benett
Reimer (1995) rasé, kad Sirdies
daziy arba kvépavimo daznéji-
mas ar létéjimas, drebulys, $al-
tis, susijaudinimas, prakaitavi-
mas, jausmas buvimo ,auks-
tai“ar ,pladuriuojant” gali bati
siejamas su iSgyvenimais, klau-
sant muzikos. Kita giminystés
rasj tarp kano ir muzikos apra-
$é Keithas Swanwickas (1992).
Jis pripazino rysj tarp jausmo,
gesty, judesiy, vaizduotés ir mu-
zikiniy garsy. Jo tyrime vaikai
apibadindavo muzika neginci-
jamy metafory ir emociniy api-
brézimy terminais. K. Swanwic-
ko rezultatai siejosi su Dalcro-
ze mintimis, kad muzika pri-
klauso judéjimui ir randa arti-
miausiag prototipa musy raume-
ny sistemoje. Gyvenime tai gali
reiksti, kad konkretus kaniskas
atlikimas, pvz., muzikinés fra-
zés, paaiskina ir stiprina muzi-
kine patirtj.

Fiziniame muzikinio ritmo,
taip pat melodijos, harmonijos,
formos ir kt. tyrime judéjimas
yra spontaniskas ar jungiamas
pazintiniais abstrakciais atsa-
kymais, apimanciais zingsniavi-
ma ir gestus. Pratimai veda j sa-
moninga mokiniy kiino atsaka j
muzika, jy plitima ir gryninima,
organizuoja kano ir ausies dina-
mika, bendradarbiavima. Siame
bendradarbiavime klausa inspi-
ruoja judesj, tuo tarpu judesys
vadovauja ir informuoja klausa.
Tai ryskiai atsispindi Sokyje.

Kalbant apie 3okj, minty-
se kyla klausimas: koks pirma-
sis kadikio egzistencinis noras?
Bati sipuojamam, nupraustam,
pamaitintam, uzklotam. Mama
ji glosto, tarsi primindama ,cia
tavo kiinelis”, maitina ,tu neba-
si alkanas”, uzkloja ,tau nebus
dalta”, kalbina ,tu ne vienas”.
Nors kadikis yra tarsi uzsidares
savyje, veéliau jis ,atranda” sa-
ve. Jis pamato suaugusiojo akis,
atranda savo rankas, kojas, ka-
na. Véliau labai svarbu, kad jis
ismokty jsiklausyti, susikoncen-
truoti, atrasti ir kontroliuoti savo
kana, kad suprasty vidinj porei-
kj bendrauti, suvokti kita. Lietu-
viy tautosakoje yra puikiy kadi-
kio ir motinos bendravimo pa-
vyzdZiy: sGpavimas, nidniavi-
mas, greitakalbés, jvairls ges-
tai, stengiantis pralinksminti ka-
dikj. Vaikas irgi imituoja suau-
gusiojo garsus, ¢iauska, klauso-
si. Tai pozityvus bendravimas —
pasitikéjimas savimi, kity prié-
mimas. Per neverbalinj komuni-
kavima pereiname prie kalbos.
Vaikas veblena, c¢iauska, tada
jis pasirengia kalbiniams atsa-
kymams. Kas tuomet vyksta tarp
dviejy Zzmoniy? Suaugusysis ra-
pinasi kitu, maZuoju, galvoda-
mas apie jo jausmus. Pasyvusis
(Siuo atveju vaikas) jgauna pa-
sitikéjima partneriu, tarpusavio
pasitikéjimas auga. Buityje tai
atrodo labai nataraliai — vaiko
lingavimas, Sokdinimas ant ke-
liy, ligliavimas, nesiojimas ant
nugaros, métymas aukstyn. Su-
augusysis gali bati ir pasyvus —
atsigula ant grindy. Tuomet vai-
kas aktyvus — peSioja, $liauzia
per ji, voliojasi ant grindy. Tai
zaidimai vienas su kitu, kai né-
ra laiméjusiy ar pralaiméjusiy,
bet tuo metu ypac stipréja po-
jaciy ir jausmy kontrole. Sie ju-
desiai turi pasikartojantj ritma,
jie vyksta tam tikru tempu, grei-
¢iau arba léciau. Augant vaikui,
judesiai virsta zaidimu, siuzeti-
niais vaidinimais, rateliais, ku-
riy socialiné prasme isryskéja

nuo istoriniy Zzmonijos vysty-
mosi laiky. Kodél kartais susi-
jaudines Zmogus ima vaikscio-
ti pirmyn atgal arba suka kam-
baryje ratu? Kartais taip judé-
damas atranda atsakyma j rapi-
ma klausima. Tai savotiskai sie-
jasi ir su klausimu, kodél ritua-
liniai Sokiai badavo sokami su-
stojus ratu? Saulés, gamtos rit-
mo atkartojimas? Poreikis jaus-
ti vienas kita? Ritmo pasikarto-
jimas, kai zmogus seka vienas
paskui kita? Kada ir kaip Sokis
tapo terapija? Ir kodél reikia to-
kios terapijos? Nejgalusis (netgi
jei tai sudétinga fiziné negalia,
ribojanti mobiluma) dalyvauja
Sokyje, stebédamas sokéjus. Jis
igyja patirties, kaip reikia ir ga-
lima isreiksti jausmus. Nevaiks-
¢iojantys ar sunkiai vaiks¢iojan-
tys Zmoneés neturi issiugde na-
taralaus judéjimo ritmo, todél
lavinimas, padedantis subalan-
suoti organizmo ritma, itin svar-
bus. Tokius vaikus rekomenduo-
jama panesioti ant ranky ir pa-
supti muzikos ritmu, kad jie is-
gyventy muzikos pulsa, moky-
tysi struktarinti erdve, pajusti ja
kanu. Siuolaikinio $okio techni-
ka, improvizacijos laisvé atve-
ria naujas vaiky ugdymo gali-
mybes, padeda neigiama ener-
gija paversti pozityvia veikla ir
uzmegzti rySius su bendramin-
¢iais. Modernaus lzraelio Sokio
teatro ,Vertigo dance company”
pasirodymuose dalyvauja Zmo-
nés su fizine negalia — jie Soka
scenoje su ramentais, sedédami
vezimélyje. Estetinis vaizdas dél
to nenukencia, atvirksciai, me-
ninis jspadis stipréja, stebint,
kaip profesionalts Sokéjai pa-
pildo nejgalaus Zmogaus meni-
ne raiska, atspindi jo jausmus,
drauge kuria. Taigi matome, kad
kiekvienas turi socialiy ir indivi-
dualiy priezasciy dalyvauti mu-
zikos ir $okio veikloje.

Aldona VILKELIENE
Vilniaus pedagoginio
universiteto docenté



2007 M. Il PUSMECIO
LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KRONIKA

APOM 2007 konferencijos organizaciné grupé: Birte Glusing, doc. J.Dado-
niené, Robertas Johnstone’as ir Ona Telycéniené.

e LIEPOS 12 D. Vilniuje
vyko Lietuvos artrito asociaci-
jos (LAA) tarybos poseédis. Ap-
tartas pasiruo$imas stovyklai
,Gelbékime savo sanarius”,
projekto ,Atstovavimas nejga-
liyjy teiséms, pilietiniy inicia-
tyvy skatinimas” eiga, infor-
macija apie APOM 2007 m.
EULAR konferencija Vilniuje
ir kt. klausimai.

* RUGPJUCIO 16-26 D.
Sventojoje organizuota edu-
kaciné stovykla ,Gelbékime
savo sanarius”, skirta sava-
rankisko gyvenimo jgidziams

Gamtos prieglobstyje su draugais.

ugdyti. Joje dalyvavo penkias-
desimt regioniniy bendrijy ir
kluby Zmoniy, serganciy reu-
matinémis sanariy ligomis ir
turin¢iy negalia. Pagrindinis
stovyklos réeméjas — Nejgaliy-
ju reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos (SADM), kiti ré-
méjai (2 proc. fondas) ir sto-
vyklos dalyviai.

e RUGSEJO 2 D. Vilniu-
je, Katedros aikstéje, vyko
Respublikiné nejgaliyjy dar-
by paroda-mugé ir koncertas
,Tau, Vilniau“. Siame renginy-

je dalyvavo satyros ir humoro
grupé ,Rozaliutés”, Vilniaus
JArtrito” bendrijos ansamblis
,Rugiagélés”, Kauno artrito
bendrijos ansamblis , Viltis”,
Siauliy draugijos ,Artis“ nariai
ir Alytaus klubo ,Artritas” at-
stovai rankdarbiy mugéje.

RUGSEJO 10 D. SADM
patalpose vyko mokymai nej-
galiyjy socialinés integracijos
programy pareiskéjams. Daly-
vavo O. Tely¢éniené ir A. Liut-
kuviené.

* RUGSEJO-SPALIO MEN.
LAA 2007 m. zmoniy su nega-
lia socialinés integracijos pro-
gramos ir reméjy lésomis islei-
do doc. J. Dadonienés atmin-
tine ,Alternatyvi pagalba ser-
gantiems artritu”.

e SPALIO 12 D. pazyméta
Pasauliné artrito diena. Jos te-
ma — ,Ir smulkmenos yra svar-
bios”. Regioninése artrito or-
ganizacijose vyko jdomas ir
prasmingi renginiai.

e SPALIO 23 D. Vilniaus
universiteto ligoninés Santa-
riskiy kliniky Auditorijy kor-
puso fojé atidaryta tarptautiné
fotografijy paroda ,Moterys ir
reumatoidinis artritas”. Jq ati-
darant dalyvavo Vilniaus uni-
versiteto ligoninés Santariskiy

... ir gamtoje “Biik aktyvus”.

kliniky generalinis direktorius
prof. A. Laucevicius, Vilniaus
universiteto ligoninés Santa-
riskiy kliniky Reumatologijos
centro vadovas prof. A. Ve-
nalis, Valstybinés ligoniy ka-
sos direktorius Algis Sasnaus-
kas, PARE manifesto valdymo
grupés pirmininkas Robertas
Jonhnstone’as, LAA preziden-
té, renginio vedeéja O. Telyce-
niené. Parodoje eksponuoja-
ma artritu sergancios lietuves
Eleonoros Milto fotografija.

® SPALIO 26 D. Sveikatos
apsaugos ministerijoje (SAM)
vyko diskusija ,Besikeicianti
Europa — stiprinant parama ne-
jgaliems Zmonéms”. Joje svei-
kinimo Zodj taré SAM vice-
ministré J. Kumpiené, prane-
Simus skaité PARE manifesto
valdymo grupés pirmininkas
Robertas Jonhnstone’as, LAA
prezidenté O. Telycéniené, ES
parlamento naré dr. ). Dickute,
Lietuvos artrito pacienty atsto-
vé E. Milto, Nejgaliyjy reika-
ly departamento prie Sociali-
nés apsaugos ir darbo minis-
terijos direktoré G. Paliusiené,
Lietuvos reumatology asocia-
cijos pirmininkas prof. habil.
dr. A. Venalis. Diskusijoje da-
lyvavo APOM 2007 m. kon-
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IR KLUBUOSE

ferencijos dalyviai i$ Europos,
tarp jy ir isS Lietuvos.

e SPALIO 26-28 D. Vilniu-
je, ,Le Meridien Villon” vies-
butyje, vyko X Europos kon-
ferencija ,Stipras vienybéje”
(,Stronger United”) APOM
2007 M. (artritu serganciy
Zmoniy judéjimo akcija). Da-
lyvavo delegatai, sergantys ar-
tritu, i§ 30 Europos saliy, tarp
ju 24 delegatai is LAA.

 LAPKRICIO 16-17 D.
Vilniuje, viesbutyje CONTI,
vyko Vilniaus reumatology
seminarai. Lietuvos Siuolaiki-
nés reumatologijos pradinin-
kas prof. A. Matulis pasveikin-
tas garbingo jubiliejaus pro-
ga. Siame seminare dalyva-

vusios O. Telyc¢éniené ir M.
Kuliené dalyvius supazindi-
no su LAA informaciniais lei-
diniais (atmintinémis, laikras-
Ciu ,Artritas”).

e LAPKRICIO 6 D. vies-
butyje ,Best Western Nauja-
sis Vilnius” vyko asociacijos
,Lietuvos nejgaliyjy forumas”
konferencija ,(Ne)pasiekimai
lygiy galimybiy visiems me-
tams” apie dabartine nejga-
liyjy situacija ir batinus toles-
nius veiksmus. Joje dalyva-
vo O. Telyc¢éniené ir A. Rut-
kauskiene.

* GRUODZIO 3 D. ,Crow-
ne Plaza” viesbutyje vyko
konferencija ,Lygios galimy-
bés visur ir visada — kasdie-

nis gyvenimas”. Siame Tarp-
tautinei nejgaliyjy dienai pa-
zymeéti renginyje dalyvavo O.
Tely¢éniené, A. Rutkauskiené,
M. Kuliené.

e GRUODZIO 6 D. Vil-
niuje, LAA bastinéje, vyko
LAA tarybos posédis. Jo metu
aptartas 2008 m. LAA veiklos
planas, baigiamieji projekto
,Atstovavimas nejgaliyjy tei-
sems ir pilietinés visuomeneés
iniciatyvos” ir kt. Tarybos na-
riai dalyvavo fotografijy paro-
dos ,Moterys ir reumatoidinis
artritas” atidaryme. Si paroda
buvo perkelta | Lietuvos me-
dicinos biblioteka ir veike iki
gruodzio 16 d.

* GRUODZIO 12 D. Vil-

niuje, viesbutyje ,Sartnas”,
vyko X Lietuvos nevyriausy-
biniy organizacijy forumas.
Vyko viesa diskusija ,NVO ir
valdzios institucijy bendradar-
biavimas: NVO plétros anali-
zé ir nacionalinés NVO inte-
resams atstovaujancios struk-
taros karimo teorinés ir prakti-
nés galimybés”. Siame forume
dalyvavo O. Tely¢éniené.

e LIEPOS IR GRUODZIO
MEN. parengtas ir i§leistas
LJArtrito” Nr. 6 (7). Tam pa-
naudotos 2007 m. Zmoniy su
negalia socialinés integracijos
programos ir réméjy lésos.

Padek sau ir salia esanCiam

Derliaus sventés gérybés.

Zmoniy likimai jdoms savo
iSgyvenimais, patirtimi. Alytaus
JArtrito” klubas jungia vieno li-
kimo zmones, sergancius sana-
riy ligomis. Kartais mums nesi-
nori pasilikti vieniems su savo
skausmu, norisi ieskoti draugy,
kurie pasitlyty eiti drauge. Ben-
dravimas — tai ne tik vienintelis
Zmogaus gyvenimo tikslas, bet
ir paties gyvenimo prasme. Kar-
tais iStartas Zodis gydo geriau
nei vaistai. Tai tvarstis sielai.

Pirmomis liepos dienomis
Alytaus ,Artrito” klubo tary-
bos nariai rinkosi | posédj ap-
tarti pirmojo pusmecio darbo
rezultaty. Klubo pirmininkeé Ja-
né Rinkeviciené supazindino su
nuveiktais darbais, pasidziauge,
kad vykdomas darbo planas, jsi-
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pareigojimai. Klubo nariy vis
daugéja. Tai reiskia, kad jo veik-
la zinoma Alytaus bendruome-
nei, kad dirbama teisingai.

Tarybos naré Lina Sviders-
kiené pabrézeé, kad pagrindinis
tikslas — Svietéjiska veikla, nariy
ir visuomenés mokymas ,drau-
gauti” su sanariy ligomis. Vyk-
doma savivaldybés programa
,Padék sau”. Reumatinius ne-
galavimus patiria kas Sestas Lie-
tuvos gyventojas, todél savano-
rés instruktorés moké klubo na-
rius, miesto bendruomene. Jvy-
ko konferencija, kurioje daly-
vavo nemazai miesto gyvento-
ju. Pateikta problema, kuri turi
formuoti strategija, siekiant at-
kreipti didesnj démesj | reuma-
tines ligas.

Bet svarbiausias kiekvieno
nario uzdavinys — aktyviai da-
lyvauti susitikimuose su medi-
kais, papildyti bagaza zinio-
mis, kurios padés gerinti fizi-
ne sveikata, pagerés nuotaika,
sustiprés noras padeéti sau ir sa-
lia esanciam. Juk ne taip svar-
bu, kad vienas ar kitas tarybos
narys galéty sakyti ,a$ zinau,
as$ buvau, ag susitikau, a§ mo-
ku”, svarbiau, kad a$ pasitariau
su visais ir saves nelaikau ,vi-
saziniu”, neklystanc¢iu, mokan-
Ciu. Svarbu, kad mes kartu gali-
me daug daugiau. Galima pasi-
dziaugti, kad klubo veikla ben-
dram tikslui per Siy mety pus-
metj daveé rezultatus. Nariai da-
lyvauja klubo veikloje. Vasara
klubo veikla nesustos. Numa-
tyta iSvyka | gamta. Jos metu
susipaZinsime su medaus nau-

Nauja Alytaus klubo “Artritas” taryba.

da Zmogaus organizmui, rink-
sime vaistazoles. Svarbiausia,
kad nebaty paZeisti gamtos ir
zmogaus rysiai. Vel laukiame
susitikimy su masy medicinos
vadove, kitais medikais, o kur
dar sielai mieli susitikimai: der-
liaus Sventeé, dalyvavimas Vil-
niaus dienose, iSvykos prie ja-
ros ir kt. Gal ne visuomet spé-
jame su kunkuliuojanciu laiku,
tacCiau stengiamés. Juk visuomet
yra iSeitis i$ bet kokios situaci-
jos, tik reikia ieskoti, o jeigu dar
padeda draugas, visada leng-
viau. Likimas mums dovanojo
tikslg: ,Padék sau ir 3alia esan-
¢iam, tau padés draugas”.

Ramuté UDRAKIENE
Alytaus , Artrito” klubo
tarybos naré




Prasmingos veiklos metai

Alytaus klubui ,Artritas”
2007 metai buvo gausas jvai-
riy renginiy ir veiklos.

Dirbome pagal mety pra-
dzioje nustatytas strateginés
veiklos kryptis, pirmenybe teik-
dami $vieciamajai programai —
Ziniy apie ligas ir naujausius gy-
dymo metodus gilinimui ir gau-
sinimui, nepamirsdami ir kul-
tarinés veiklos — teminiy vaka-
ry, viktoriny, isvyky, ekskursi-
ju, aktyvaus poilsio.

Metinj darbo plana papil-
déme naujais punktais. Rudenj
vykdéme projekta ,Atstovavi-
mas nejgaliyjy teiséms ir pilie-
tiniy iniciatyvy skatinimas”.

Tam tikslui atrinkome dvide-
Simties nariy tiksline grupe pa-
gal jvairy nejgalumo lygj ir an-
ketinés apklausos badu isanali-
zavome jy socialinius poreikius
ir uzimtuma, taip pat issiaiski-
nome Zmoniy pozidrj j klubo
veikla, pageidavimus bei pasia-
lymus, kaip pajvairinti veikla.

Artéjant Pasaulinei artrito
dienai, organizavome reklami-
ne kampanija apie sanariy ligas
ir klubo veikla.

Dviejose Alytaus regioninés
televizijos laidose ,Pusvalandis
sveikatai” klubo medicinos va-
doveé gydytoja reumatologé Vir-
ginija Lietuvininkiené supazin-
dino regiono ziirovus su sana-
riy ligy isplitimo statistika, ar-
trito simptomais, pagalbos sau
badais bei klubo veikla, taip pat
atsake j zigrovy klausimus.

Apskrities laikrastis ,Aly-
taus naujienos” Pasaulinés artri-
to dienos proga paskyré mums
visa puslapj, kuriame buvo is-
spausdinti gyd. V. Lietuvininkie-
nés ir L. Sviderskienés straips-
niai.

Ryskus mdsy gyvenimo jvy-
kis buvo X APOM konferenci-
ja, kurioje pasiséméme nau-
ju idéjy, supratome, kad esa-
me drauge stipras, nes galime
jaustis tarptautinés bendruome-
nés nariais.

Savo mintimis apie konfe-
rencija taip pat pasidalijome
su apskrities laikrascio skaity-
tojais.

Spalio 12 d. organizavo-
me konferencija ,Ir smulkme-
nos yra reiksmingos”. Joje da-
lyvavo miesto meré, kuruojan-
ti nevyriausybiniy organizacijy
veikla, socialiniai ir medicinos
darbuotojai. Sio renginio me-
tu skaityti pranesimai, disku-
tuota nejgaliyjy socialiniy po-
reikiy gerinimo tema, atsakyta
i klausimus.

ISkeltos problemos buvo
isdéstytos kreipimesi j mies-
to savivaldybés administraci-
jair LAA.

Konferencija uzbaigeme
viktorina ,Ka a$ Zinau apie ar-
trita?” Atsakymus | klausimus
palydéjo savo kiarybos po-
smai, eilés, dainos, improvizuo-
ti mankstos pratimai.

Vykdant projekta, dide-
lis démesys buvo kreipiamas
i nejgaliyjy teisiy gerinima ir
ju pilietiniy iniciatyvy skatini-
ma. Tuo tikslu organizuoti su-
sitikimai su Lietuvos Respub-
likos Seimo nariu K. Cilinsku,
miesto advokate I. Andriuske-
viciene, miesto meru C. Dau-
gela, socialinés paramos sky-
riaus ir miesto poliklinikos va-
dovais. Neretai minétiems spe-
cialistams klausimai badavo
paruodiami i§ anksto. Sie su-
sitikimai jgalino bendrijos na-
rius drasiai reiksti savo pilieti-
nes iniciatyvas.

GeranoriSkiausiai nusitei-
ke buvo savivaldybés tarnau-
tojai, noriai teike informacija
apie lengvatas nejgaliesiems,
nemokama teisine pagalba,
elementarius rastvedybos rei-
kalavimus.

Toliau buvo tesiama Svie-
timo programa — savivaldos
seminarai ,Padék sau”, kuriy
klausytojais tapo ne tik klubo
nariai, bet ir kiti miesto gyven-
tojai, apie kursus suzinoje i

Konferencija
Alytuje: L.Svi-
derskiené, vice-
meré N.Maks-
tutiené, med.
vadové V.lie-
tuvininkiené,
J.Rinkeviciené.

juos jau lankiusiyjy arba i ma-
sy skelbimy konsultacinéje po-
liklinikoje.

O vasara padovanojo daug
turiningy renginiy — isvyka j
Vinco Krévés-Mickeviciaus ir
karaimy muziejus, iSvykas j Pa-
langa, puoksciy, vaisiy ir dar-
Zoviy parodas, koncertus. Stip-
rGs masy rysiai su kitomis ne-
vyriausybinémis organizacijo-
mis, ypac su Pagyvenusiy Zmo-
niy asociacija.

Aktyvios veiklos déka klu-
bas ,Artritas” tampa vis Zino-

Tegul biina siela

Gruodis buvo nykus ir tamsus.
Kartais atrodé, kad ir gyvenimas
toks: dazniau gelia artrito pazeis-
tus sanarius, skaudziau isgyvena-
me dél menky nesékmiy, greiciau
nulidstame dél menkniekiy, leng-
viau pasiduodame neigiamoms
emocijoms... Ir dél visko, atrodo,
kaltas gruodis — be saulés, su ne-
sibaigianciais lietumis.

Bet su gruodziu suzimba ir
viltis, ir zinojimas, senas kaip pa-
saulis: VISKAS PRAEINA. I3 tikry-
juy praeina. Juk su taip létai mus
paliekanciu gruodziu artéja nuo-
stabiausios mety Sventeés — $v. Ka-
lédos ir Naujieji metai. Dar musy
laukia ir puikus tarpukalédis, do-
vanojantis visiems, laukiantiems
iy Svenciy, ne tik tokias dova-
nas, kurias galime paliesti, para-
gauti, kuriomis galime pasipuos-
ti, gal net pasipuikuoti — juk visi
esame Siek tiek lengvabudziai...
Laukia ir tokios dovanos, kuriomis
be jokiy finansiniy istekliy galime
su visais pasidalyti. Tai viltis, geras
zodis, draugiskas zvilgsnis, maloni
Sypsena, geranoriskumas...

Tai prisimindamos, norime

mesnis mieste. Todél per metus
pasipildeé trisdesimcia naujy na-
riy, o, palyginti su veiklos pra-
dzia, padidéjo beveik keturis
kartus. Tai jpareigoja klubo ta-
ryba kaskart ieskoti naujy veik-
los formy arba ja jvairinti.

Visiems LAA nariams 2008
metais linkime jégy testi prade-
tus darbus, stiprybés ir sveika-
tos, polékio ir jkvépimo, naujy
sumanymy.

Lina SVIDERSKIENE
Alytus

\"4 L4 L[]
sviesli

pasveikinti visus, kuriuos pazjs-
tame ir kurie gal ir mus pazjs-
ta, prisimena. Ir nesugalvojome
nieko grazesnio bei tauresnio uz
Siuos puikius poeto Jono Strielka-
no zodzius:

Galgi provaikis koks

Gelsva lapa atvers,

Tuos ZodZius suieskos

Ir nustebes istars:

LJuk is tikro kadais

Jie gyveno visi:

Tamsas buvo veidai —

Siela buvo sviesi”.

Nuosirdziai dékojame LAA va-
dovéms — prezidentei Onai Stefa-
nijai TelyCénienei ir docentei Jo-
lantai Dadonienei — uz nuosirdu-
ma, rapestinguma, didziulj atlie-
kama darba. Ypac daug Jums, Ger-
biamosios, teko nuveikti Siais me-
tais organizuojant APOM 2007
konferencija Vilniuje. |spadziai
nepamirstami!

Sveikatos! Didelés laimés!

Eufruzina DAVIDONIENE,
Zenona JUREVICIUTE
Tauragés serganciy sanariy
ligomis bendrija
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BENDRIJOSE

IR KLUBUOSE

Musu issakis artritui

Fizinis aktyvumas labai
svarbus. Manksta stiprina rau-
menis, gerina judéjimo funk-
cijas. Masy artrito klubo nariai
renkasi sporto saléje, ¢ia pagal
galimybes mankstina savo sa-
narius. Siais metais tai daréme
pavasarj ir rudenj. Sportavo-
me po 2-3 mén. Noriai lanké-
me ir renginius pagal sergan-
¢iy artrito savivaldos mokymo
kursa ,Padék sau”. Juos vede
savanore ir klubo pirmininké
Alvida Gurklyté. Visi stropiai
atlikdavo namy darbus, dali-
josi patirtimi, kaip palengvin-
ti skausma, nugaléti negandas
ir liidesj. Sergant svarbu pa-
laikyti gera nuotaika, Zinoti,
kad nesi vienisas su savo ne-
galia. Todél stengiamés daly-
vauti Sveikatos fakulteto uzsi-
émimuose, klausémeés gydyto-
jo paskaity ir patarimy. Daly-
vavome E. Volskio mokymo
programoje, kaip mankstin-
tis ir nugaléti ligas, klausémes
prof. J. Vasiliausko paskaitos
apie gydomasias zoleles, daly-
vavome zolininkés A. Karalia-
naités zoleliy ir gamtiniy vais-
ty pristatyme. Stengiameés kuo
daugiau bendrauti, nebati vie-
ni. Klausémés pokalbiy prie
apvalaus stalo teisés klausi-
mais. Apie atstovavima nejga-
liyjy teiséms ir pilieciy inicia-
tyvy skatinima kalbéjo Socia-
linés paramos skyriaus vede-
jos pavaduotojas A. Kruopis.
Jis iSsamiai papasakojo apie
visas lengvatas ir teises nejga-
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BirZy ,Artrito”
klubo nariai -
dazni sporto sa-
lés lankytojai.
Manksta stip-
rina raumenis,
palengvina ju-
déjimo funk-
cijas, malsina
skausma.

liesiems, atsakinéjo j visus ra-
pimus klausimus, nurodé, kur
kreiptis. Kvie¢iame reumatiné-
mis sanariy ligomis sergancius
ligonius, kurie pasiryze akty-
viai priesintis Siai negaliai, at-
eiti j masy kluba, kur bendro-
mis jégomis, padédami vieni
kitiems, ieSkosime atsakymo,
kaip gyventi neprarandant ge-
ros nuotaikos ir vilties. Sypso-
kimés ir dziaukimés, myléki-
me save ir kitus, darydami tik
gerus darbus, pamirse pyktj,
pamirse, kad esame ligoniai.
Dejuojantis ir verkslenantis
zmogus niekam nejdomus ir
nereikalingas.
A. RAKUNIENE
BirZy artrito klubo naré

Nesti geruma, Zinias ir paguoda

Akmenés krasto artrito ben-
drija susikdré pries metus ir
vienija bendro likimo zZmo-
nes, sergancius sanariy ligo-
mis, prizidri ir slaugo namuo-
se gulincius ligos patale. Rajo-
nas Siaurinis, gal todél ir ligo-
niy gan nemazai turime. Masy
gretose yra suaugusiy, garbaus
amziaus, gulinciy ligos pata-
le Zmoniy, yra ir vaiky. Netgi
i$ kity rajony Zmonés pasipra-
$é bati priimti j Akmenés kras-
to artrito bendrija, nes ten to-
kios bendrijos néra. Masy ben-
drijoje yra 113 Zmoniy. Gretos
sparCiai auga.

Esame dekingi UAB ,Aco-
nitum” uZ vaistus. Sios vais-
ty jmonés Zzmonés visada mus
supranta. Dékoju jai visy ser-
ganciy Zzmoniy vardu. Dékin-
gi esame savo rémejams: AB
,Naujasis kalcitas” generali-
niam direktoriui Viytautui Puza-
rui, UAB ,Cemeka” direktoriui
Albinui Klimui, AB ,,Akmenés
cementas” generaliniam direk-
toriui Artarui Zarembai, valdy-
bos pirmininkui Simonui Vy-
Ciui AnuZiui uz parama. Reé-
meéjy déka, finansuoto Sveika-
tos ministerijos projekto déka
pabuvojome ir vedéme semi-
narus Palangos reabilitacijos

centre ,Vyturys”, Sventosios
,Energetiko” sanatorijoje, kur
Zmoneés pasinaudojo proceda-
romis. Aplankéme jZymesnes
vietas: Aleksandrijoje (Skuo-
do r.) zemaitisky virviy fabri-
kelj, Mosedzio akmeny mu-
ziejy, Zibininkuose ,Pas Juoza-
pa”. Pasivaiksc¢iojome pajariu,
dZiaugémeés saulélydziu, pa-
bendravome prie piety, vaka-
rienés bendro stalo, pajuoka-
vome ir paSmaikstavome.
Masy medicinos vadovas
gydytojas reumatologas An-
tanas Lizdenis visada susirin-
kimy metu mums duoda be
galo daug naudingy patarimy
apie liga, skaito paskaitas apie
reumatines ligas, jy gydyma,
susvelninima, supazindina su
naujovémis. Dabar esame pra-
déje praktinj pratimy sanariy
sastingiui mankstinimo taiky-
mo seminarg susirinkimy me-
tu. Kiekvieno susirinkimo metu
juos atliekame. Masy pacien-
tams tai labai patinka.
Dziaugiuosi galédama vi-
sada pasitarti, pasikonsultuo-
ti, gauti patarimy, kaip elgtis
su pacientu, turin¢iu negalia
ar labai serganciu, visais ben-
drijos klausimais. Reikia pripa-
zinti, kad Sios bendrijos inicia-

Dékojame

prof. A. Lauceviciui

Olandijos artrito asociacijai

administracijai
UAB , PALETTI“

istaigoms, farmacijos kompanijoms ir
privatiems asmenims, 2007 m. pa-
rémusiems Lietuvos artrito asociacija:

Neijgaliuju reikalu departamentui prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
Sveikatos apsaugos ministerijai

Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiu
kliniku generaliniam direktoriui

Vilniaus universiteto Eksperimentinés ir kli-
nikinés medicinos instituto administracijai
PARE/EULAR socialinei lygai

Lietuvos medicinos bibliotekos

Vilniaus universiteto Eksperimentinés ir
klinikinés medicinos instituto direktoriaus

pavaduotojai doc. J. Dadonienei

Privatiems asmenims (2 proc. fondas)
Farmacijos kompanijoms: ,Schering Plough
OoY“, ,Abbot“, ,Roche*, , Berlin Chemie”

Linksmy $v. Kalédy ir laimingy Naujyjy mety
Jums visiems linki Lietuvos artrito asociacijos

kolektyvas.

adresu:

Lietuvos artrito asociacija

Kodas 191954143

Zygimanty g. 9, LT-01102 Vilnius

AB DnB NORD banko Vilniaus skyrius
A.s. LT83 4010 0424 0001 3434

Kreipiamés

i visus dirbancius Zmones ir primename, kad
2 proc. savo pajamu mokescio turite galimy-
be pervesti Lietuvos artrito asociacijai Siuo




torius ir jkaréjas buvo masy vi-
sy gerbiamas ir mylimas gydy-
tojas Antanas Lizdenis. Gal ir
anksciau baty jkurta bendrija,
ilgai dvejojau, Zinau, kad daug
darbo ir savo laiko pareikalaus,
bet pedagogai nesa geruma, Zi-
nias ir paguoda per visa savo
gyvenima. Nepaliekame nevil-
tyje ir nelaiméje savo bendri-
jos nariy, ripinames jais, nu-
nesame vaisty, iSkvieciame gy-
dytoja, paprasome rajono savi-
valdybés paramos skyriaus ma-
Sinos, kuria ligoniai nuvezami
pas gydytoja.

Glaudziai bendradarbiau-
dami su gydytoju, ruoSiame
projektus, stengiamés gauti lé-
3y, kad galétume padéti savo
ligoniams, nejgaliesiems per
projektine veikla.

Nepaprastai esame dékin-
gi Sveikatos ministerijai, kuri
atkreipé démesj | masy Siauri-
nj rajona, padéjo masy Zzmo-
néms. Labai dziaugiameés jsi-
gije kosmodisky, Levino juos-
teliy. Dalijamés visi draugiskai,
pagal sudaryta sarasa.

Zinoma, norétysi daugiau
pasiekti, bet esame optimistai
su daktaru, tikime, kad dar ne
viena projekta galétume laimé-
ti, kad tik galétume padéti ge-
rinti savo Zmoniy sveikata.

O Zmoneés masy visi geri.
Po advento, po Naujyjy me-
ty Svesime savo metines, todél
smarkiai dirbame: ruosiame
programeéle, darome jvairius
rankdarbius, kuriame eiles, juk
ir himng savo reikia susikurti, ir
rankdarbius atnaujinti. ZodZiu,
darby daug, o tai suteikia jégy,
optimizmo daryti gera uz save
silpnesniems, myléti pasirink-
ta darba ir Zmones.

Kadangi dirbant tenka kon-
sultuotis jvairiais klausimais,
noriu padékoti Aukstaitijos re-
giono asociacijos ,Artrito” pir-
mininkei Birutei Vanagienei uz
nuosirdzius patarimus, metodi-
ne pagalba. Sveikatos ir stipry-
bés nesant gério daigelj j ligo-
niy Sirdis!

Ona PIVORIENE
Akmeneés krasto artrito
bendrijos pirmininké

Seku pasaka ne pasaka

Seniai seniai vienoje karalys-
téje, vienoje vieSpatystéje gime
grazus kadikeélis Artritas. Jo gim-
dytoja Ona vaikeliu taip rdapino-
si, kad Sis augo kaip ant mieliy —
ne dienomis, o valandomis. Tad
néra ko stebétis, kad netrukus jis
iSaugo j stipry, grazy ir iSmintin-
ga jaunikaitj.

Ir atvyko viena karta tas jau-
nikaitis Artritas j §ventaja, prie
Baltijos jaros. Ir sutiko jis ¢ia
mergele Pauling. Pamilo jie vie-
nas kita ir kartu apsigyveno Pa-
ulinos dvare. Gyveno jiedu ne
vienerius metus graZziai ir lai-
mingai, nesibardami ir vienas
kitu besirapindami.

Kaip ten buvo, kaip atsitiko,
bet karta Artritas isgirdo, kad ne-
toliese, gal keletas Zingsniy nuo
Paulinos dvaro, gyvena leva. Jau
seni rastai liudija: kur leva, ten ir
Adomas. Bet karta Adomas kaz-
kur prasapo — gal vél iséjo ro-
jaus obuoliy skinti? Kas ten Zi-
no, bet likimas lémeé, kad Artri-
tas, karta beklaidziodamas Sven-
tojoje, beveik pasiklydo brazgy-
nuose, supanciuose apleistus ir
vaiduokliais garséjancius dva-
relius, ir netikétai iSvydo nuo-
staby dvara, ant kurio slenksc¢io
stovéjo puikiausia mergelé. Ne-
jaugi leva?!

Taip, tai buvo ji. Neatsispy-
ré Artritas pagundai ir uzéjo j le-
vos dvara. O kad jau uzéjo, tai ir

Sporto varZyby nugalétojai.

Stovykloje viktorinos metu.

uztruko jame. Bet negi jis galéjo
pamirsti visada jo laukiancia is-
tikimaja Pauling? Tad nuo to lai-
ko taip ir gyveno: naktj ir ryta —
Paulinos dvare, per pietus ir va-
kare — pas leva lepinosi.
Zinoma, taip save dalijant
abiem mergeléms, netruko Artri-
tas ir palikuoniy susilaukti. Deja,
beveik vien mergeliy. Gal tokia
lemtj Artritui isbaré garsus Lie-
tuvos ,ismislocius” Juozas Baltu-
Sis, teigdamas, kad kar$tos mer-
gos dukteris ir tegimdancios?
Ejo metai. Paprociai ir tra-
dicijos keitési: netrukus visi pa-
maté, kad abiejuose dvaruose
sukinéjasi ir $élsta ne vien mer-
gikés — ir sinus ne vienas atsi-
rado. Galite tikéti, galite ir neti-
keti, bet tie, kas mate, sako, kad
Siemet abiejy Artrito mylimuyjy

dvaruose stiny gerokai padauge-
jo. Seni Zmonés, tai matydami,
gal net nusistebéty: ne pries ge-
ra, ne prie$ gera — gal pries ka-
ra tiek daug bernioky susilaukeé
Artritas...

O jau ty bernioky mandagu-
mas, o grazumas! O jau ty duk-
ryCiy Saunumas! Ar galéjo kitaip
bati, jei ir vardai joms, ypac pir-
magiméms, tokie parinkti — juk
jos vyriausios, Artrito motinélés
Onos geriausios pagalbininkeés:
net dvi Aldonos, Albina, Alvyda,
Biruté, Eufruzina, Genovaite, Li-
na, Zita. O kur dar gera krava
jaunéliy su jvairiausiais vardais,
$ventais ir nelabai! Bet svarbiau-
sia tai, kad Artrito motinélé Ona
visus jo stnus ir dukteris vadina
ir savo vaikais, glaudzia visus
prie Sirdies, visais rapinasi ir vi-
si jie, nusiziaréje j ja, gal patys
darosi geresni. Ar gali bati kitaip
— juk visokiy mikroby, sako, prie
Baltijos blna, tai kodél nebaty
gerumo mikroby?

Tai tokia pasaka ne pasa-
ka viena gidzia naktj pase-
ké Sventojoje jsiselusi Baltija...
Norite tikékite, norite netikeki-
te. Bet ir as ten buvau, viska ma-
Ciau, Baltijos gaiva gériau, svel-
niais jos aliejais tepiausi ne kar-
ta, norédama tapti Sventesne...
Ar tik tas noras nebus didZiau-
sia dovana, padovanota mums
Sios vasaros?

Zenona JUREVICIUTE
Tauragé
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LAISVALAIKIUI

ACcii tau, Baltija

Al tau,

Baltija,

Kad mus pasupi,
UZlialiuoji

Savo amZina
Nesenstancia lopsine.
ACid tau, Sventoji,
Kad tu ¢ia, su mumis,
Kad galim vadinti
Tave ir sava.

Tavo bangy misa,
Baltija,

Gieda mums sena
Probociy giesme:

Cia lietuviai

Buvo kadais,

Cia mes, lietuviai,

Ir dabar esame!

ACid tau ir uz tai,
Misy pramote, Baltija.

Mes giedam, Baltija,
Kartu su tavim -
Birutés, Vytautai,
Aldonos, sventos Onos
Ir daugybé kity -
Atéjusiy Cia

IS pradziy pradZios

Su tavim, pas tave,

Miasy Baltija!
ZENONA JUREVICIUTE
Tauragé
Gerbiama,

miela Birute

Tu Zmogus, atidavusi viska,
Meilé Zmogui tavyje vis
tviska,

Kaip Zvaigzdé net tamsiau-
sioj nakty

Savo ripestj, gérj visiems da-
lini.

Lyg Teresé Tu mums pasves-
ta

Vis skubi, kur Zmoniy ne-
galia.

Nors pacios sveikatélé
menka,

Tu , Artrito” geroji dvasia.
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Taip visiems nuosirdi ir sava,
Kai likimas gramoja ir pajuo-
dus diena,

Kaip bitelé skubi, vis skubi
Ir Zmonéms tik save dalini.

Septyniolika mety

,Artrita” vedi,

Visus lyg mama supranti,
ramini.

Jubiliejus atéjo, tu ir vél
nerami,

Jau per trisdesimt mety vien
kitiems gyveni.

Jumyse Sitiek dvasinio peno,
Jus paZjsta visa Lietuva,

Ne tiktai mds mieste prie
Nevézio,

Birutéle, islik — misy féja
gera.

Tezarstys rudenéliai Jums
auksa,

Vis linkédami mety
prasmingy, ilgy,

Te Auksciausio palaima

Jus lydi,

Nesulenke trapiyjy peciy.

Neski gérj lyg sventaja ugnj
| namus nejgaliyjy Zmoniy,
Patikék, miela misy Birute,
Gera mums, kai esi Tu kartu.

JONAS MALISAUSKAS,
Panevézys

Jaunystés vasara

Jaunystés vasara marga —
Lyg tolimas, Zavus miraZzas,
Issiskleidé Ziedlapiy banga,
Tik liko atminimai graZis.

Kiek ten spalvy, sviesos
gilios,

O dienos, naktys —

meile dvelké

IS ryto muzikos tylios.

| siela jaunas dZiaugsmas
smelkés.

Prisimena dar svaja mana,
Kur vienisas berzZelis rimo,

Kur mano Zingsniai,

kur daina,

Kur mana jaunysté taip greit
praéjo.

JANINA ]UODEIKIENE'
Kaunas

Jei gali

Paverk, sirdele, tu tada,
Kada taves nemato niekas —
Tau bus tikrai lengviau.
Isplauki savo nuoskaudas ir
skausmga,

Jei prisipildé jy per daug...
Tik niekada nekaupki
nuoskaudy savy —

Visas isverki, jei gali.
ISplauki asarom tu skausma!
Pakol gali - stipri esi!

Ir siam pasauly, ir savam
kely

Visiems atleiski, jei gali, —
Net savo priesams ir likimui,
Tik viena — meile pasilik
Sirdy...

ZINA DEGUTYTE
Tauragé

Kalédiniai varpai

Kaip greitai mety virtiné
storéja,

Kasmet dalindama ir varga,
ir dZiaugsmus.

Ateina laikas apmastyti
savo kelia.

Gal buvo padaryta kas

ne taip...

Zmogaus gyvenimas —

tai istisas laukimas.
Laukimas — laimés, saulés,
svenciy, Silumos.

Gyvenimo keliai tokie
skirtingi...

Tad didelé kiiryba — prasmin-
gai pragyvent.

Kalédiniai varpai mus budina
i$ sustingimo,

Aplinkui gérj, dZiaugsma
skelbdami.

I$ naujo susiburkime visi prie
Kiciy stalo,

Ligas ir negandas palike
pakely.

Tegul kalédiniai varpeliai
skelbia mums Prisikélima,
Atnesdami sveikata, meile

ir ramybe,

Pamirskime skriaudas, ligas,
dvejones,

Te laimés pauksté niekad
neiseina is§ namy.

ALEKSANDRA RAKUNIENE
Birzai

* Kk

Kalédy Zvaigzdés

krinta is dangaus

ir Sirdj, siela atveria
Zmogaus,

tai AmZinybei,

kur yra pradZiy pradzia,
kur paslaptis

ir paslapciy Tiesa...

* ok K
Véjas pailséti atgula j
Zydincia pieva,
i kalny virsianes ant gaivaus
balto sniego,
giriose ant medziy,
kuriuose pauksciai
apie amzing meile gieda, -

Zmogaus siela ilsisi tik
Visatos Kiréjo delnuose.

IRENA ZURUMSKIENE
Kaunas

Kur tik beeiciau —

vis tave regiu —

tu mano vyzdZiy atspindy li-
kai,

tarsi pro lango stikla
pro tave Zvelgiu

ir tyly tavo snabzdesj
rudens alsavime girdZiu
lyg tavo daina,

kazkada dainuota,
netarta Zodj pamatau,
nubégantj sapny taku...

IRENA ZURUMSKIENE
Kaunas



Optimistui

Atsikéle anksti ryta

Mes prisimenam atrita:
Visur skauda, visur maudZia,
Gal Auksciausias mus taip
baudzia?

Ir neZinom, ka daryti,

Kaip tuos skaudulius isvyti!

Ir masy senoliams
Sanarius skaudéjo,
Gydési Zolelém

Ir kuo tik mokéjo —
Juodajj ridika
Krimine uZpylé

Ir silta trauktine
Sanarius vis tryné.
Tad su tuo artritu
Gal susidraugaukim,
Valgykim darZoves,
Ne tiktai ragaukim,
Spauskim vaisiy sultis,
Gerkim j sveikatg —
Kiek ten vitaminy
Jau seniai supratom!

MONIKA JACIUNSKIENE
Alytaus artrito klubo naré

Paguoda

Atverk man savo Sirdj,
pasiguosk.

Ir as$ Zinosiu, kad tava kancia
didesné negu mano.
Netylék, dainuok ir as
suprasiu, jog Sita daina

veda ten, kur Zydi gélés,

kur mélynas dangus,

kur girios osia,

kur paslaptingi takai,

kur paslépti bdties lobiai

ir stikso aukstieji svajoniy
kalnai...

Tik pasiguosk - suprasiu,
ko ieskai ir ko nerandi,
kodél klajoji ir sustot
negali...

VIDA SIMANSKIENE
Tauragé

Sventés jspudziai

o = % . —
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Noréjosi dainuoti saulé-
ta rugsejo 29-aja Kauno ap-
skrities Nevyriausybiniy or-
ganizacijy sajungos sureng-
toje mugéje-aukcione.

Laivés aléjoje ispuosto-
se palapinése jsikaré diabe-
to, nejgaliyjy, artrito, dauge-
lis jaunimo organizacijy — i$
viso per 30 dalyviy. Visi no-
réjo parodyti, kuo uzsiima jy
nariai, ka propaguoja jy ben-
drijos.

Neliko nepastebéta Kau-
no zmoniy, serganciy artritu,
bendrijos palapiné. Nusive-
zéme ,Artrito” laikrasciy pa-
ka. Jis greitai ,istirpo”. Pala-
pine puosé stendai apie ben-
drijos veikla.

Prie masy palapinés nuo-
lat bariavosi interesantai. Vos
spéjome atsakinéti j klausimus
apie bendrijos veiklg, artrita,
kursus ,Padék sau”.

Didelis surmulys kilo, kai
prasidéjo aukcionas. Bendri-

s

! Wiy

Artritui skirtoje palapinéje netriko lankytojuy, Seimininkai vos spédavo atsa-

kinéti j klausimus.

jos narés T. Kralikauskiené ir
N. Jonaviciené aukcione pri-
state suvenyrus.
Nepastebimai prabégo ke-
lios valandos. Jas praleidome
labai naudingai ir jdomiai: pa-
tys tik pirma karta pasirodéme
mugéje, supazindinome gy-
ventojus su artrito bendrijos

veikla, o drauge ir patys susi-
pazinome ir pabendravome su
kity organizacijy nariais.

Leonas MIKALAUSKAS
Kauno Zmoniy, serganciy
artritu, pirmininkés
pavaduotojas

KRYZIAZODIS
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1. Dzakijos sostiné.

2. Sanariy uzdegimas.

3. Biologiskai aktyvas organi-
niai junginiai, batini organizmo
medZiagy apykaitai ir gyvybinei
veiklai (lot. vita — gyvybé).

4. Fizinis ir dvasinis individo ir vi-
suomenés normalumas.

5. Gydymo metodas rankomis ar-
ba prietaisais (kano pavirsiaus au-
diniy dirginimas).

6. Ligos simptomas (nemalonus
jutimas, atsirandantis dél stipriy
dirgikliy).

7. Vandens procedira, kai ant ka-
no liejama vandens srove.

8. Riebus maisto produktas i
grietinés ar grietinélés.

9. Kauly iSretéjimas.

10. Lietuvos artrito asociacijos
nariy skaicius.

11. Lietuvos artrito asociacijos
prezidenteé.

12. Kaulo uzdegimas.

Sudaré L. SVIDERSKIENE
Alytus
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artritas

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBU IR BENDRIJU ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA
Zygimanty g. 9-10, LT-01102 Vilnius
Faks. (8~5) 2123073
El.p.artritas@mail.lt;http://artritas.bchi.lt
Prezidenté Ona Stefanija TelyCéniené
Tel. d. (8~5) 2628020, mob. 8~675 28089
Medicinos vadové-viceprezidenté

doc. Jolanta Dadoniené

Tel. d. (8~5) 2629485

Prezidentés padéjéja Marija Barauskiené
Mob. 8~656 29004.

LARTRITO“ BENDRIJA

Zygimanty g. 9-10, LT - 01102 Vilnius
Pirmininké Aldona Rutkauskiené

Tel.: d.(8~5) 2628020, n. (8~5) 2413360
Medicinos vadové Danuté Povilénaité
Tel.d. (8~5) 2365301

KAUNO iMONIU, SERGANCIU ARTRITU, BENDRIJA
Ziemiy g. 31-28, Kaunas

Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (8~37) 335194, mob. 8 622 83649
Medicinos vadové

m. dr. Margarita Pileckyté

Tel. d. (8~37) 326220

AUKSTAITIJOS REGIONO ASOCIACIJA ,, ARTRITAS“
Nevézio g. 38, Panevézys

Direktoré Biruté Vanagiené

Tel. (8~45) 461481, mob. 8~ 685 57904

Medicinos vadové Violeta Smilgiené

Tel. (8~45) 462981

KLAIPEDOS m. BENDRIJA ,ARTRITAS*
Banduziy g. 15-85, LT-95233 Klaipéda
LaiSkams - Naikupés g. 8-1

Pirmininké Genovaité Baltrimiené

Tel. (8~46) 323585, mob. 8~65798246
Medicinos vadové Loreta Bukauskiené
Tel. (8~46) 396535

TAURAGES SANARIU LIGOMIS SERGANCIU ZMONIU
BENDRIJA ,,ZINGSNIS“

S. Dariaus ir S. Giréno g. 32-44, LT-72245 Tauragé
Pirmininké Eufruzina Davidoniené

Tel. (8~ 446) 52593, mob. 8~618 16670

Medicinos vadové Asta PiecCiené

BIRZU ARTRITO KLUBAS

Jakubéno g. 36, LT-41112 Birzai
LaiSkams - Vilniaus g. 61a-16
Pirmininké Alvida Gurklyté

Tel. mob. 8~620 57903

Medicinos vadové Edita Brazdziuviené
Tel. (8~450) 34234, mob. 8~687 57696

ALYTAUS KLUBAS ,, ARTRITAS”

Vilties g. 4-1, LT-45306 Alytus

LaiSkams -S. Dariaus ir S. Giréno g.2
Pirmininké Jané Rinkeviciené

Tel.:d. (8~315) 24997, n.(8~315) 73984
mob. 8~650 36868

Medicinos vadové Virginija Lietuvininkiené
Tel. (8~315) 24965

ROKISKIO KLUBAS LARTRITAS“
Vytauto g. 25, LT-42136 Rokiskis
Pirmininké Albina BrazZitniené

Tel. mob. 8~610 44267

Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel. (8~458) 55112, (8~458) 55093

§IAULIU KAULU, RAUMENU IR SANARIU LIGOMIS
SERGANCIU]U DRAUGIJA ,, ARTIS“

J. Basanaviciaus g. 18a-27, LT-78339 Siauliai
LaiSkams - GeguZiu g. 69-2

Pirmininké Zita Vaiciulyté

Tel. (8~41) 463333, mob. 8~685 60164

Medicinos vadové Jolanta Jankauskiené
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