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GYVENIMAS IR ARTRITAS

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga apie
ketvirtj milijono Lietuvos
gyventojy.

KVIECIAME

sergancius reumatineé-
mis sgnariy ligomis, jlsy
artimuosius, visus, kurie
pasiryze aktyviai prie-
Sintis Siai negaliai, bur-
tis j bendrijas. Su mu-
mis patirsite, kad esa-
te ne vienisi, suzinosi-
te, kaip gyventi nepra-
randant vilties.
Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACUA
Prezidenté

Ona Stefanija
Tely¢éniené.
Santariskiy g. 5-217
LT-08457 Vilnius,
Mob. tel. 8 675 280 89
el. pastas:
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It
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Minime Pasauline artrito dieng

Spalio 12-0ji minima kaip Pasauliné ar-
trito diena. Pasaulio sveikatos organizaci-
jair jvairiy Saliy specialistai — reumatolo-
gai, ortopedai, chirurgai-traumatologai,
pediatrai, imunologai ir kt. —bei jy profe-
sinés draugijos ragina atkreipti démesj j
létiniy reumatiniy ir kauly bei raumeny
sistemos ligy grupe, kuriai badingas itin
Zemas mirtingumo lygis, bet kuri pasi-
Zymi aukstu sergamumo bei nejgalumo
lygiu ir sukelia ilgalaikius, létinius skaus-
mus, kurie labai pablogina Zmogaus gy-
venimo kokybe, sutrikdo normaly judé-
jima bei apsitarnavima.

Spalio 12-0ji kaip Pasauliné artrito die-
na buvo pradéta minéti 1996 m. Tarptau-
tinés artrito ir reumato asociacijos (angl.
Arthritis and Rheumatism International
— ARI) iniciatyva.Su Tarptautine artrito ir
reumato asociacija glaudZiai bendradar-
biauja Europos Sajungos lyga pries reu-
matg (angl. European League Against
Rheumatism — EULAR), kuri atstovauja 4
skirtingy tipy institucijoms: mokslinéms
draugijoms, Zmoniy, serganciy artritu bei
reumatu, nacionalinéms organizacijoms,
sveikatos apsaugos specialisty draugi-
joms ir asocijuotiesiems nariams (kurie
remia organizacijos veiklg finansiskai) is

jvairiy Europos Sajungos valstybiy.

2016 mety Pasaulinés artrito dienos
tema yra ,Viskas Jasy rankose: imkités
veiksmuy“. Jos tikslas — paskatinti Zmones,
sergancius reumatinémis ir kauly bei rau-
meny sistemos ligomis, kartu su jvairiy
sri¢iy gydytojais bei slaugytojais, moksli-
ninkais, sveikatos apsaugos politikos for-
muotojais ir placigja visuomene iSnau-
doti kiekvieng galimybe imtis konkreciy
veiksmy ir pagerinti serganciyjy gyveni-
mo kokybe. Norintieji detaliau suZinoti,
kaip atskiri asmenys ar organizacijos gali
prisidéti prie Sios pasaulinés dienos pami-
néjimo, gali pasidométi EULAR interneto
svetainéje http://worldarthritisday.org/
get-involved.

Trumpai apzvelkime gausig moksli-
ne literatdra,skirtg reumatinéms ir kauly
bei raumeny sistemos ligoms. Sios susir-
gimy grupés svarbg rodo tokie faktai: 30—
40 proc. visy Zmoniy jaucia tam tikrusrau-
meny ir kauly ligy pozymius, o dél Siy li-
gy kencia gerokai per 120 min. Europos
gyventojy.

Kauly ir sgnariy pazeidimai yra daz-
niausia ilgalaikio skausmo bei fizinés ne-
galios prieZastis, kuri visame pasauly-
je kasmet paveikia Simtus milijony Zmo-
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niy. Pagal paplitimg judamojo aparato ligos yra tre-
Cioje vietoje tarp visy ligy, t. y. apie 24 proc. viso pa-
saulio gyventojy turi pazeistg griauciy ir raumeny
sistema. Daugiau nei pusé Jungtiniy Amerikos Vals-
tijy (JAV) pagyvenusiy asmeny kencia sgnariy skaus-
mus, 21 proc. suaugusiy JAV gyventojy yra diagnozuo-
tos artropatijos. JAV artritas yra daZniausia nedarbin-
gumo priezastis. Ispanijoje kelio sgnario osteoartri-
tu serga apie 10 proc. gyventojy, rankos osteoartritu
— apie 6 proc., fibromialgija — apie 2,4 proc. gyvento-
jy. O Vokietijoje per metus dél reumatiniy ir judamo-
jo aparato ligy susidaro 50-60 milijony nedarbo die-
ny.

Lietuvoje 2015 metais artropatijy paplitimas tarp vai-
ky (0—17 mety amZziaus) sudaré 50,6 atvejo, tenkancio
1000 gyventojy, o tarp suaugusiyjy —81,8 atvejo1000
gyventojy. 2005 metais artropatijy paplitimas atitinka-
mai buvo 31,4 ir 51,5 atvejo, tenkancio 1000 gyvento-
jy. Taigi, sergamumo Siomis ligomis skaiciai tikrai jspa-
dingi. Realls sergamumo skaiciai gali bati didesni, nes
ne visi susirgimai yra diagnozuojami ir ne visi pacientai
kreipiasi j specialistus.

Pagal dabar galiojancig TLK-10 AM klasifikacija, ar-
tropatijoms (infekcinéms ir neinfekcinéms) priskiria-
mos 4 didelés susirgimy grupés:infekcinés artropatijos
(pavyzdziui, palingos, jvairiy sukéléjy sukeltos ar poin-
fekcinés artropatijos ir kt.), uzdegiminés poliartropati-
jos (pavyzdziui, reumatoidinis artritas ar reumatoidinis
vaskulitas, psoriaziniai artritai, jaunatvinis arba juveni-
linis artritas, ankilozinis spondilitas, podagra, traumi-
niai artritai ir kt.), artrozé arba osteoartritas (poliartro-
zé, koksartroze, gonartrozé ir kt.) ir kitos sgnariy ir kau-
ly ligos (osteoporozé, jvairios jgytos sanariy deformaci-
jos, sgnariy nestabilumas, kai kurios stuburo degene-
racinés ligos ir kt.). Visas jas sglygiskai galima bty su-
skirstyti j dvi pagrindines grupes — uzdegimines ir neuz-
degimines (degeneracines) ligas.

Laipsniskai ilgéjant vidutinei gyvenimo trukmei ir
daugéjant pagyvenusiy bei seny Zmoniy, neiSvengia-
mai augs ir iSlaidos, susijusios su reumatiniy ligy gydy-
mu, dauges jvairiy medicininiy, socialiniy ir psichologi-
niy problemy. Sgnariy arba aplink sgnarj esanciy audi-
niy skausmas ir judéjimo funkcijos sutrikimas yra viena
i$ daZniausiai pasitaikanciy vidutinio ir vyresnio amziaus
Zmoniy sveikatos sutrikimo formuy.

Degeneracinés sgnariy ligos dazniausiai (bet neba-
tinai) atsiranda su amziumi ir tam reikSmingg jtaka da-
ro jungiamajame audinyje vykstantys senéjimo proce-
sai, didelis bei ilgai trunkantis fizinis kravis, didelis kQ-

no svoris ir kiti veiksniai. DaZniausiai pasitaikanti tokio
pobildzio liga yra osteoartritas, dar vadinamas defor-
muojancia osteoartroze, poliartroze, degeneracine s3-
nariy liga ir pan. Trumpai supaZindinsime su Siuo daz-
niausiai pasitaikanciu létiniu susirgimu, jo klinika, etio-
logija, diagnostika bei bendrais prevencijos principais.

Kai kuriy autoriy nuomone, artritas ir artrozé — tai
skirtingos diagnozés, nors labai artimos savo klinika ir
patologiniais procesais, vykstanciais sgnariuose. Artri-
tas apibtdinamas kaip pirminé vieno ar keliy sgnariy
uzdegiminé biklé, su galimu antriniu jungiamojo audi-
nio pazeidimu, o artrozé— tai pirminis sgnarinius pavir-
Sius dengiancios kremzlés matrikso (sudaryto daugiau-
siai i$ Il tipo kolageno bei proteoglikany) degeneraci-
nis procesas, laipsniskai, ne per vienerius metus pazei-
dziantis kremzle, jos atsinaujinimo galimybe bei funkci-
ja, o dar véliau ir kaulg su galimu antriniu sgnario kom-
ponenty uzdegimu.

Dél skirtingy priezasciy, kurios sukelia pokycius sa-
nariuose, skiriamas pirminis ir antrinis osteoartritas (ar-
trozé):

Pirminis osteoartritas — kai néra vienos aiskios, Zi-
nomos sgnario pokyciy priezasties arba jos nejmano-
ma nustatyti. Apibddinamas kaip pagyvenusiy ir seny
Zmoniy liga, atsirandanti dél organizmo senéjimo pro-
cesy ir sgnario kremzlés degeneraciniy pokyciy viena-
me ar keliuose sgnariuose (ypac didZiausig apkrovima
patirianciuose).

Antrinis osteoartritas iSsivysto dél konkreciy Zino-
my veiksniy: traumy, menisko suzeidimy, buvusios sg-
nario operacijos, blogai ar netaisyklingai sugijusiy kau-
ly IGZiy, po itin ilgo nejudrumo (sergant sunkia liga ar
ilgai dévint imobilizuojantj jtvarg), didelés ir ilgai trun-
kancios sgnario mechaninés apkrovos, nutukimo, po
infekcijos ir pan.Antrinis osteoartritas taip pat isivysto
esant jgimtai sgnariy kremzliy patologijai. Tokiu atveju
jis vystosi gana jauname amfZiuje. Antrinis osteoartritas
taip pat gali vystytis sergant cukriniu diabetu, kai kurio-
mis skydliaukés ir retomis ligomis (akromegalija, alkap-
tonurija, Pageto liga ir kt.) ar esant tam tikriems rieba-
ly apykaitos sutrikimams.

Klinika

Osteoartritas i$ pradziy pasireiskia sanario skausmin-
gumu, ypac intensyvaus fizinio kriivio metu arba po jo,
nedideliu judesiy ribotumu, nezymiu vieno ar keliy sg-
nariy rytiniu sustingimu, véliau —sanario traskéjimu judi-
nant.Véliau sanaryje gali atsirasti jvairaus laipsnio vietinis
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uzdegimas ir pradeéti kauptis skystis, sgnarys gali patin-
ti, parausti ir net pakilti jo temperatira, o per ilgg laikg
gali iSsivystyti matomos sgnario deformacijos. Vienas i$
daZnai pasitaikanciy poZzymiy yra bltent sgnario sustin-
gimas i$ ryto arba ramybés blsenoje, kuris trunka trum-
pai ir greitai praeina (mazdaug po 15-30 min.). Nesant
skausmo pacientas j $j simptoma gali nekreipti démesio.

Nors liga iS pradziy pasireiskia labai menkais simp-
tomais (arba jy visiskai nebiina), palaipsniui iSsivysto
ne tik sgnariy kremzlés pakitimai, reikSmingai sumazé-
ja tarpas tarp sgnariniy pavirsiy, bet ir kartais atsiranda
pokremzliniy cisty bei susidaro kaulinés iSaugos — oste-
ofitai.Visi Sie pakitimai matomi rentgeno nuotraukose ir
naudojami diagnozei patvirtinti (1 pav.).

Liga gali paZeisti bet kurj sgnarj, taciau dazniausiai nu-
kencia stuburo slanksteliy smulkds sgnariai, keliy (gonar-
troze), kluby (koksartroze), Ciurnos ir plastaky sgnariai.

Etiologija

Ligos atsiradimg lemia 3 skirtingos veiksniy grupés:
fiziniai, genetiniai ir biocheminiai veiksniai. Kadangi os-
teoartritas yra létiné polietiologiné liga, tai ir jg sukelian-
¢iy veiksniy yra daug ir labai sudétinga nustatyti, kuris
jy yra svarbiausias:

1. Vyresnis amiius. DaZniausiai osteoartritas pasi-
reikia apie 40-50 gyvenimo metus ir su kiekvienu de-
Simtmeciu Zenkliai padaugéja juo serganciyjy. Bet vy-
resnis amzius nebUtinai turi bti tas veiksnys, dél kurio
susergama osteoartritu —lemiama jtaka turi judamojo ir
atramos aparato sistemos pokyciai. Kai kuriuose moks-
liniuose straipsniuose teigiama, kad vyresniems nei 65
mety Zmonéms osteoartritas rentgenologiskai diagno-
zuojamas nuo 50 iki 90 proc. atvejy.

1 paveikslas. Kelio sgnario rentgeno nuotraukos: desinéje sveikas
sgnarys, o kairéje su ryskiais pakitimais, iSsivysciusiais dél kelio s3-
nario osteoartrito (pagal Salaffi et al., 2003) [20].
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2. Lytis. ki 50 mety amZiaus osteoartritas kiek daz-
nesnis vyrams, bet véliau juo dazniau serga moterys.
Vyresnio amZiaus motery, kurios daugiausiai serga ran-
ky, keliy ir kluby osteoartritu, yra daugiau nei to paties
amziaus vyry, serganciy osteoartritu. Moterims taip
pat bldingesnis daugiau sgnariy apimantis osteoartri-
tas nei vyrams.

3. Paveldimumas. Nustatyta, kad pacienty, kuriems
buvo protezuotas klubas ar kelis dél osteoartrito, bro-
liai arba seserys turi daug didesne rizikg susirgti osteo-
artritu: mazdaug penkis kartus dazniau klubo ir tris kar-
tus daZniau kelio sgnario osteoartritu.

4. Jvairios sgnario traumos (lUZis, iSnirimas, raisciy
plySimai, pakartotinés traumos, jvairis potrauminiai uz-
degimai su liekamaisiais reiskiniais ir pan.).

5. Nutukimas. Jis nulemia nuolatinj kojy sagnariams
tenkantj didelj kravj, kuris pagreitina hialininés kremz-
Iés susidévéjima.Kai kurie moksliniai straipsniai pabré-
Zia tiesiogine kojy sgnariy osteoartrito priklausomybe
nuo didelio kiino masés indekso (KMI).

6. |Jgimti ar jgyti sgnario struktiiry pazeidimai (sa-
nario nestabilumas, menisky paZzeidimas, jgimtas Slau-
nikaulio iSnirimas ir kt.).

7. Medziagy apykaitos ir endokrininés ligos (pavyz-
dZiui, cukrinis diabetas).

8. Kai kurios kauly ligos.
9. Didelis lytiniy hormony lygio svyravimas.
10. Didelio laipsnio raumeny silpnumas.

11. Intensyvus ar ilgai trunkantis fizinis darbas ir
sportas.

Tiems, kam tenka daznai lenktis, dirbti ankstose pa-
talpose, daug karty atlikinéti tuos pacius ir ypac nepa-
togius judesius, kiloti didelius svorius, dazniau vystosi
kelio sgnario ar stuburo osteoartritas (pavyzdZiui, siu-
véjams, dazytojams, kirpéjams, Zemés Gkio darbinin-
kams ir pan.). Profesionalls sportininkai (futbolininkai,
regbio zaidéjai, lauko tenisininkai, slidininkai ir kt.) taip
pat reikSmingai daZniau serga osteoartritu.

Ligos pradZia dazniausiai sunkiai pastebima ir nenu-
statoma. Todél daZniausiai pacientas tiksliai negali pa-
sakyti, kada prasidéjo liga, kada jis pajuto pirmuosius
simptomus. Svarbiausias simptomas ligos pradzioje yra
bukas sgnariy ar vieno sgnario skausmas, atsirandantis
didesnio fizinio krlvio metu arba po jo, kuris gali labai
greitai praeiti pailséjus ar pasitepus tepalu nuo uzdegi-
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mo. Ligai progresuojant skausmas stipréja, jis vis daz-
niau gali varginti ir ramybés busenoje.

Diagnostika

DaZniausiai ligoniai, pajute nedidelj skausma, dis-
komfortg ar sgnario sustingimg judesio metu, nesku-
ba kreiptis j gydytoja. Jie patys perka jvairius nerecepti-
nius medikamentus (dazniausiai tepalus) ar maisto pa-
pildus (kuriy teigiamo poveikio daZzniausiai nepatvirtina
jokie nepriklausomi moksliniai tyrimai), gydosi jvairiau-
siais , liaudiskais” metodais. ] gydytojus paprastai krei-
piamasi tik tada, kai skausmas pradeda trikdyti jprastg
kasdiene veiklg, atsiranda sgnario sustingimas, patini-
mas ar kitas simptomy derinys.

Jokiy specifiniy tyrimy osteoartritui diagnozuoti né-
ra. DaZniausiai diagnozé nustatoma pagal vyraujancius
klinikinius simptomus bei rentgenologinio ir kity tyrimy
rezultatus (ultragarsinio tyrimo, kompiuterinés tomogra-
fijos ar magnetinio rezonanso).

Prevencija

Kadangi osteoartritas yra létiné polietiologiné liga ir
ja sukelianciy veiksniy yra daug, todél jokios specifinés
ir visiems tinkancios prevencijos néra. Svarbiausia pre-
vencija yra jau zZinomy rizikos veiksniy vengimas: nor-
malaus kidno svorio palaikymas, sgnariy, raisciy, saus-
gysliy ir kt.traumy vengimas, reguliarus fizinis aktyvu-
mas (aerobiniai ir jégos pratimai ar kita veikla), itin di-
deliy fiziniy kriviy darbe ir sporte vengimas (ypac sun-
kiy objekty kilojimo, nesiojimo, stumdymo ir kt.), fizis-
kai sunkiy darbiniy procesy mechanizavimas ir automa-
tizavimas ir pan.

Moksliniy straipsniy apzvalga pagal uZsienio ir
Lietuvos literatiirg parengé

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
Mitybos ir fizinio aktyvumo skyriaus

vedéjo pavaduotojas

REMIGIJUS ZUMERAS

EULAR konferencija:

yLétiniy ligy nastos darbo vietose mazinimas —
nauja geresniy darbo salygy ir léetinémis ligomis
serganciy zmoniy issaugojimo darbo vietoje politika”

Kaip ir kasmet, EULAR konferencija ,,Léti-
niy ligy nastos darbo vietose mazinimas“ vy-
ko S.m. spalio ménesj Briuselyje, Pasaulinés
artrito dienos proga. Konferencijos tikslas —
prisidéti prie Siuo metu vykstancio ES jstaty-
my ir politikos, susijusios su sveikata ir darby
sauga, perzitiréjimo.

Reumatinés ir raumeny bei skeleto sistemos ligos
yra daZniausiai pasitaikancios ir labiausiai apsunkinan-
¢ios darbinguma ligos, vienos pagrindiniy darbo prara-
dimo, nedarbingumo ar ankstyvo iSéjimo j pensijg prie-
ZasCiy. Europos Sajungoje su Siomis ligomis susiduria 120
min. Zmoniy, t.y. kas ketvirtas ES gyventojas. Dar dau-
giau, reumatinés ligos yra labiausiai paplitusios profesi-
nés ligos, sudarancios 38 % visy profesiniy ligy, jos taip
pat yra didZiausia nejgalumo prieZastis Europoje, saly-

gojancios 29 % nejgalumo atvejy.

Siuo renginiu buvo siekiama suburti pacienty ben-
druomene, politikus ir kitas susijusias Salis, kad visi kar-
tu galéty pateikti rekomendacijas, kaip geriau iSvengti
reumatiniy ir raumeny bei skeleto sistemos ligy darbo
vietoje bei kaip Siomis ligomis sergancius Zmones islai-
kyti darbe.

Konferencija vyko vieng dieng (spalio 12 d.), rytiné-
je sesijoje buvo skaitomi pranesimai aktualiomis temo-
mis, popietinéje sesijoje dalyviai iSsiskirsté j tris darbo
grupes, kuriose vyko diskusijos.Kiekviena darbo grupé
diskutavo viena is Siy temy: ,Jvairiy laipsniy reumati-
niy ligy prevencija darbo vietoje: kokie reikalingi jstaty-
mai ir politinés iniciatyvos?“, ,,Reumatinés ligos darbo
vietoje: kaip sudaryti geresnes sglygas sveikatos speci-
alisty prieinamumui?”, , Kaip padéti Zzmonéms, sergan-
tiems reumatinémis ligomis, islikti darbingiems bei pa-
déti sugrjzti j darbg po nedarbingumo?“



GYVENIMAS IR ARTRITAS

EULAR organizacija pakvieté Europos komisijg iki
2016 m. pabaigos pateikti jstatyminius pasitlymus, ku-
rie pagerinty darbo saglygas ir numatyty jsipareigojimus
pritaikyti darbo vietas Zmonéms, sergantiems reumati-
némis ir raumeny bei skeleto sistemos ir kitomis léti-
némis ligomis. Konferencijos metu iSsakytas susirtpini-
mas, kad darbo sglygy standartai vis labiau supaprasti-
nami argumentuojant biurokratiniy kliG¢iy mazinimu,
taciau Zmoniy, serganciy reumatinémis ir kt. létinémis
ligomis atzvilgiu tai tik pablogina situacija.

EULAR prezidento Gerdo Burmesterio Zodziais ta-
riant, , Kartais egzistuoja neteisinga prielaida, kad svei-
katos ir darbo saugos jstatymas yra verslo suvarzymas
ar biurokratija. Mes raginame Europos komisijg nesiva-
dovauti Sia prielaida.Labai svarbu, kad nauji jstatyminiai
pasitilymai pagerinty, o ne pabloginty darbo sglygas”.

Akivaizdu, kad geresni sveikatos ir saugumo jstaty-
my reikalavimai i$ tiesy pagerinty verso perspektyvas
bei ekonomikos rodiklius apskritai. Stai pvz. vien tik Vo-
kietijoje bendri darbingumo praradimo, sglygoto reuma-
tiniy ligy, nuostoliai sudaré 8,5 mird. eury, kas yra apie
0,4 % Vokietijos BVP (bendro vidaus produkto).

Pacienty bendruomenei konferencija dar kartg pa-
tvirtino, kad esami sveikatos ir darby saugos jstatymai
bei politika nepakankamai apima visy sriciy. Jie turi bati
iSplétoti ir sugrieztinti, ypac tokiais klausimais kaip dar-

buotojy laikysena darbo vietoje, judesiy pasikartojimas
ir tempas, stovéjimo trukmé. Ypatingai svarbu, kad dar-
bo salygy gerinimas blty reglamentuotas jstatymiskai
ir kad Sios priemoneés leisty reumatinémis ligomis ser-
gantiems Zmonéms islikti darbe, taip pat grjzti j darbg
po gydymo ar nedarbingumo.

Parengé
KRISTIJONAS MAZURAS
LAA atstovas, EULAR/PARE tarybos narys

EULAR/PARE informuoja
Nauji tarybos nariai

2016 m. rugséjo 3 — 4 d. Ciuriche vyko metinis PA-
RE tarybos posédis, kurio metu buvo pristatyti du nauji
nariai — Polina Pcelnikova (Rusija) ir Kristijonas Maz{ras
(Lietuva). PARE tarybos nariai isrinkti dvejy mety kaden-
cijai. Siuo metu PARE tarybg sudaro 9 nariai: pirmininkas
Dieter Wiek (Vokietija), Petra Balazova (Slovakija), ats-
tovaujanti dukterine jaunimo organizacija Young PARE,
Boryana Boteva (Bulgarija), Nele Caeyers (Belgija), Ma-
rios Kouloumas (Kipras) EULAR viceprezidentas, atsto-
vaujantis PARE, Elsa Mateus (Portugalia), Dora Papastav-
rou (Graikija) bei minéti du naujai prisijunge nariai.

Pasauline artrito diena

Lietuvos artrito asociacijoje

Pasauline artrito dieng sergantieji buriasi norédami
iSsakyti kasdienius iSgyvenimus, susietus su artritu ir ti-
kédamiesi pagalbos ne tik i$ valstybiniy institucijy, bet
ir Seimos bei draugy.

Lietuvos artrito asociacija Siais metais spalio 12 die-
ng organizavo Pasaulinei artrito dienai skirtg konferen-
cijg Vilniuje, Inovatyvios medicinos centro konferenci-
jy saléje, sukvietusi per 200 dalyviy iS regioniniy artri-
to organizacijy, VLK atstovus, NRD prie SADM atstovus,
gydytojus reumatologus, netradicinés medicinos bei ki-
ty pacienty organizacijy atstovus, 5 savanorius, partne-
rius ir asociacjos draugus.

Konferencijos globéjas, IMC direktorius prof. habil.
dr. Algirdas Venalis visomis iSgalémis prisidéjo prie kon-
ferencijos: papasakojo apie IMC — mokslo ir Ziniy cen-
trg — neatskiriama Lietuvos reumatologijos dalj; su prof.
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dr. Jolanta Dadoniene, LAA medicinos vadove, aplanké-
me IMC muziejy, susipaZinome su reumatologijos isto-
rija Lietuvoje.

Konferencijos tema ,,Imkime veikti, viskas masy ran-
kose” — tai raginimas atkreipti démés;j j l1étiniy reumati-
niy ir kauly bei raumeny sistemos ligy grupe, kuriai ba-
dingas itin Zemas mirtingumo lygis, bet kuri pasiZzymi
aukstu sergamumo bei nejgalumo lygiu ir sukelia ilga-
laikius létinius skausmus, kurie pablogina Zmogaus gy-
venimo kokybe, sutrikdo normaly judéjima bei apsitar-
navima. Konferencijos tikslas — paskatinti serganciuosius
Siomis ligomis kartu su gydytojais, slaugytojais, moksli-
ninkais, sveikatos bei socialinés apsaugos politikos for-
muotojais ir visuomene iSnaudoti kiekvieng galimybe,
imtis konkreciy veiksmuy ir pagerinti serganciyjy gyve-
nimo kokybe.



GYVENIMAS IR ARTRITAS

Vienas i$ svarbesniy praneséjy tiksly — supazindin-
ti su medikamentinémis naujovémis bei natdraliais gy-
dymo metodais sergant sgnariy ligomis. Apie psoriazinj
artritg — kompleksineg, savalaike, individualizuotg pagal-
ba (pasaulinés naujienos ir padétis Lietuvoje) mus su-
pazindino prof. Irena Butrimiené. VLK atstoveé Lina Rei-
nartiené pranesSime ,Sgnariy uzdegiminiy ligy gydymas
biologine terapija - Siandienos aktualijos“ akcentavo re-
ferentinés biologinés terapijos vaistus ir naujy biologis-
kai panasiy vaisty ateitj Lietuvoje, kuriy skyrimas gydy-
mui leisty sumazinti gydymo iSlaidas ir reumatinémis li-
gomis sergantiems asmenims veiksminga biologiné te-
rapija baty prieinamesné. Med. dr. Virginija T. Gudavi-
Ciené atvyko i Kauno, kad galéty mums pasillyti na-
taralius gydymo metodus sergant sgnariy ligomis. Ziniy
daug, klausimy taip pat, bet mlsy sgnariai jau noréjo
judésio ir nejgaliyjy reabilitologas Dovydas Vai¢énas su
muzikine ir judesio programa mus pakvieté mankstin-
tis, o po aktyvios mankstos susirinkome prie piety sta-
lo. Papietave, trumpai pabendrave vél rinkomés j sa-
le, nes LAA taryboje buvome nutare, kad vietoj muziki-
nés programos pakalbésime apie misy bendruomenés
veiklas, pasiekimus, o gal ir nusivylimus. Susirinko visos
asociacijos nareés, i$skyrus Tauragés bendrijg ,Zingsnis“
dalyvius, kurie dél ilgos varginancios kelionés anksciau
iSvyko is konferencijos. Likusios bendrijos pristaté 2016
m. veiklas bei sumanymus.

Metai buvo turtingi bendrijy jubiliejais: Klaipédos ar-
tritui - 20 mety, Alytaus, Kauno ir Rokiskio klubams po
15 mety. Klubai aktyvls, vadovai sumands, bendruo-
menés nariai Zingeidls ir draugiski. UZ nenuilstamg ir
prasmingg veiklg Sioms organizacijoms LAA jteiké Pa-
dékos rastus ir palinkéjo toliau bendrauti, vienyti jau-
nus ir vyresnio amziaus asmenis, sergancius sgnariy li-
gomis. Bendrysté — tai jéga, didZiausia parama gyveni-
me. Si parama tai jaukus, $iltas jausmas, kuris padeda
suvokti, kad esi reikalingas.

Konferencijos metu parodyta videojuosta apie LAA
ir jos nariy veiklg, stovyklos fragmentus. Esu labai dé-
kinga Nijolei Abramavicienei— Kauno bendrijos narei uz
videojuostos sukdrima.

Konferencijos sveciai buvo nustebinti serganciyjy is-
radingumu ir aktyvumu.

Kvieciu grjZusius i$ konferencijos testi PAD renginius
savo organizacijose.

PAD konferencijos pagrindinis rémeéjas Nejgaliyjy rei-
kaly departamentas prie SADM.

NuosirdZiai dékoju konferencijos dalyviams, sve-
Ciams, partneriams, rémeéjams ir draugams.

Pasauliné artrito diena —tai slenkstis j Naujuosius me-
tus. Pasitikime Naujuosius su Meile, Tikéjimu ir Viltimi.

ONA STEFANIJA TELYCENIENE
LAA prezidenté

Nauja iniciatyva

Nauja EULAR PARE iniciatyva — dalintis patirtimi tarp
organizacijy, pasitelkiant Siuolaikines technologijas. Nuo
Siol, kas 3-4 ménesius viena i$ Saliy nariy surengs ,webi-
nar’g” —internetinj seminarg, kurio metu pristatys jvai-
rias savo veiklas. ldéja tokia: organizacijos, turinCios
daugiau resursy ir ilgamete patirtj, galéty ja pasidalin-
ti su kitomis narémis.

Pirmasis internetinis seminaras vyko $.m. lapkri¢io
25d., jj vedé Maria Ekroth, EULAR PARE naré i$ Suomi-
jos ,Suomen REeumaliitto” prezidenté.

Viena is seminaro temy —renginys ,,Jnesk gyvenimui
dziaugsmo*”, skirtas Seimoms su vaikais, serganciais jau-
natviniu artritu.

Maria Ekroth papasakojo, kaip Sis renginys buvo or-
ganizuotas: renkamos Iésos ledo ritulio rungtyniy me-

tu; j pagalbg pasitelkti universiteto studentai, studijuo-
jantys renginiy organizavima; renginys reklamuojamas
socialiniuose tinkluose, svetainéje, plakatuose ir pan.;
pritraukiami réméjai (nedidelémis dovanomis, uzkan-
dziais ir kt.); organizuojamos jvairios veiklos ir uzsiémi-
mai renginio diena.

Renginys , Jnesk gyvenimui dZiaugsmo“ pritrauke per
1000 dalyviy, jis buvo pripaZintas vienu is trijy geriausiy
renginiy 2015 metais Suomijoje. Suomiy patirtis parodé,
kad tokiam renginiui organizuoti nereikia dideliy resur-
sy, pakanka uzsidegimo, noro ir Siek tiek karybiSkumo.

Internetinio seminaro trukmeé apie 1 val. Seminaras
buvo jraSomas, su jo jrasu ir medziaga galima susipazin-
tiinternete. Norintys jj pamatyti ar dalyvauti blsimuose
seminaruose, praSome susisiekti su Lietuvos artrito aso-
ciacija elektroniniu pastu: artritas.laa@gmail.com, jums
bus iSsiysta nuoroda su instrukcija, kaip tg padaryti. Se-
minarai vyksta ir jy medZiaga pateikiama angly kalba.

7



KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Pamirsti ligg padeda ir biciy duzgimas

Rokiskio rajone, vienkiemyje netoli Sarty ezero jsi-
karusiai Reginai Zilinskienei — 57-eri. Didesne puse gy-
venimo moteris nugyveno su nedzZiuginancia reuma-
toidinio artrito diagnoze. Galbut daznam tai prilygty
aktyvaus ir pilnavercio gyvenimo pabaigai, taciau tik
ne poniai Reginai. ,Bitute” likimo broliy ir sesery va-
dinama rokiskieté pasirtipina ir savimi, ir Zymiai sun-
kiau serganciais krastieciais.

LIGA ISPROVOKAVO DREGME IR SALTIS

Aktyvi Rokigkio rajono klubo , Artritas” naré R. Zilins-
kiené gyvena gimtajame vienkiemyje prie Kriauny. ,,Man
reikia erdvés, gamtos, dZiaugiuosi, kad pavyko iSsaugo-
ti savo téviske, man joje labai gera,” — pasakojima apie
save pradeda moteris.

Paprasyta papasakoti, kada pajuto pirmuosius reu-
matoidinio artrito simptomus, ponia Regina prisimena
pries 35 metus nusprendusi jsidarbinti jmonéje , Rokis-
kio sdris”, fermentiniy sdriy gamyboje. ,,Kadangi Siame
padalinyje buvo mokami didesni atlyginimai, susigun-
dZiau, — pasakoja R. Zilinskiené. —Ta¢iau dirbti reikéjo
nuolatinéje drégméje, tad jau po pusés mety pradeé-
jo skaudéti smulkiuosius sgnarius”. Gydytojai, j kuriuos
kreipési tuomet dar né 30 mety neturinti moteris, ne
tik skyré gydymg, bet ir pataré keisti darba: ,,Nepaklau-
siau jy, dirbau dar apie 10 mety. Tiesa, gydZiausi, taciau
ligos gydymas nestabdeé, tik prislopino®.

,Galima sakyti, pripratau, susigyvenau. Tada darbe
patyriau trauma ir peréjau j sandélj, —pasakoja ponia Re-
gina. — Sandélyje nors sausiau, bet Salta” Liga ir toliau
progresavo, nuo smulkiyjy sgnariy peréjo j stambiuo-
sius. R. Zilinskiené skaiiuoja, kad reumatoidiniu artri-
tu serga jau 35 metus. Per tiek mety liga deformavo ir
keliy bei kluby sgnarius. Medikai moteriai net pataria
stoti j eile sgnariy keitimo operacijoms, taciau ji nesku-
ba. ,Gyvenu labai aktyviai. Nors jau apie 15 mety turiu
nejgaluma ir nedirbu, taciau ranky sudéjusi nesédziu“,
— pasakoja rokiskieté. Kitaip ir biti negali, nes reuma-
toidinis artritas — tai liga, dél kurios serganciojo judesiai
tampa riboti, ilgiau uZsibuvus vienoje padétyje sanarius
tarsi sukausto. Pasak ponios Reginos, ypac sunku nak-
tj, kai sgnariy skausmas ir sustingimas isblasko miegg ir
prie kity negalavimy prisideda ir nemiga.

NIURIAS MINTIS VEJA SALIN

,Matau, kaip liga paZzeidZia uz mane vyresniy Zmo-
niy sgnarius, ir man baisu. Tai sunki ir nepagydoma liga,
— guodiiasi R. Zilinskiené. — Tenka vartoti stiprius che-
minius vaistus, kurie turi jvairiy Salutiniy poveikiy. Jie
reumatoidinio artrito simptomus prislopina, bet pazei-
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Regina Zilinskiené

dzia kitus organus”.

Taciau retkarciais uZpllstancias juodas mintis ponia
Regina skuba vyti Salin. Net negalvodama pasiduoti li-
gai, ji stengiasi kuo daugiau judéti. Kiekvienais metais
R. Zilinskiené pasinaudoja jai suteikiama galimybe gau-
ti reabilitacinj gydyma ,,Rokiskio sdrio” profilaktoriume
— lanko povandeninius masazus, Sarko duso procedi-
ras. Anot jos, po to sgnariai visuomet tampa lankstes-
ni, todél Sios proceddiros labai pagerina gyvenimo ko-
kybe. Jaunystéje maudynes Sarty ezere be galo mégusi
ponia Regina Siandien Saltame vandenyje maudytis ne-
begali. Taciau radusi progg mielai vaZiuoja j Anykscius,
kur plaukioja baseine.

Vienkiemyje viena gyvenanti R. Zilinskiené pati puo-
seléja mazdaug 0,5 ha sklypg. Jame sodinair prizilri pa-
Cius jvairiausius augalus. Pastaraisiais metais sako vis la-
biau besidominti sveiku gyvenimo bidu, tad naujus au-
galus sodina atsizvelgdama j jy jtaka sveikatai. , Turiu pu-
ting, Silauogiy, gudobele, Sermuksniy”, — sveikatai nau-
dingy savo kiemo augaly pavadinimus vardija rokiskieté.

RUPESTIS IR PAGUODA - BITUTES

Ironiska, taciau liga poniai Reginai dovanojo ir Sirdziai
be galo mielg uzsiémima — bitininkyste. Kadaise jsigiju-
si porg biciy Seimy, Siuo metu prizitri 28. ,Nors sveika-
ta neleidzia, bitynas didéja, — Sypsosi 57 mety moteris.
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— AS kantri, todél bitutéms visada randu laiko ir jégy”.
Aktyvi Rokiskio rajono klubo , Artritas” naré dziau-
giasi, kad per 240 nariy vienijantis klubas jungia likimo
brolius ir seseris. Savo automobiliu pas sunkiau sergan-
Cius Rokiskio miesto ir rajono gyventojus daznai skuban-
ti R. Zilinskiené pasakoja, kad kai kuriems ligos iskankin-
tiems krastieCiams tenka pagelbéti ir buityje, ir kelio-
néje pas gydytoja ar j kapines. , Labai dZiaugiuosi, kad
mums vadovauja aktyvi ir labai ripestinga klubo pirmi-

Jubiliejiné konferencija

ISbégsim istiese rankas,
Pro krintanciy lapy liety —
] viltj = virpancia paukste,
Nesurastq ir netikéta...

Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijoje neeili-
né diena: $ventiné juosta suriso metus — jy 15. Sis jubi-
liejus tapo maloniu stabteléjimu kasdieniniame darbe.
| sale renkasi Sventiskai nusiteike artrito nariai, su gé-
liy puokstémis sveikinasi sveciai. Kauno socialiniy pas-
laugy ir statybos verslo darbuotojy profesinio rengimo
centro direktorius Ri¢ardas Sestokas mielai dalijasi pa-
talpomis su artrito bendrija. Géliy girliandomis papuos-
ta salé laukeé dainoréliy.

Jubiliejine konferencijg pradéjo Kauno Zmoniy, ser-
ganciy artritu, bendrijos pirmininké Aldona Palioniené.
Visi stebéjome ekrane videojuostg, kurioje atsispindé-
jo svarbiausios bendrijos veiklos akimirkos. Po to isklau-
séme pirmininkés Aldonos Palionienés jubiliejine mety
ataskaita. Jos ilgameté patirtis padéjo jgyvendinti daugelj
sumanymy: savipagalbos kursus ,,Padék sau” lanké net
100 nariy, reumatoidiniu artritu sergantiesiems taiky-
tos parafino procediros. NuosirdZiai ir atsidavusiai dirbo
kineziterapeuté Virginija Zydoniené. Pasiriipinta laisva-
laikio uzimtumu, kultdrine ir Svietéjiska veikla. Darbuo-
se nuosirdZiai talkino tarybos narés: buhalteré Danuté
Uleckiené, Biruté Mockaitiené, Teresé Kralikauskiené.

Ne tik Kaune, bet ir visoje respublikoje Zinomas mo-
tery ansamblis ,Viltis“, kuriam sékmingai vadovauja Ar-
vydas Paulauskas. Tarp bendrijos nariy populiarios pa-
Zintinés kelionés po gimtajj krastg su Seimomis; planin-
gai skaitomos paskaitos medicininio Svietimo klausi-
mais. Praneséja daug gery Zodziy iSsaké LAA preziden-
tei Onai Tely¢énienei, profesorei Astai Baranauskaitei,
kitiems medikams. Bendravimas, metodiné, medicininé
ir praktiné parama, laiku iStartas geras Zodis teikia pasi-
tikéjimo ir optimizmo bet kurioje situacijoje.

Po ataskaitos visi klausémés prof. Astos Baranauskai-
tés turiningos paskaitos apie biologinés terapijos nau-
joves, artritu serganciy Zzmoniy judéjimg bei reumatoi-

ninké Albina BraZilniené, lankome serganciuosius na-
muose. Matau jy bédas ir galvoju, negi ir manes tai lau-
kia, - realybés nematyti negali R. Zilinskiené. — Ta¢iau
nenusimenu. Man patinka bendrauti, gyventi aktyviai,
todél ranky nenuleidZiu ir ateities niGriomis spalvomis
tikrai nespalvinu®.

IS daugiau nei puse gyvenimo su reumatoidinio ar-
trito diagnoze gyvenancios Reginos Zilinskienés liga op-
timizmo neatémé.

0. Telyééniené dékoja A. Palionienei ir kolektyvui

diniy ligy tyrinéjima. Profesoré pabrézé artritu sergan-
¢iy Zmoniy organizacijy bendravimo svarba.

LAA prezidenté Onuté Telycéniené nuosirdZiai pade-
kojo Kauno bendrijos pirmininkei Aldonai Palionienei ir
visam kolektyvui uz ilgamete ir turiningg veiklg, jteiké
Padékos rastg ir penkiolikos roziy puokste.

Jubiliejaus proga susirinkimo dalyvius sveikino sve-
¢iai: profesinio rengimo centro direktorius Ri¢ardas Ses-
tokas, Kauno diabeto kluby atstovai Liuba Trakiniené
ir Genovaité Vodnikiené, osteoporozés klubo atstovai,
motery, serganciy onkologinémis ligomis, ir Alzheime-
rio centro atstovai. Buvo pasakyta daug prasmingy Zo-
dziy, jteikta géliy puokséiy ir atminimo dovanéliy. Su gé-
[émis ir eilérasc¢io posmais bendro likimo draugus sveiki-
no Panevézio AR asociacijos direktoré Danuté Zaginie-
né ir asociacijos veterané Marija Barauskiené.

Pabaigoje visy akys nukrypo j sceng, kur uzdaina-
vo visy laukiami ,Vilties“ motery ansamblio dainore-
liai. Akordai pasieké sale — pritaré ne vienas dalyvis. 13-
raiSkingai eiles deklamavo ansamblio vadovas Arvydas
Paulauskas, Danguolé Vizbariené, Aldona Kloniené, Ma-
rija Janauskiené.

Po koncerto géréjomés meno dirbiniy ir rankdarbiy
paroda. Toliau savo mintis barstéme prie kavos puodeliy.

MARIJA BARAUSKIENE
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Nauji metai — nauji planai ir nauji darbai

Vilniaus "Artrito" bendrija 2016-tuosius baigé labai
prasmingai. Pirmininkei Aldonai Rutkauskienei pasialius
j paskutinj mety susitikimg pakviesti dvasininkijos atsto-
va, kadangi jau esame Sv. Kalédy laukime, saléje jsivyra-
vo tyla ir susikaupimas.

Su nemazu jauduliu ne tik vadové, bet ir visi, susirin-
ke, laukéme mielai sutikusio atvykt Sv. Mikalojaus para-
pijos klebono Ausvydo Belicko.

Tokio nuosirdaus, Silto ir jdomaus susitikimo tikrai
nesitikéjome. Visi atidZiai klausémeés klebono pasakoji-
mo apie save, apie gyvenimo prasme, apie gérj, apie ben-
dravima, tolerancijg ir pagalbg, paramg Salia esanciam.

Uz Siltg ir nuoSirdy bendravima, grazius palinkéji-
mus, darbsciyjy ranky barelis pasirtpino, kad klebonui
baty Sil¢iau, juk Ziema - numezgé grazy Salika, o pirmi-
ninké, nuosirdziai dékodama uz malony susitikima, kle-
bong apgaubé dideliu Svelniu ir Siltu Saliku. Rodos, visa
salé tapo Siltesné, visi sustoje, apsikabino, vienas kitam
linkéjo puikiy Sv.Kalédy, linksmy Naujyjy mety ir pras-
mingy darby juose.

Nenoriai iSsiskirstéme su gerumo ir Svelnumo Syp-
sena veiduose. Tai buvo paskutinis 2016 m. susitikimas.

Turiningi buvo 2016 m.: 10 susitikimy su jvairiais lek-
toriais, gydytojais, lankémegydomosios gimnastikos,
sveikatinimo (,,Impuls“) 4 klubus, kultdrinius renginius,
daug keliaudami susipazinome su besikeiciancia, grazé-
jancia Lietuva.

Naujoves
Kauno bendrijoje

Nidrus ir darganotas rudens dangus nesugadino geros
nuotaikos Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos na-
riams, susirinkusiems j ataskaitinj-rinkiminj susirinkimg $.m.
lapkricio 23 diena.

Prie$ prasidedant susirinkimui, bendrijos nariai tarpusa-
vyje Siltai bendravo, susitike dZiugiai apsikabindavo, kalbéjo-
si ir dalijo vieni kitiems malonias Sypsenas ir gerg nuotaika.

Pirmininkaujanti bendrijos garbés naré Irena Zurumskie-
né susirinkusius pasveikino Sv. PranciSkaus Zodziais ir palin-
kéjo visiems biti toje gerumo ir meilés Sviesoje.

Ataskaitg apie praéjusios kadencijos mety veiklg pateiké
bendrijos pirmininké Aldona Palioniené. Bendrijos veikla bu-
VO jvairiapuseé ir visiems jdomi. Diskusijose nariai iSsaké savo
pozityviag nuomone apie pirmininkés vadovavimg ir pateiké
pasitlymy tolimesniam bendrijos darbui. Pasibaigus diskusi-
joms, A. Palioniené padékojo aktyviems bendrijos nariams,

10

Aktyviai ir gausiai, pasiilge vieni kity, sausio 16 d. rin-
komés j pirmajj 2017 m. susirinkima. Pirmininké Aldo-
na nuosirdZiai pasveikino su Naujais metais ir bendrijos
30-Simtmeciu, trumpai priminé bendrijos klrimasi, pa-
linkéjo sveikatos, ramybés, taikos ir iniciatyvos naujiems
darbams. Klausé: kada, kur ir kaip minésime 30-metj?

AtidZiai klausémeés pirmininkés bendrijos 2016 m. vei-
klos ataskaitos. Revizijos komisijos patikrinimo (2016-
01-06) aktg skaité revizijos komisijos pirmininkés pava-
duotoja. Pirmininké supazindino su bendrijos tarybos
2017-01-16 poseédzio protokolu. Pakoregavome ir prita-
réme 2017m. biudZeto samatai ir darbo planui . Ekskur-
sijas rinkome ir rekomendavome visi. Sutaréme bendri-
jos 30-metj kukliai paminéti 2017 m. kovo ménesj poli-
klinikos konferencijy saléje.

Nusiteikéme ir Siais metais nenuobodziauti: fizinj
skausma, psichologinj vieniSuma mazinsime uzimtumu,
medicinos Ziniomis (paskaitos, judesio terapija — manks-
tos) klrybiniais darbais, paZintinémis edukacinémis ke-
lionémis, kultGriniy renginiy lankymu ir kt.

Bendrijos pirmininké Aldona Rutkauskiené susirinki-
ma uzbaigé Sv. Teresés ,,Zmogaus malda“ Ji jautriai palie-
té visy musy Sirdis ir nuteiké ilgam, tyliam pamastymui...

Tikimés sveiky, darbingy, karybingy ir linksmy metuy.

ALBINA JUOZAPAVICIENE,
Vilnius

seniinéms, Tarybos nariams. Pasizyméjusiems kirybiskumu
ir iniciatyvomis pirmininké jteiké Padékos rastus: Stanislavai
Pratkevicienei, Danutei Uleckienei, Nijolei Jonavicienei, Te-
resei Kralikauskienei.

Susirinkusieji vieningai pritaré Irenos Zurumskienés pasii-
lymui uz ilgametj ir profesionaly vadovavimg bendrijai ir Ta-
rybai, uz ripinimasi kiekvienu bendrijos nariu ir jgytg autori-
tetg suteikti Garbés pirmininkés vardg Aldonai Joanai Palio-
nienei. Danutei Uleckienei — Garbés nario varda. Plojimais
visi tam pasitlymui pritaré.

ISrinkus naujg bendrijos Tarybg, jos pirmininku perrink-
ta Aldona Joana Palioniené. Prie Tarybos buvo suburtas vei-
klos Aktyvas, j kurj mielai jsitrauké nemazai bendrijos nariy.

Baigiant susirinkima Irena Zurumskiené atsisveikindama
visiems palinkéjo vadovautis Bruno Ferrero mintimis: ,Esa-
me tarsi viensparniai angelai — galime skristi tiktai tada, kai
esame apsikabine”. , Pati didZiausia dovana, kurig galime pa-
dovanoti kitam Zmogui — tai nuosirdziai jj iSklausyti”.

ELENA MARIJA BACIULIENE
Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos naré
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Taip gyvenome 2016-aisiais

Birzy ,,Artrito”“ klubo nariai spalio 11 d. rinkosi j ataskai-
tinj-rinkiminj susirinkima. Susikaupimo minute pagerbéme
Anapilin i$éjusj klubo narj Povilg, prisiminéme sergancius
ir negalincius dalyvauti susirinkime. Apie Pasaulinés artrito
dienos prasme, reikSme sergantiems reumatinémis ligomis
papasakojo tarybos naré Valerija Vaitaitiené. Pirmininké Zi-
ta Vlaséenko, supazindinusi susirinkusius su klubo jstatais,
apzvelgé klubo darbg per visus trejus kadencijos metus,
placiau analizavo paskutiniyjy 2016 m. veikla.

Visus metus nesédéjome be darbo: organizavome pas-
kaity cikla “Apie sveikg gyvenseng, mityba, vaistus, aplin-
ka“, ,Sveikatinima be vaisty”, ,,Emocine prigimtj ir emoci-
ne sveikata”.

Lankémés urédijos medelyne, keliavome po Birzy girig,
aplankémeVidugirio, Linksmagirés ir Uzusiliy misko poil-
siavietes.Vaikstinéjome po meskiniy ¢esnaky kilimu nu-
klotg miska.

Susitikome su Panevézio teritorinés ligoniy kasos atsto-
vais. Doméjomés medicininés reabilitacijos skyrimo tvar-
ka ir galimybémis gauti ambulatorine reabilitacijg, aiskino-
més, kada reikia mokeéti gydymo jstaigose, kokia yra danty
ir sgnariy protezavimo, kompensuojamo Privalomojo svei-
katos draudimo fondo biudzeto léSomis, tvarka, kas atsako
uz protezavimo kokybe.

Sportavome prisijungdami prie MOVE WEEK kasmeti-
nio Europinio lygio renginio, visoje Europoje skatinancio
visuomene reguliariai uzsiimti sportu ir kita fizine veikla,
rinkomés j A. Dauguviecio parka dalyvati renginyje ,Ju-
dék laisvai”.

Organizavome Aukstaitijos regiono Artrito kluby spor-
to Svente, kurioje dalyvavo Aukstaitijos regiono asociacijos
,Artritas“, Roki$kio rajono klubo , Artritas“ ir Siauliy artrito
draugijos ,,Artis” nariai.

Dalyvavome Zygyje , Kelio uzteks visiems”. Su Siaurietis-
komis lazdomis Zygiavome ,,Laimés” ir ,,DZiaugsmo“ keliais,
Zaidéme keégliais, vaiSinomés kose, dalyvavome loterijoje.
DZiaugémés galédamos judéti, nes judéjimas, fizinis akty-
vumas — pagalba stingstantiems sgnariams.

Keliavome: vykome pasizvalgyti po kaimynine Latvija.
Aplankéme Cesj, Siguldg, Saulkraste. Césis — vienas seniau-
siy Latvijos miesty. Pasivaiks¢iojome siauromis viduram-
Ziy gatvelémis. Aplankéme viduramziy pilj su parku, dai-
lés ir istorijos muziejy, Siguldoje grozéjomés krastovaiz-
dziu su trimis didingomis pilimis, bobsléjaus trasa ir Gau-
jos upés sléniu. Saulkrasti kurorte, jsikirusiame rytinéje
Rygos jlankos pakrantéje, nusimaudéme, palike kelionés
dulkes ir nuovargj.

Vykome j Zarasus, Salaka, Slyninka. Aplankéme: stebu-
klinga Sv. Mergelés Marijos apsireiskimo vietg Kvintiske-

se, StelmuZés gZuoly, grozéjomés Zarasy miestu, iS miesto
aikstés nutiestomis SeSiomis radialinémis gatvémis, sala ir
virs vandens iskilusiu tiltu. Salake didZiausig jsptdj paliko
tasyty akmeny Své. Mergelés Marijos Sopulingosios baz-
ny¢ia. Slynikoje vaigéinomes ekologisky milty blynais, klau-
sémés unikaliy maltnininko pasakojimy ir koncertavome.

Vlykome j atlaidus Siluvoje. Pakeliui aplankéme Tytuve-
ny baznycios ir vienuolyno ansamblj, vaiks¢iojome po ce-
les, klausémés gidés pasakojimy. Buvome prie paties pa-
slaptingiausio ir giliausio BridvaiSio eZero, su kuriuo sieja-
si daug pasakojimy, atsitikimy ir legendy. Lipome j apzval-
gos bokstg i$ kurio atsiveria jspidingas Tytuvény apylin-
kiy krastovaizdis, miskai, o gerai jsiZzitréjus, matosi ir Silu-
vos baznycia.

Bendravome, rinkomés j popietes. Msy ansamblis kon-
certavo. Eilémis ir dainomis apie meile minéjome Valenti-
no dieng. Popietéje ,Mamoms ir TéCiams prisiminti...” pri-
siminéme savo esamus ir jau iSéjusius Anapilin tévelius.

Vykdome socialinius projektus: ,Socialinés reabilitaci-
jos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje projektg”, ,,Ne-
jgaliyjy socialinés integracijos per kino kultdrg ir sportg
projekta”. Vykdant projektus vyksta psichologo mokymai,
kaip pazinti ir valdyti ligg ar negalig, vaikstome Siaurietis-
kai, manksStinameés su profesionalia kineziterapeute, Soka-
me linijinius Sokius, dainuojame.

PoiSsamios ataskaitos buvo renkama klubo taryba. Nau-
jai kadencijai pakartotinai pirmininke isrinkta Zita VIas¢en-
ko, tad tikimeés, kad pradéti darbai tesis, o musy klubo vei-
kla ir ateinanciais metais bus prasminga bei jdomi.

Birzy ,, Artrito” klubo informacija

D,

Sveikiname

ZENONA TARTILA = Zurnalo “Sveikatos mokslai”
vyriausiajj redaktoriy, ilgametj Zurnalo "Artritas” bi-
Ciulj, garbingo Jubiliejaus proga.

Gerbiamas p. Zenonai,

Nepajuntame, kaip béga metai, palikdami kazkq jsi-
mintino, nepakartojamai graZaus.

Mums jsimintiniausi prasmingo ir ilgo bendradar-
biavimo metai leidZiant Zurnalq “Artritas”. NuoSirdzZiai
uZ tai dékojame ir dar nuoSirdZiau sveikiname garbingo
Jubiliejaus proga ir linkime Jums sveikatos, dZiaugsmin-
gy valandy artimyjy ir biciuliy biryje, prasmingy ir ilgy
darbingy mety!

LAA Tarybos vardu -

prezidenté Ona Stefanija Tely¢éniené
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KASDIENYBES AKIMIRKOS

Ona ir Aldona sveciuose Siauliy "Arcio" mugéje Vilniuje

Draugijos veikla gana jvairi, daugiau Svietéjisko po-
bldzio. Draugija mini penkioliktus savo gyvavimo me-
tus. Tiesiogiai bendraujame su Siauliy respublikinés li-
goninés reumatologais, reabilitologais, psichologais bei
netradicinés medicinos propaguotojais. Organizuojame
paskaitas jvairiais sveikatos gerinimo klausimais. Akty-
viai dalyvaujame miesto kultlriniame gyvenime: kolek-
tyviai lankome spektaklius, organizuojame keliones po
graZiausias Lietuvos vietoves, rengiame jvairius susitiki-
mus su kity miesty artrito draugijomis ir Siauliy miesto
nevyriausybinémis organizacijomis. Draugijos ansam-
blis ,, Artis“ draugauja su eile kolektyvy i$ kity miesty ir
su aplinkiniy rajony bendruomenémis, dalyvauja kon-

Edukacinis uZsiémimas - kiaciuky gamyba
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kurse ,Rudens mozaika“, Bulvaro vasaros renginiuose
miesto amfiteatre, ,Vilniaus dienose ir kt.

Keletas akimirky i$ masy kasdienybés.

Birzelio mén. astuoniolika draugijos nariy dalyvavo
siekiant rekordo mezganciy po atviru dangumi. AS buvau
rekordo siekimo komisijos naré. Néréme saulés spindu-
lius, o véliau juos sujungéme. Gavosi nepaprastai gra-
Zi saulé su daugiau nei 300 spinduliy. Jausmas nuosta-
bus. Tai matyti nuotraukose...

Molis — tai puiki ergoterapijos priemoné. BirZzelio
meén. 40 draugijos nariy dalyvavo Kur§ény amaty cen-
tro edukacinéje programoje. Nuostabus jausmas, kai
musy, atrodyty visai nepaklusniomis rankelémis, gims-
ta graziausi dalykai, o ir pirStai darosi paklusnesni, nes
minkant molj lavéja ranky pirstai ir plastakos.

Po edukacijos susipaZinome su Kursény amaty cen-
tro muziejumi, aplankéme KryZiy paroda. Pabuvojome
Baskio MEDINUKO muziejuje, susipazinome su juodo-
sios keramikos karalienés Reginos Mataitienés darbais,
jy lipdymu ir degimu GruzdZiuose.

Lietuvos artrito asociacijos konferencijoje Vilniuje,
skirtoje Pasaulinei artrito dienai paminéti spalio mén.
12 d., dalyvavo 14 draugijos nariy. Daug girdéjome apie
masy ligas, vaistus. Musy tikslas iSmokti su visu tuo su-
sigyventi. Kai susiburi draugén - tuomet ir dienos pras-
mingesnés, grazesnés, ir skausmas mazesnis, vienatvés
jausmas apleidzia.

Spalio 18 dieng Siauliy respublikinés ligoninés salé-
je organizavome konferencijg, skirta Artrito dienai pa-
minéti: kalbéjo misy kuratoré —reumatologé Rasa Kau-

Irenos Gaidamavicienés laukiamos "snaigés"...
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Siené, psichologé Virginija Servutiené, treneré Jurga Mi-
kelioniené. I1Sgirdome naujy Ziniy, naujy gydymo buduy.

Draugijon susibire daugiau vyresnio amZiaus Zmo-
niy, kurie nori bendrauti, gauti tam tikras paslaugas. Tuo
tikslu vykdomas socialinés reabilitacijos paslaugy nejga-
liesiems projektas. Pagal jj vykdome 8 veiklas: mokomo-
sios mankstos, pratimai Siltame baseine, savipagalbos
grupés, rankdarbiy barelio veikla, psichologijos paskai-
tos ir kt. Gana jvairi rankdarbiy birelio kasdienybé. Prie$
uzsiémimus padarome ranky mankstg, o tada uzsiima-
me paciais jvairiausiais darbais: vélimu, nérimu, dazy-
mu jvairia technika, darbelias su modelinu ar polimeri-
niu moliu, indy dekoravimu.

Dalyvavome Vilniaus dienose: ansamblis koncerta-
vo, rankdarbiy birelis demonstravo savo darbelius. Ap-
lankéme Valdovy Rimus, parodas. Nuvykome jTaujény
dvaro parka. Tokios kelionés — tai atgaiva sielai, grazus
pabendravimas tarpusavyje ir su bendraminciais i$ vi-
sos Lietuvos.

Sig vasarg lankémeés Anykéiuose — tai nuostabaus
grozio kampelis, Birzy sporto Sventéje, Klaipédos 20 -
mecio jubiliejuje.

Su kiekviena iSgyventa diena, valanda ar minute, is-
gyventu dZiaugsmu ar skausmu ateina nauja patirtis,
iSmintis. Ir ne metai apsprendzia misy amziy, o misy
dvasiné savijauta.

Taigi neskubékime, o dZiaukimés kiekviena gyveni-
mo akimirka, draugo skambuciu, nepaZjstamo Sypse-
na, pirmaja snaige, naminés duonos kasniu... ir daugy-
be dalyky, kurie mums teikia nors maziausig dziaugs-
mo akimirka.

Adventas — ne tik ramybés, susikaupimo metas, bet
ir paslaptingas, mistiskas laikas, pilnas jvairiy tikéjimuy,
spéjimy ir burty, lemsianciy ateinancius metus ir Sei-
mynine sékme.

Grazig penktadienio popiete apie 40 Siauliy artri-
to draugijos ARTIS nariy susirinko j Sventiskai papuos-
tg maltnininko sodybg, j edukacinj uzsiémimg , Adven-
tas —tikéjimai, spéjimai, burtai...“ Mus labai Siltai pasiti-
ko sodybos Seimininké Laimuté Tomkuviené, kuri nuo-
SirdZiai papasakojo apie senuosius paprocius, jvairius
draudimus, blrimus, spéjimus lemsiancius ateinanciy
mety blsimg derliy, orus.

IS paruostos teslos visi koCiojome ir pjaustéme k-
Ciukus, o iSkepus ragavome uzsigerdami gardzia Zoleliy
arbata. Kol kciukai kepé, Laimuté papasakojo apie Ki-
iy vakarienés paprocius, apie jvairius stebuklus, vyks-
tancius tg nepaprastajg naktj.

Grazi, ilta ir turininga popieté Zalitkiy maline —
tai tarsi kelias j kiekvieno iS misy vaikystés prisimini-
my kraitele.

GruodZio ménesio 3-Cig dieng dalyvavome sociali-
néje akcijoje nejgaliesiems ,AS ir Tu — tai Mes”.

Artéja graZziausios mety Sventeés, visi ilgimeés tikryjy
dvasiniy dalyky, didesniy ar maZesniy stebukly. Tad do-
vanokime vienas kitam gerg Zodj, Sypseng, nustebinki-
me netikétu skambuciu, paguoskime sergantj, susildy-
kim suzvarbusj. Graziy Silty Svenciy.

IRENA GAIDAMAVICIENE
Siauliy artrito draugijos
»ARTIS” pirmininké

Uostamiescio “Artrito” bendrijai — 20

Genovaitei Baltrimienei uZ perduotq ilgamete patirtj dékoja Sigita Kur-
meliené

Jariniy véjy blaskoma, siriy vandeny ir smélio stiku-
riy gludinama Klaipédos miesto bendrija ,Artritas” su-
lauké 20 mety jubiliejaus. Bégo laikas, keitési pirminin-
kés. Bendrijos nariai dirbo, tarési, klausé paskaity apie
ligas, jy gydyma, vaistus. Kartu lengviau nugaléti skaus-
ma, stabilizuoti ligg, kai $alia jauti tvirtg uzjauciancia pa-
galbos rankg, isgirsti paskatinantj Zod;.

2016 m. spalio 20 d., pamirse negalias, ligas, rinko-
més j jubiliejine Svente. Rudeninémis spalvomis nudazy-
tais lapais ipuosta aplinka tiko misy nuotaikai. Sventé
prasidéjo styginio instrumento ir pianino melodijomis,
kurias atliko Jaronimo Kacinsko meno mokyklos moks-
leivés Rugilé ir Greta. Bendrijos pirmininké Sigita Kur-
meliené apzvelgé bendrijos darbus per nueitg kelig. Ge-
ru ZodZiu paminéjo buvusias pirmininkes, atskleidé atei-
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Ansamblis "Puselé"

ties planus. Jubiliejaus proga pries kelis ménesius mote-
rys susibdré j ansamblj ,, Puselé“. Pajirio puselés, nors
blaskomos audry, islieka tvirtos. Nepaisant mety nastos,
negaliy, malonu matyti besiSypsancias moteris, linksmai
dainuojancias apie jaunyste, laime, meile.

Toliau pasirodé senjory kolektyvas , Klaipédos zun-
da“ Cia, net pusé Sokanciy motery yra misy bendrijos
narés. Nuotaikingomis aprangomis ir Sokiais pradziugi-
no ir mums dar kartg jrodé, kad sergant sgnariy ligo-
mis galima Sitaip graziai Sokti.

Siauliy artrito bendrijos “Artis“ ansamblis pritariant
kankléms atliko dainas ,, Sename parke” ir progine dai-
ng apie juryg, laivus ir meile. Klausémeés vokaliniy an-
sambliy ,, Pagairé”, ,Vakaro Zaros“.

Klaipédos savivaldybés mero vardu sveikinimus ir Pa-
dékos rastg bendrijos pirmininkei Sigitai perdavé Socia-
linés paramos skyriaus Socialiniy paslaugy skyriaus spe-
cialistés Sonata Bagdoniené ir Daiva Kieteliené. Mies-
to tarybos naré Lilija Petraitiené ir pramonés korpora-
cijos prezidentas Benediktas pasveikino ir jteiké géliy
puokstes.

Sveikinimus ir padékg siunté Lietuvos artrito asoci-
acijos prezidenté Ona Stefanija Tely¢éniené ir medici-
nos vadove viceprezidenté prof. dr. Jolanta Dadoniené.

Pirmininké Sigita palinkéjo visiems sveikatos, stipry-
bés, Dievo palaimos ir pakvieté aktyviai dalyvauti to-
limesnéje veikloje. llgai ir aktyviai dirbusius narius ap-
dovanojo Padékos rastais ir dovonomis. Ypatingas pa-
sveikinimas teko ir padéka parodyta Genovaitei Baltri-
mienei uZ ilgametj rezultatyvy ir atsidavusj vadovavimg
musy bendrijai.

Sventé baigési visy kolektyvy bendra daina ir lengvais
uzkandziais prie puosniai apipavidalinto stalo.

IRENA PAKUTINSKIENE,
Klaipeda
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Vasaros palydos

Vieng graZzig vasaros pabaigos dieng Klaipédos miesto
bendrijos “Artritas” entuziasty grupé susiruosé j Mazg-
ja Lietuvos kultdros sostine palydéti vasaros. Pirma kar-
tg Lietuvos istorijoje kultiiros sostiné issikélé j kaimg. O
mes net ne visi buvome girdéje apie tai. Tai kultdrinio
gyvenimo skatinimas kaimuose, miesteliuose. Si idéja gi-
mé Naisiuose, todél misy autobusas ir pasuko tenlink.

Apie Naisius trumpai rasyti sunku — juos reikia pa-
matyti. Cia labai mylima Zemé, gamta, paprociai, zmo-
neés, Lietuvos istorija.

Tik nuvyke Naisiy apZvalgg pradedame nuo muzie-
jaus, kuriame labai konkreciai vaizduojama Zmogaus
atsiradimas Zeméje iki Siy dieny brandzios visuomeni-
nés jo veiklos.

Toliau - Saulés aiksté su saulés laikrodziu, kalendo-
riniy $vendéiy ratu, paros ciklu. Cia ir nuostabios gZuoli-
nés Kalvelio, Audrinés, Siaurinés, Saulés, Vakarés skulp-
tdros, ir puikios legendos apie Siuos dievus ir deives.
Zingsniuojame Balty dievy muziejumi atvirame (lauko)
1400m take. Jame dievy ir dievaiciy visas panteonas —
jy daugiau penkiasdesimt.

Sio tako gale pasitinka Balty Zolyny muziejus. Gra-
Zios lietuviskos 85 m ilgio ir 40 m plocio verpstés pavi-
dalo spalvingas tradiciniy lietuvisky gélyny ir priesko-
niy augaly darzelis.

Pakylame j Balty kultlros erdve. Tai Siy dieny pilia-
kalnis — ne gynybinis,- kultlrinis, supiltas paciy naisiskiy
ir jy sveciy, panoreéjusiy dalyvauti tame kultGriniame —
istoriniame darbe, rankomis. Sioje erdvéje jau vyksta, -
o ateityje vyks dar daugiau — jvairis kultGriniai- pramo-
giniai renginiai.

Gamtos erdvéje — Ugnies aiksté su Gyvybés ratu,
Sventkalnis, SventeZeris, parkas Sereikiuose, apeigos,
susijusios su gandrais, Inkily muziejus, kur radome ir
boruzéliy inkiléliy, Alkos kalnas.

Literatdiros erdvéje - Zigmo Gélés — Gaidamaviciaus
memorialinis muziejus. |steigta literatlriné poeto pre-
mija, vyksta literatlirinés Sventés, leidziamos knygos
vaikams, veikia labdaros ir paramos fondas ,Svieski-
me vaikus”.,

Pramogy erdvéje:“ Naisiy vasaros” serialas ir festiva-
lis, kaimo bendruomenés motery ir jaunimo klubai, da-
Zasvydis, kultdiros centras, muzikiniai penktadienio vaka-
rai, Naisiy radijas, vasaros festivaliai, profesionalus va-
saros teatras - nemokamai, Zirginis sportas, gandry su-
tikimas ir palydos...



KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Sveikos gyvensenos erdvéje —mokymo ciklas:,, Svei-
ka mityba, kvépavimas, fizinis aktyvumas, gridinima-
sis”, blaivls renginiai, SiaurietiSkas éjimas ir dar daug
kity renginiy.

Vaiky kultlros erdveé. Labai daug démesio skiriama
vaiky ugdymui, lavinimui, uZimtumui, kultdrinio aktyvu-
mo skatinimui, sportui, meilei knygai.

Ir visa tai, kg matéme, ne didmiestyje. Ne veltui
pirmasis Lietuvos kultlros mecenato medalis atiteko
R.Karbauskiui — visos Sios veiklos iniciatoriui ir Selpéjui.

Apsunke ir pavarge nuo gausybés jspudziy ir infor-
macijos, vietingje kavinukéje atsigaivine kava ir uzkan-

Sekme lydi atkakliuosius

Rudenélis nelepino Sokanciy lapy zaismu: purské jky-
rus lietutis, tarsi primindamas jsisiibavusio rudens ga-
lig. Taciau oras nesustabdé j rudenj einanciy artrito na-
riy —salé buvo pilnutélé. Kaip ir kasmet, Aukstaitijos re-
giono asociacija ,Artritas” mini Pasauline artrito diena.
Su géliy puokstémis renkasi sveciai — PanevéZzio rajono
savivaldybés meras Povilas Zagunis, Panevézio miesto
savivaldybés administracijos Socialiniy reikaly skyriaus
vyresnioji socialiniy paslaugy specialisté Violeta Petrai-
tiené ir kt.

Aukstaitijos regiono asociacijos , Artritas” direktore
Danuté Zagilniené pasveikino susirinkusius su Pasauli-
ne artrito diena. Ji apZvelgé 2016 mety asociacijos vei-
klos kelig, primindama svarbiausius veiklos etapus ir
Zmones, prisidéjusius prie asociacijos veiklos. Sékmin-
gai vykdoma nejgaliyjy socialinio ir savarankisko gyve-
nimo jgudziy ugdymo programa, vadovaujama direk-
torés Danutés Zaginienés, Vandos Adomaitienés ir Zi-
tos Berdesienés. Planingai vykdoma sveikos gyvensenos
skatinimo priemoniy programa. Joje dalyvauja 30 artri-
to nariy. Kas savaite vedami uZsiémimai jvairiomis te-
momis: sveikos mitybos jprociy gerinimo, fizinio akty-
vumo, psichinés sveikatos bei sveikatos stiprinimo. Uz-
siemimus veda kvalifikuoti specialistai.

Baigdama direktoré palinkéjo visiems stiprios svei-
katos, nebléstanciy Sypseny ir optimizmo visuomeni-
néje veikloje. Tarybos narés Danutés Jasinskienés ran-
kose sgrasas Siy mety jubiliaty — jy net 24. Visiems bu-
vo jteiktos atminimo dovanélés. Direktoré sveikinimus
baigé Zodziais: ,,Svarbu jsitikinti, kad gali bGti naudingas
visuomenei ir Seimai, tai suteikia gyvenimo prasme*“.

Susirinkusieji plojimais sutiko garbingg svecig — Pa-

dziais, pasukome Kryziy kalno link. Jis mus pasitiko ge-
rokai pajaunéjes, iSsiplétes. Ir vél geros dvasinés nuo-
taikos palydéti susiruoséme namo — Klaipédon.
Vaziavome tylUs, saugodami susikurtg nuotaikg, ku-
pini nuostabiy jspudziy.
Kad taip daugiau Lietuvoje tokiy Naisiy.
Puikios vasaros palydos.
Dékojame Sigutei (taip vadiname savo vadove) ir re-
meéjams.
ALBINA LAUCIENE,
Klaipéda

ARA direktoreé D. Zagiiniené (is desinés trecia) jubilijaty biryje

neveézio rajono savivaldybés mera Povilg Zagunj. Jis pa-
Zyméjo, kad aktyvus dalyvavimas visuomeninéje veiklo-
je suteikia visiems pasitikéjimo ir optimizmo bet kurioje
gyvenimo situacijoje. Prasmingus linkéjimus meras bai-
gé Zodziais: ,Mokékime dziaugtis tuo, kg turime ir ba-
ti dékingi uz tai“.

Po to sveikinimo Zodj taré PanevéZio miesto Sociali-
niy reikaly skyriaus vyresnioji specialisté Violeta Petrai-
tiené. Ji visiems palinkéjo stiprybés, sveikatos — juk sé-
kmeé visada mégsta atkakliuosius.

Dvasingai nuskambéjo artrito rajono padalinio seniu-
nés Valerijos Valodkienés linkéjimai jubiliatams ir kitiems
artrito nariams. Sveikinimus ir linkéjimus artrito nariams
sentimentaliais ZodzZiais baigé Marija Barauskiené: , Gy-
venimo ruduo — spalvy paleté. leskokime sielai erdvés,
gério ir dzZiugiy jspudziy, kad gyvenimas baty jvairias-
palvis, sutvirtintas bendry interesy.”

Po oficialios dalies visi géréjomés muzikine progra-
ma, paruosta Zitos Berdesienés. Susirinkusieji negailé-
jo plojimy jos vadovaujamam misriam ansabliui ,VelZy-
nélis“, darniam Nijolés Zemaitienés ir Zitos Jonaitienés
duetui. Visus suzaveéjo perspektyvi muzikinio gebéjimo
barelio vokaliné grupé. Jy melodingos dainos suvirpi-
no ne vieng Sirdj.
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KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Pabaigoje jubiliaty ir kity artrito nariy lauké gra-
Ziai padengtas kavos stalas. ISmoningos tos musy tary-
bos narés — jy tritsas kukliems iStekliams suteiké ver-
te — Danutés Visockienés ir kity tarybos nariy pastan-
gos nenuéjo veltui.

MARIJA BARAUSKIENE,
Panevézys

[ ] A4 [ ]

Vienas uz visus,
[ [ A4 [
VISl Uz vieng

Gyvenimas tai teatras, kuriame kuriami personazai,
kaip bati laimingiems. O bti laimingiems taip paprasta,
reikia drasiai daryti tai, ko norime — bendrauti su Zmoné-
mis, jiems padéti, bti savimi. Gerbiu klubo narius, kurie
iSsako savo nuomone, aptaria kity pasitlymus, taip gy-
venimas organizacijoje jgauna prasme. Mes mokomés
geriau jsiklausyti j Zmoniy rpescius ir poreikius, jiems
patarti, pasidalinti patirtimi. Masy kolektyvas mazas, to-
dél reikéjo vienu metu bati ir pagalbininku, ir pagalbos
gavéju, vadovu ir socialiniu paslaugy teikéju.

Labai malonus susitikimas vyko spalio paskutinémis
dienomis. Pas mus sveciavosi Alytaus visuomenés svei-
katos biuro specialistés Akvilé Bartkuviené, Dovilé Ba-
ranauskateé ir Ernesta Bartaseviciaté, kurios papasako-
jo apie Umig ligg — gripa, taip pat atliko ranky parafino
proceduras.

ISleidus svecius buvo diskutuojama apie klubo vei-
klg, Artrito dienos minéjima, projekty jgyvendinima.
Maryté Masteikiené, Ona Kavaliauskiené, Antanas Vir-
bickas, Aldona Parseliiniené, Bronislova Juskauskiené,
Danuté Mazétiené ir kiti dékojo projekty vykdytojams.

Klubas lyg gyvas organizmas: sukuria lauka, j kurj ma-
loniai traukia. Todél reikia gyventi ir dalykinémis vei-
klomis, ir rlpintis nariy laisvalaikiu, jy pomeégiy tenki-
nimu. Misy Zmoneés labai mégsta iSvykas, temines va-
karones, susitikimus. Ypac dékingi klubo dainininkams,
kurie vadovaujami Genutés Bartnykienés, dalyvauja vi-
suose miesto renginuose. Suplanavome ir lapkric¢io meé-
nesio renginj, Obuolio Svente”. Klubo nariai pristatys sa-
VO sumanymus - vaises is obuoliy, dainas ir eilérascius
apie rudens gérybes.

Jané Rinkevicieneé, Zita Bekesiené kvieté aktyviau
naudotis klubo teikiamomis paslaugomis, bendradar-
biauti ieskant naujy veikly.

ROMUTE UDRAKIENE
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Obuolio sventé —
gerumo sventeé

Visi ,Artrito” klubo nariai ir draugai, kuriems ruduo
asocijuojasi su obuoliais ir kvepianciais obuoliy pyragais,
buvo pakviestij,Obuoliy Svente”, kurig organizavo klubo
taryba. Klubas — tartum obelis su prinokusiais vaisiais.
Todél ir mus lydi netektys- skausmingi nariy praradimai.
Deganti atminimo Zvakuté, jstatyta j obuolj, tarsi tylus
laiskas susirinkusiems, atmintis iSéjusiems. Mes supran-
tame, kad sustabdytas laikas negyvena.

Klubieciai atéjusj auksinj rudenj pasveikino obuo-
liy karoliais, pyragais ir gera nuotaika. Stalus papuoseé
obuoliy vaisés: jvairiausi pyragai, pyragaiciai su obuo-
liais, obuoliy suris, buteliai su obuoliy sultimis ir kitos
rudens gérybés. Popietés Seimininké Zita Bekesiené su-
pazindino su Sventés programa. ISrinkome komisija, kuri
vertino Seimininkiy paruostas vaises i$ obuoliy. Kiekvie-
nam atéjusiam j Svente buvo sililoma iSsirinkti obuolio
skiltele ir papasakoti, kg jis jaucia valgydamas.

Savo kiirybos eilérascius skaité Monika Jaciunskiené
ir Elvyra Germaniené, Maryté Masteikiené, Biruté Liu-
binskiené, Danuté Mazétiené, Regina Kasparaviciené ir
kiti. Skambéjo Danutés Urbanavicienés ir Vlado Prie-
skienio atliekamos dainos. Klubo ansamblis irgi ruosé
Siai popietei specialig programa. Susirinkusiems buvo
pasidlyta ne tik pasikalbéti, pasivaisinti, bet ir pasokti
— debesis ir niirumg graZziomis melodijomis iSvaikyti. O
kaip be apdovanojimy ir Zaidimy. Geriausia Seimininke
i$rinkta Elena Sivickiené.

Viso renginio metu netriuko gery emocijy, juoko ir
plojimy. Gera Zinoti, kad susitikimai — gerumo Svente,
dovanojanti nariams, kuriy dauguma nejgalieji, nuosir-
dumg, bendravimg, juokg ir dZziaugsma.

ROMUTE UDRAKIENE,
Alytus

Alytiskiai gerumo Sventéje



TEGUL SANARIAI TARNAUJA ILGAI

LITOZIN KOLAGENAS

30 tableciy
KOLAGENAS Il SU ER§KETUOGIU EKSTRAKTU,
HIALURONO RUGSTIMI, VITAMINU C IR VARIU

KOLAGENAS Il
ERSKETUOGIY EKSTRAKTAS
HIALURONO RUGSTIS

9 Sanariy lankstumui 30 TABLEC

TRIGUBAS jungiamojo audinio ll:ﬁ'l‘d?l i
POVEIKIS o remzliy ir kauly funkcija 37,89

i iams
Sveikiems ir lankstiems sanaria

Kolagenas yra jungiamojo audinio baltymas, sudarantis di-
dzigjg dalj kremzlés audinio. Hidrolizuotas Il tipo kolagenas s3-

nariy kremzlése sukuria itin plony skaiduly tinklg, galintj atlai-
kyti fizines apkrovas, kremzle veikiancias jvairiomis kryptimis.

Il tipo kolagenas sudaro apie 72 proc. sauso kremzliy svorio.
Hialurono rigsties gausu

sgnario skystyje. Ji pritrau-kia
Sudedamosios dalys: 1 tab.

Vande?_!' tOdeI_ terpej_ tampa Hidrolizuotas kolagenas, | 500 mg
drebuciy konsistencijos. S3- | kuriame yra:

Lentelé

narinis skystis fizinio kravio II tipo kolageno 275 mg
loDi - Chondroitino 60 mg

metu slopina sanariui ten- sulfato

kancig jégg ir sutepa kremz- Hialurono riigities | 5 mg

les b.el m?ZIna tringj. ) Laukiniy erskétuogiy
Vitaminas C padeda palai- | (Rosa canina L.) ekstrak-
kyti normaly kolageno, kuris tas, atitinkantis 1120 mg 140 mg
o .. erskétuogiy vaisiy be
reikalingas normaliai kremz-

sékly
liy ir kauly funkcijai, susida- | Vitaminas C 12 mg
ryma, taip pat padeda apsau- (15 %%)
. . . Varis 150 pg
goti Igsteles nuo oksidacinés (15 %)

pazaidos, padeda atstatyti re-

*RMYV - referencinés maistinés vertés

dukuoto pavidalo vitaming E.

Erskétuogiy ekstraktas padeda iSlaikyti
sveikus ir lankscius sgnarius.

Varis padeda palaikyti normalig jungia-
mojo audinio bikle.

KAS YRA LITOZIN KOLAGENAS?

LITOZIN yra naujos kartos produktai svei-
kiems ir lankstiems sgnariams, kuriuos svei-
katos specialistai placiai rekomenduoja visa-
me pasaulyje.

Naujausi moksliniai pasiekimai leido su-
kurti naujg produkta, kurio sudétyje yra opti-
maly efektg sgnariams lemiantys hidrolizuo-
tas Il tipo kolagenas, hialurono ragstis, va-
ris, vitaminas C ir erSkétuogiy ekstraktas su
rozenoidy kompleksu. Kartu Sios medZiagos
teigiamai veikia sgnarius, ta¢iau optimalus
efektas nejmanomas vartojant kiekvieng jy
atskirai. Rozenoidy yra tik LITOZIN sudétyje.

Sudedamosios dalys (Zr. lentele).

Kuo ypatingos LITOZIN erskétuogés:

LITOZIN sudétyje naudojamos erskétuo-
gés renkamos tik keliuose regionuose Ciléje,
kur uogos bresta létai ir natdraliai, jos néra
treSiamos ar purskiamos.

Dirbtinémis sglygomis Europoje augina-
mos uogos neturi to paties poveikio, kaip
natdraliai Ciléje auganc¢ios laukinés erdke-
tuogeés.

Naujy, patobulinty LITOZIN produkty ga-
myboje naudojamos tik rankomis iSrasiuo-
tos ir kruopsdiai atrinktos geriausios koky-
bés uogos.

Kaip vartoti Litozin kolageng?

1 tableté per dieng valgio metu.

Laikyti vaikams nepasiekiamoje vieto-
je, kambario temperatiroje. Svarbu laikytis
sveiko gyvenimo bido ir subalansuotos mi-
tybos principy.

Maisto papildas.
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KURYBOS PUSLAPIS

Testamentas

Salele misy, Lietuva Tévyne,
Kokia ugnis liepsnojo Sirdyse,
Visy, kurie Tave per amZius
gyné, Kuriems buvai Sventa
namy dvasia.

O, Lietuva, mums Tavo vardas
Sventas,

Kalba, istorija, kas mes be jy?
Palikim ainiams

Meilés Testamentgq,

Rasytq Sirdimi, daina,
krauju...

Kokia didi ta meilé, kuri leido
Sudegti aukure gyvos Sirdies.
Nubrauk, Tévyne, liidesj nuo
veido,

Laiminga, kol lietuviskai
meldies.

O, Lietuva, mums Tavo vardas
Sventas,

Kalba, istorija, kas mes be jy?
Palikim ainiams

Meilés Testamentq,

Rasytq Sirdimi, daina,
krauju...

Ir niekada neleisk pamirsti
kainos,

Kurig mokéjom Laisvés kelyje,
Skaudu regéti, kaip vertybés
mainos,

Kaip blaskosi paklydus
Zmonija.

O, Lietuva, mums Tavo vardas
sventas,

Kalba, istorija, kas mes be jy?
Palikim ainiams

Meilés Testamentq,

Rasytq Sirdimi, daina,
krauju...

Baltas rytas

Tq vidurZiemio naktj,
Kada tvoros nuo speigo

18

pokséjo,

Naujq ZvaigZde uZdegti

Pats dangus angelams
patikéjo.

Suspindéjo ZvaigZdelé
Sopulingos laimuZés - likimo,
PaZymédama pradZzig

To stebuklo — Zmogaus
atéjimo.

Ir baltas, baltas iSauso rytas,
Balti berZynai, balta kalva,
Tarytum lapas neprirasytas
Zydéjo 7emé viena spalva.

Daug viltingy troskimy
Zaizaravo, mirgéjo ir geso
Ant dienorascio lapy,

Ant galiojimq baigiancio
paso. Dienos duZo ir duZo,
Kaip kalédiniai stiklo
Zaisliukai,

Kaip lediniai varvekliai,
Kaip sudegusio skausmo
angliukai.

Ir baltas, baltas...

Tq vidurZiemio naktj,

O gal dieng, piigos pakerétq,
Nepamirso uZdegti

Angelai dangaus ZvaigZde
Zadeétq.

Ta ZvaigZde stebuklinga,
Nepaliaudama Svyti ir veda
Zaliom vasary pievom

Ir per trapy korijantj ledq...

Ir baltas, baltas iSauso rytas,
Kaip motinélés balta galva,
Marguoja lapas jau iSrasytas

DaluZés — laimés rupia spalva.

Jis ateis

O biina gruodis ir be jokio
gruodo,

Be sniego trupinélio
baltumos,

Tiktai balutés ant takelio
juodo

Ir né menkiausio pédsako
Ziemos.

Dieny trapumas debesy
nelaisvéj,

Saulelé motinélé tik viesnia,
O vakarais, ramioj buities
pasvaistéj,

Prie varty tyliai meldZiasi
vysnia...

Arti, arti Sventy Kalédy rytas,
Taip noris jo ir balto, ir
Sviesaus...

Tiktai Sirdis, tik ji ir niekas
kitas

Takelj baltu laukimu ataus.

Gyvenimu, kaip luoteliu
praplaukiam,

Suvarge nuo savigailos
skalsos.

O Jis ateis pas tuos, kurie
Jo laukia,

Kam reikia Jo gerumo ir
tiesos.

GraZus ramybés ir advento
laikas,

Lietus ar sniegas nieko
nepakeis.

Ir dZiaugiasi Sirdis, kaip maZas
vaikas,

Zinodama - jei lauksi -

Jis ateis.

Nors tu kg

Sjmet

Naujieji be sniego,
Merkia Zemele lietus,
Zadina naktj i miego
Véjo kaukimas kurtus.

Kurgi

ZiemuZés apsiaustas

Virs Ziemkentéliy lauky,
Dailiai, tvarkingai nuaustas
IS baltutéliy piky?

Kas

Dovanos man lelijg,
Nupiestq speigo ranka,
Ant lango stiklo, kai lyja?
Lyja ir tiek — nors tu kq...

DANUTE TUMONYTE-

MAZEIKIENE,
Rokiskis

1938 - 2016

Lietaus lasu as per langq
nuriedésiu,

Kai Jas prie jo sédésit.
Pauks¢iu pragysiu,
suciulbésiu,

kieme kai vaikstinésit.

Ruduo... Pradéjo kristi
medziy ir géliy lapai, Ziedai.
Miisy, Rokiskio rajono klu-
bo ,Artritas” nariy tarpe kri-
to Ziedas, kuris turéjo nuosir-
dumo, darbstumo, mokéjimo
suprasti, uZjausti, padéti jaus-
ma. Ne kiekvienas tai turi.

STANISLAVA KVILIUNIE-
NE, miisy vadinta Stasyte, tuo
buvo apdovanota. Mes, klu-
bo nariai, dZiaugiamés, kad
mus gyvenimo tékmé suve-
dé, didZiuojamés tuo, kad ga-
léjome ir galésime visada ir
visur sakyti: turéjome — bu-
vo miisy ansamblyje ,,Sypse-
na“ dainininkeé, reZisiere, siu-
véjélé, Seimininkélé...

Miela Stasyte, nepaste-
bimai greitai teka gyvenimo
upé. Staigi, klastinga liga, ir
mes netekome Taves. Tu by-
loji — a$ jau namuose - jus
dar kelyje...

Mielas vyre Albinai, sii-
nis Arvydai, Virginijau, Rai-
mondai, sese Onute, mar-
Cios, antikai, Jus vis dar lauk-
sit, kad namo sugrjzty, parei-
ty, bet to jau niekad, nieka-
dos nebus, nors bus pavasa-
riai ir pauksciai krykstaus, ir
geguzeélés raibosios kukuos.

Netekties valandg Sta-
sytés Seimai ir artimiesiems
reiSkiame nuosirdzig uzuo-
jauta, o Jos Sviesus atmini-
mas visada liks musy Sirdyse.

Rokiskio rajono klubo
JArtritas” nariai




LAISVALAIKIUI

Gero apetito!

1. Burnoje tirpstantis cukinijy ir svoginy
apkepas

Ingredientai:

Viena cukinija (nedidelé), 4 svoglnai, 0,5 mor-
kos, 2 valgomieji Saukstai sviesto, 4 valgomieji Sauks-
tai milty, 3 kiausiniai, 100 g parmezano surio, 100
g rukytos kiaulienos Soninés , druskos ir pipiry pa-
gal skonj.

Gaminimas:

Svogunus smulkiai supjaustykite ir dekite kepti
j keptuvéje jkaitintg sviestg. Suberkite smulkiai tar-
kuota morka.

Kepkite vis pamaiSant ant mazos ugnies, kol svo-
glnai graziai pagels. Suberkite gana smulkiai pjaus-
tytg Sonine ir trumpai dar apkepkite. Nukelkite nuo
ugnies ir palikite atvésti.

Cukinijg nulupkite, iSimkite séklas ir sutarkuokite
burokine tarka. ] tarkuotg cukinijg sudékite svogu-
nus su Sonine, suberkite smulkiai tarkuotg sdrj, mil-
tus ir jmuskite kiausinius. Pagardinkite prieskoniais
ir gerai iSmaisykite. Misinj supilkite j kepimo (stikli-
nj ar keramikinj) inda.

Kepkite iki 190 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 40
minuciy.

2. Barsteliai _su ausytémis

IS poros stikliniy milty, vieno kiausinio, vandens
ir druskos suminkytg kietg teslg labai plonai isko-
Cioti ir supjaustyti maZzais kvadratéliais. Ant jy uzdeé-
ti Saukstelj gryby jdaro.

Jdarui grybus gerai nuplauti, iSvirti pastidytame
vandenyje, isgriebti ir smulkiai sukapoti. Supjaus-
tyti 2 svoglnus, pakepinti su aliejumi. Jberti pipi-
ry, dZiuvéséliy.

TeSlos kvadratélius su jdaru sulenkti jstrizai pu-
siau, kad gautysi trikampéliai, krastus suspausti ir pa-
daryti ,,ausytes” Jas iSvirti pastidytame vandenyje.

IS poros burokéliy ir morkos isvirti darzoviy sul-
tinj, iSgriebtus burokeélius ir morka sutarkuoti, sudé-
ti atgal j sultinj kartu su ,,ausytémis”. Barstelius pa-
ragstinti citrinos sultimis.
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artritas

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA TAURAGES SERGANEI”U SANARIY LIGOMIS
Santariskiy g.5-217, LT-08457 Vilnius BENDRIIA ,ZINGSNIS

El. p.: artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It Gedimino g. 8-66, LT-72241 Tauragé
Prezidenté Ona Stefanija Telycéniené Pirmininké Irena Butkiené

Mob. 8 675 28089 Tel. (8 446) 51568, mob. 8 671 48125
Medicinos vadové - viceprezidenté Bendrijos tel. 8 618 16670

prof. dr. Jolanta Dadoniené El. p.: zose1955@gmail.com

Tel. d.(8 5) 2501737 Medicinos vadovas Donatas PetroSius
Prezidentés padéjéjas - Eular/Pare vykdomojo mob. 8 614 57830

komiteto narys Kristijonas Maziras
Mob. 8 686 78787

Elo: kristiionas@eln.t BIRZY L ARTRITO“ KLUBAS

Aldona Liutkuviené, mob. 8 698 12658 Vilniaus g. 77A-21, LT-41150 Birzai

" El. p.: zvlascenko@gmail.com
»ARTRITO" BENDRUA Pirmininkeé Zita Vlaséenko, mob.8 686 72425
Virsuliskiy g. 79-3, LT-05118 Vilnius Medicinos vadoveé Edita BrazdzZiuviené
El. p.: Vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com Tel. (8 450) 34234, mob. 8 687 57696
El. p. aldona.rutkauskiene@gmail.com
Pirmininké Aldona Rutkauskiené ALYTAUS KLUBAS ,,ARTRITAS"
Tel. (8-5) 2 413 360, mob.8 601 42489
Medicinos vadoveé Zita Juskiené Jaunimo 3, LT-45306 Alytus
Mob. 8 611 53191 Pirmininké Jané Rinkeviéiené

-~ -~ Mob.
KAUNO ZMONIY, SERGANCIY ARTRITU, E|_°;'_ fﬁ?gﬁgggiomute@gma"_com
BENDRIJA Medicinos vadové Virginija Lietuvininkiené
Piety g. 31-28, LT-51311 Kaunas Tel.(8 315)24965
El.p. erykr388|8@gmai|I.com
Pirmininké Aldona Palioniené & “
Tel. (8 37) 335194, mob. 8 622 83649 ROKISKIO RAJONO KLUBAS ,,ARTRITAS
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené Taikos g. 9-52, LT-42001 Rokiskis
mob. 8 614 31330 Pirmininké Albina BrazZilniené
. Tel. mob. 8 606 76259
AUKSTAITIJOS REGIONO ASOCIACIJA El. p. rokiskisartritas@gmail_com
ARTRITAS” Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas

Nevézio g. 38, LT-35107 Panevéiys Tel. (8 458) 55112, (8 458) 55093
El. p.: a.r.a. artritas@gmail.com
Direktoré Danuté ElZbieta Zagiiniené SIAULIU ARTRITO DRAUGIJA , ARTIS”

Tel. (8 45) 461481, mob. 8 648 86810
Gytariy 16-14, LT-76288 Siauliai

KLAIPEDOS m. BENDRIJA ,ARTRITAS" Pirmininké Irena Gaidamaviciené
LT-93197 Klaipéda Mob. 8 699 01451 )
Laiskams — Ngikupés g.8-1 El. p.: azuolas123@gmail.com
Pirmininkeé Sigita Kurmeliené Medicinos vadové Rasa Kausiené
Mob. 8 683 21294 Mob. 8 610 69795

El. p.: sigitarubeziute@gmail.com
Medicinos vadové llona Sniuoliené
Tel. (8 46) 396535
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