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GYVENIMAS IR ARTRITAS

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga apie
ketvirtj milijono Lietuvos
gyventojy.

IAA

KVIECIAME

sergancius reumatineé-
mis sgnariy ligomis, jlsy
artimuosius, visus, kurie
pasiryze aktyviai prie-
Sintis Siai negaliai, bur-
tis j bendrijas. Su mu-
mis patirsite, kad esa-
te ne vienisi, suzinosi-
te, kaip gyventi nepra-
randant vilties.
Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA,
Prezidenté

Ona Stefanija
Telycéniené.
Zygimanty g. 9,
LT-01102 Vilnius.

Tel. (8 5) 2312249,
mob. 8 675 280 89
Faksas (8 5) 2123073,
el. pastas:
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Kartu esame stipresni

Ona Stefanija Telyééniené

Dékoju uz Jasy aktyvuma ir
galimybe dalyvauti LAA ataskai-
tiniame-rinkiminiame suvaziavime
2015 m. balandzio 16 d. Zygimanty
9, Vilniuje.

Suvaziavimo dalyviams perduo-
tas Lietuvos Respublikos Seimo
Sveikatos reikaly komiteto pirmi-
ninkés Dangutés Mikutienés nuo-
Sirdus sveikinimas ir viltis veikti
kartu bendram tikslui - artritu
serganciyjy zmoniy gyvenimo ge-
rinimui.

Suvaziavimg moderavo masy
mylima ir gerbiama prof. Jolanta
Dadoniene, kuriai tariame acid
uz nuolatine pagalba Asociacijos
veikloje.

Dalinomés pasiekimais ir nusi-
vylimais. DZiaugiuosi, kad buvome
kartu, vienybéje visada stipresni.

Dékoju visiems: Alytaus, Birzy,
Kauno, Klaipédos, Sviauliq, Pane-
vézio, Taurages, Rokiskio,Vilniaus

bendrijoms ir jy vadovams uz nuo-
Sirdy darbg, bendravima ir bendraq
tiksla kuo placiau supazindinti ne
tik savo organizacijy narius, bet
ir visuomene su mdsy gydymo ir
socialinés paramos problemomis
ir naujovemis. Jis padedate Salia
esantiems lengviau iSgyventi nega-
lioje, nepamirstate ty, kurie negali
bati kartu. Jasy entuziazmas - tai
dovana mums visiems. Juk ne tik
gailestis padeda - Zinios, daina,
Sokis, viktorina ar mjslé kolektyve,
su meile paruosta arbatele likimo
draugams ir daug gery dalyky su-
Sildo masy nelankscius sanarius,
sumazina nors laikinai skausma,
pagerina miasy kasdienybe.

Dékoju Rokiskio rajono klubo
~Artritas” vokaliniam ansambliui
.Sypsena” uz grazias ir nuotaikin-
gas dainas suvaziavimo dalyviams.

Dékoju bendraminciams, kurie
tiki manimi ir nutare dalintis min-
timis, idéjomis ir darbais dar ilgus
trejus metus.

Dalinkimés teigiamais pastebé-
jimais, dziaukimés mazais pasie-
kimais, vedanciais | visy bendrq
tiksla, jjunkime fantazija, juk madsy
kasdienine veikla - i$ tiesy labai
svarbi dalis ne tik organizacijos,
bet ir misy asmeninio gyvenimo.

Bendravimas - esminis dalykas
dirbant visuomeninj darba,

Linkiu visiems sveikatos ir se-
kmes, tvirtybes ir tikejimo...

Nuosirdziai Jasy _
Ona Stefanija TELYCENIENE
LAA prezidente
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Musy sirdys atviros kiekvienam

SuvaZiavimo vedantieji: medicinos vadové prof. Jolanta Dadoniené ir se-
kretoré Sigita Kurmeliené

Laikas beéga. Stai ir Lietuvos artrito asociacijos ataskai-
tinis — rinkiminis suvaziavimas Vilniuje. Labai dékojame
Alytaus miesto savivaldybés administracijai ir vicemerei
Nijolei Makstutienei uz partpintg transportg j sostine.

Puikiai suorganizuoto LAA suvaZiavimo metu vyravo
ne tik darbiné nuotaika, bet ir dZiaugsmas. Juk tai bu-
vo bendramindiy susitikimas. Susitiko Zmonés, siekian-
tys vieno tikslo: padéti Salia esan¢iam. Jy Sirdys atviros
kiekvienam serganc¢iam draugui, pasirengusios dalintis ir

SuvaZiavimo delegatai saléje

asary skausmu, ir laime. Suvaziavime prezidentés Onos
Stefanijos Tely¢énienés praneSimas toks ir buvo: labai is-
samus ir pilnas nuoSirdumo. Tai lyg pokalbis su iStikimais
draugais, kurie pranesima nutraukdavo plojimais. O sa-
Iéje esanciy Zzmoniy akys daug kg pasakeé. Jos spindéjo
palaikymu, pritarimu. Supratome, kad turime branginti
vieni kitus. Ramybé aplanko Sirdis, kai lGpos iStaria tai,
kg privaléjo. leSkosime ty, kurie mus isgirs, kurie eis kar-
tu, kurie nors ir plonu sitleliu bus likimo stipriai suristi.

Rokiskio klubo “Artritas” pirmininké Albina BraZitnie-
né atvezé koncertine programa suvaziavimo delegatams.

ROMUTE UDRAKIENE,
Alytus

Kiekviena diena man — dovana

Sulaukus 35-eriy gyvenimas apvirto aukstyn kojo-
mis. Sunku net ir jsivaizduoti, kg gali ,,viena bacila“. Ne-
eiline savo gyvenimo istorija dalijasi Vilius VaikSnoras,
Alytaus klubo , Artritas” narys.

Siandien Vilius Vaik$noras gali vaikicioti. , Patikékite,
tai labai daug”, — sako 54-eriy mety vyras. Kai bna ligos
palengvéjimas, pasiramsciuodamas lazdomis Vilius pats
iSeina j lauka. Tiesa, ligai paiiméjus, o tokiy dieny bina
gerokai daugiau, be artimyjy pagalbos sunku ir is lovos
islipti. Viliui diagnozuotas periartitas (aplink sgnarj esan-

¢iy audiniy uzdegimas), 5-7 stuburo slanksteliy atrofi-
jair stenozé —stuburo kanalo skersmens susiauréjimas.

IS kur vienam Zmogui tiek? Vilius sako, kad tai patir-
tos komos liekamieji reiskiniai.

Koma

Iki 35-eriy mety Viliaus gyvenimas tekéjo jprasta va-
ga. Sveikas jaunas vaikinas jgijo aukstajj issilavinimg, in-
Zinieriaus specialybe, sukiré Seimg, gimé trys nuosta-
bios dukterys. Bet vieng dieng lyg perkinas i$ giedro
dangaus atskriejo Zinia — kraujo uzkrétimas. ,Jis ir galé-
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jo blti mano sgnariy ligos pradzia“, — sako Vilius.

Netrukus jaung vyrg istiko koma, kuri tesési net 10
dieny. Kai i$ jos pavyko pabusti, puse kino kausté pa-
ralyZius.

,Kai pabudes po komos pamaciau save veidrodyje —
rimtai iSsigandau... Toliau viskas klostési Sviesos greiciu —
per pusmetj tapau visiskas ligonis. Gydytojai optimizmu
netrysko. Tikimybé pasveikti — 5 proc. iS 100, saké jie”,
— sunkiausig savo gyvenimo laikotarpj prisimena Vilius.

Pazadas sau

,Vieng kartg atvaZiaves konsultacijos j Kauno klini-
kas, sutikau savo likimo Zmogy. Pamates jj akimirksniu
apsisprendziau: ,,AS nenoriu toks bati! Ir padarysiu vis-
kg, kad man taip nenutikty”, — sakoVilius.

Sio sau paciam duoto pazado Vilius laikési kiek tik ga-
léjo. ,,Prasidéjo mano kelias. Zinoma, per kanéias. Neno-
réjau bati bejégis. Stengiausi kiek tik galéjau. Prireiké 1,5
mety, kol pajégiau atsistoti ant kojy ir Zengti Zingsnius.”

Taciau grjzti j ligonines prireiké dar ne kartg. DeSimt
dieny besitesusi koma spéjo pridaryti nemazy eibiy or-
ganizme. Viliui prireiké ir Sirdies voztuvo plastinés ope-
racijos.

Susidraugauti su liga

Liga apverté gyvenima aukstyn kojomis. Dél riboty
galimybiy judéti, dirbti tapo nejmanoma. Dar daugiau
— reikalinga nuolatiné kity Zzmoniy pagalba.

,Kaip beblty sunku, per beveik dvideSimt mety ne
tik susitaikiau su savo liga, bet ir susidraugavau su ja. Ji
mane daug ko iSmoké. Buvau priverstas sustoti. Atsira-
do laisvo laiko ir galimybiy daug kg permastyti, daug kg
jvertinau kitaip. Viena ryskiausiy pamoky — vertinti gy-

venima. Kaip niekada aiskiai supratau, kad gyvenimas —
tai viskas ir dar daugiau. DZiaukis, kad gyveni! Kiekvieng
dieng dZiaugiuosi, kad jg turiu. Tai man didZiulé dovana.”

Klubas

DidZiausias Viliaus gyvenimo dZiaugsmas ir turtas —
trys nuostabios dukros. Tévas dZiaugiasi Siltais ir drau-
giskais santykiais su dukromis ir tuo, kad joms pavyko
susikurti pagrinda po kojomis.

Jei blty galima gyvenimo dovanas rikiuoti is eilés,
tuomet antrojoje vietoje Viliui Siandien bty bendra-
minciai— Alytuje veikiantis klubas ,Artritas”. ,Tai viskas,
kg as Siandien turiu”, — sako Vilius.

,Klube randu pilnatve. Zmonéms su negalia labai
svarbu neuzsidaryti tarp keturiy namy sieny. Labai norisi
bendrauti. O ypa¢ malonu, kai bendrauji su bendramin-
Ciais, kai tave, rodos, i$ pirmo sakinio supranta. Pame-
nu, kai pradZioje, vieno klubo renginio metu mane pa-
kvieté pasisakyti, jau tada dZiaugiausi, kad dél tokio ben-
dravimo verta ir j antrg auksta lipti...“ — prisimena Vilius.

Vyras sako, kad susirinke klubo nariai ne tik apie svei-
katg kalbasi, bet ir dainuoja, Sventes mini. Visai neseniai
susibdreé Alytaus klubo motery dainy ansambilis, tad klu-
bo Sventés dabar dar graZesnés.

»Mes patys sprendziame, kg veiksime, kokias paskai-
tas norétume girdéti, kokius jdomius svecius pasikvies-
ti. Stai visai neseniai buvo surengtas psichologiniy pas-
kaity ciklas, kaip priimti savo ligg ir save. Labai praver-
té. Zinoma, mano atveju planuoti gana sudétinga — kad
ir kaip noréciau, negaliu bati tikras, ar sutartu laiku liga
iSleis i$ namy“, — sako Vilius.

Prisijungti prie klubo , Artritas” veiklos gali visi, ku-
riems tai aktualu.

Mylimiausiam zmogui — Motinai

Paskutine balandZio mén. dieng Kauno Zzmoniy, ser-
ganciy artritu, bendrijoje kartu su kirybos raiskos aso-
ciacijos ,, Kauno branduma“ nariais suruoséme Svente,
skirta Motinos dienai paminéti. Sios asociacijos pirmi-
ninké yra misy Bendrijos garbés naré, buvusi motery
vokalinio ansamblio ,Viltis“ vadové Irena Zurumskie-
né. Jos pavaduotoja Regina Jorudiené paruosé Moti-
nos dienos Sventés scenarijy. Ji papasakojo apie Moti-
nos sienos Sventimo tradicijas Lietuvoje. Motinos die-
na—tai meilés, pagarbos irapmastymy diena, skirta pa-
¢iam mylimiausiam Zmogui — Mamai. Motinos diena lai-
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koma viena svarbiausiy kalendoriniy Svenciy, kurios es-
me sudaro ne iskilmés ir ne apeigos, ir ne puosnis sim-
boliai, bet nuosirdus, skaidrus rysio tarp motinos ir vai-
ky buvimas. Kas gali bdti brangesnis uz mamag, mociu-
te, uz jy akis, mylincias rankas.

Motinos dienos Sventimo istakos slypi gilioje seno-
véje, kai jvairios pasaulio tautos garbindavo moteriskos
lyties deives. Lietuvoje moterisky dievybiy garbinimas
buvo labai paplites — lietuviai pagonys garbino deives —
Yemeés globéja Zemyna, meilés globéjg Milda, likimo, vai-
singumo bei vaiky globojimo deive Laimg. Motinos die-
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na ne Siaip sau Svenciama pavasarj. Misy senoliai Moti-
na, gyvybes neséja, tapatindavo su Zeme, nes kaip ji is-
augina vaikus, taip Zemé i$augina derliy, todél pavasa-
rj garbindavo Zeme, kartu aukstino Motina.

Senuose apraSymuose lietuviskuoju motinos pavyz-
dZiu keliama Vytauto DidZiojo motina Biruté. Ji laikoma
masy Seimy tradicijy pradininke. Motina taip pat bu-
vo laikoma namy Zidinio saugotoja, kurstytoja. Sig die-
ng motinas sveikindavo vaikai ir vyrai, stengdamiesi uz
juos atlikti visus namy ruosos darbus.

Jvedant Motinos dienos Svente Lietuvoje didelés jta-
kos turéjo Kataliky baznycia bei Marijos-Jézaus moti-
nos garbinimo tradicijos, geguZzinés pamaldos. Oficialiai
Motinos dienos minéjimo diena Lietuvoje yra laikoma
1929 m. kovo 24 d. Tais metais Lietuvos katalikiy mo-
tery draugijos pastangomis buvo susauktas jvairiy mo-
tery organizacijy bei spaudos atstovy susirinkimas. Su-
sirinkime buvo nutarta Lietuvoje jvesti Motinos dieng,
kurig numatyta Svesti kasmet geguzés pirmajj sekma-
dienj. Ty mety geguzés 2-rg dieng per radijg j Lietuvos
visuomene kreipési net tuometinis valstybés preziden-
tas Antanas Smetona, pabrézdamas didelj motinos vai-
dmenj Seimoje ir visuomenéje.

Penktajame deSimtmetyje sovietiné valdzia uzdraudé

Motinos rankos

Menu motinos veidq raukslétg,
Nepavargstancias, mielas rankas.
Visada ir Svelnias, ir grublétas,
Kurios siunté j Dangy maldas.

Jos mokéjo priglaust man galvele,
Pirmiems Zingsniams vis teiké jégy.
Nesuklupsi, padésiu, dukrele,

Sakeé Zvilgsnis geryjy akiy.

Ji dalino save kaip liepsnele,
Mane gydé sirdies siluma

Ir j platyjj isvedé kelig

Ji, mamyté, manoji mama.

Siltos rankos ramino ir glosté,
Sluosté asaras, kai as verkiau,
Jos per naktj siipavo man’ lopsj...
Kaip jgmyliu,neissakia u.

Motinos dienos Sventima. Jos pakaitalu tapo kovo 8-to-
ji Tarptautiné moters diena. Ji buvo Svenciama panasiai
kaip dabar Svenciama Motinos diena. Bet Sventé labiau
sureikSmindavo moterj, bet ne moting.

1988 metais Motinos diena vél pradéta Svesti vals-
tybés mastu, pradedami atkurti nacionaliniai paprociai.
1989 metai pasizyméjo visuomeneés ir Baznycios vieny-
be, pagerbiant motinas. 1990 m. Motinos diena buvo
paskelbta tautine Svente.

Mielos ,,brandumietés”, dalyvavusios Sioje Sventéje,
deklamavo savo kirybos eilérascius, kurie — didZiausia
dovana gyvoms ir mirusioms mamoms. Poezijg papildé
masy ansamblio dalyvés ir vadovas Arvydas Paulauskas.

Dékojame kirybos raiSkos asociacijos ,,Kauno bran-
duma*“ kolektyvui, pirmininkei Irenai Zurumskienei, jos
pavaduotojai Motinos dienos Sventés scenaristei Regi-
nai Jorudienei.

Musy bendrijos ansamblis geguzés 29 dieng koncer-
tavo minéto kolektyvo renginyije.

ALDONA PALIONIENE,
Kauno Zmoniy,
serganciy artritu,
bendrijos pirmininké

Motinos akys

Lyg sniegas plaukai, paristi skarele,
Ir akys, tos rudosios mylincios akys
IS nuotraukos Zvelgia, ramina mane
Ir, rodos, kad litidesj mano jos mato.

Mamyte, tave dar turéti noréciau,
DidZiausiq, brangiausiq pasaulyje turtq.
Tada kur galvele priglausti turéciau

Ir Zodj isgirsti lyg pasaky burtq.

Tave kai lydéjau jauna j kapus,
Jauciausi lyg saulés sviesos nebetekus,
Nes nér mielesniy uzZ gimtuosius namus,
Kur laukia su ilgesiu motinos akys.

REGINA JORUTIENE,
Kaunas
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Psichologeé pataria

Geguzés ménesj klube ,Artritas” prasidéjo renginiai
tema ,,Pazvelki j save ir dZiaukis tuo, kg pamatei“.

Gyvenimisky situacijy, minciy, emocijy valdymo uzsi-
émimy dalyvius moké psichologé Romalda Stasioniené.

Visai nesvarbu, kurie dabar metai ir kuri diena. Sian-
dien yra tas laikas, kai mes galime tapti savimi: Zmoneé-
mis, kurie eina savo keliu ir kurie skiria laiko sau. Is-
mokti pazvelgti j save iS Salies, reiskia pasikeisti. Keis-
tis — aktyviy Zmoniy poreikis.

Uzdekite ziburius
savo Sirdyse

DaZnai norisi pasaky-
ti: uzdekit Zmonés, Zibu-
rius savo Sirdyse. Uzdekit
meilés, gerumo, uZzuojau-
tos, jautrumo ir brolisku-
mo liepsna! Ir tik tada su-
prasite, kodél gyvename ir
kodél kasmet mus aplanko
pavasaris dovanoja Moti-
nos dieng. Tik savo motiny
déka jautémés mylimiir is-

mokome myléti kitus. No-
riu papasakoti apie dvi la-
bai skirtingas Alytaus klubo “Artritas”moteris: finansinin-
ke Aldong Butkauskiene ir literate Monika Jaciunskiene.

Aldona klube nuo pat jkiirimo pradzios. ISgyveno na-
riy kaitg. Kalba nedaug, bet su meile apie kolektyva. Ji Zi-
no: gyvenime visada reikia siekti tikslo, kovoti su negalia,
dalintis patirtimi, nes uZsibréztg tikslg pasiekia tik patys
atkakliausi. AS daZnai ieskau jos patarimo ir Zinau, kad
jo sulauksiu. Ji padés, nors turi daugybe ripesciy, beje
ir savo asmeninj gyvenimg, —ji Zmona, mama ir nuosta-
bi mociuté. Beveik 15 mety rdpinasi klubo finansais. Uz
nuosirdy darbg jg gerbia visas kolektyvas. Visas jos gy-
venimas juda tartum dideliy skaiciy traukinys, kuriame
skaiciai turi bQti graZis, teisingi ir kuriuos baty galima
padauginti is dékingumo akimirky. Mes visi esame Die-
vo kiriniai, taciau kartais nemokame dZiaugtis dovano-
tu gyvenimu. Aldona Butkauskiené dZziaugsma regi Zmo-
niy santykiuose. Zmogus turi ir gali susitvarkyti savo gy-
venima taip, kaip liepia sazZiné ir Sirdis. Jy rodomas ke-
lias blna teisingas.
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Monika Jaciunskiené

Monika i$ Salies atrodo
ramiir santdri, bet kaip pa-
vasarinés gélés Ziedas is-
siskleidZia savo kiryboje,
kurig pamégo klubo nari-
ai. Ji pirmoji Alytaus mies-
to nejgaliyjy literaty klu-
bo “Liepsnelé” vadové.
Tas, kas Zino apie jos svei-
katg,supras koks didelis
darbas vainikuotas dviem
iSleistomis nejgaliyjy k-
rybos knygelémis. Paklaus-
ta, kaip jai sekasi rasyti to-
kius nuostabius eilérascius, atsako paprastai: raso, kai
ateina jkvépimas — labai jvairiai ir netikétai. “Parasau
eilérastj ir atsitraukiu savaitei ar dviem. Tada iSbraukiu
nereikalingus ZodZius. Rasyti reikia kuo taupiau, — sako
Monika. Paklausta, kaip gyvenimas mokeé kurti tokias Sil-
tas eiles, Monika pasineria j prisiminimus: “ Mano jau-
nysté prabégo kaime. Gamta sugerdavo mano eiliuo-
tus ZodZius ir Sirdies diZius, pajusdavau Zodziy stebuk-
l3. Pirmg vietg uzimdavo ukio darbai ir niekams nelik-
davo laiko. Laikui bégant pabandziau uZrasyti jausmus.
Kdryba vyko pauzémis, kartais sveikata priversdavo vis-
kg pamirsti, bet ir vél uzsisukdavo gyvenimo karuselé”.
Poezijos popietés, renginiai, literaty sambdriai skatino
norg kurti, atrasti save, pazinti ir patirti pasitenkinima.
Jos gyvenime buta visko — ir Sviesiy akimirky, ir lildny
asary, bet gyvenimo ji nekeiké.

DZiaugiuosi, kad galiu bati kartu ir Salia su Monika
Jaciunskiene. DZiaugiuosi, kad klubo nariy biryje gali-
ma sutikti daug draugy, su kuriais galéciau iseiti j lau-
kus pasivaikscioti, Zodziais lieti dziaugsma ar nubraukti
asarg, palaikyti dainuojancius man Zinomas melodijas.

Aldona Butkauskiené

Dziaugémeés grazia ir
laiminga diena

Saulé ir oras — $tai kokie dalykai atrodo svarbds, tad
iSsiruoSiame keliauti, ir dar visai dienai. Matydami sau-
le mes tampame stipresni, o remdamiesi j draugo petj —
tampame saugesni, net vaikStome tvirciau. Sveikatg ati-
ma liga, bet negali atimti noro keliauti, pazinti, Zavétis.

Mums, klubo “Artritas” nariams, kelione padovano-
jo Alytaus miesto savivaldybés finasnuojama programa
“Eikime kartu”. Svarbiausi kelionéje buvome mes —klubo
nariai. Tie, kurie siekia naujy Ziniy apie ligg, ne tik uZsi-
émimuose, bet ir tikslinése kelionése. Visa tai darome,
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ISvykoje j Abromiskiy reabilitacijos ligonine

kad galétume rapintis vieni kitais bei padéti tiems, ku-
riems to labiausiai reikia. Juk ne veltui sakoma, kad ben-
druomené laiminga, jei laimingas kiekvienas jos narys.

Siais metais laikas bégo greitai. Baigéme kinezitera-
peuto ir psichologo uzsiémimus, Ziniy jtvirtinimo ieskoti
vykome j Abromiskiy reabilitacijos ligonine, ¢ia sukaup-
ta 30 darbo mety patirtis, taikomi Siuolaikiniai gydymo
bei tyrimo metodai, dirba profesionalus personalas. Li-
gonine aplankyti panoro 50 klubo nariy, kai kurie vyko
su pagalbininkais — Aldona ParsSeliGiniené, Vilius Vaiks-
noras, Ona Jamantiené, Nijolé Budginiené. Nors jiems
buvo sunku, bet geros nuotaikos nestokojo.

Labai maloniai nustebino ligoninés administracija,
jsileidusi mus vidun ir sutikus supazindinti su Cia atlie-
kamomis procediromis, gydymu. Mums labiausiai ra-
péjo sgnariy keitimo operacijos, pooperaciné reabilita-
cija. Sioje pazintinéje kelionéje mus lydéjo ligoninés vyr.
slaugytoja-administratoré Nijolé Kurlaviciené ir gydyto-
jas Vidmantas Micevicius. Jie papasakojo, kad Cia tiria-
mos Sirdies ir kraujagysliy, neurologinés, sgnariy ligos
ir traumos, teikiama reabilitacija vaikams, diagnozuoja-
mos ligos, atliekami laboratoriniai ultragarsiniai ir funk-
ciniai tyrimai, dirba gydytojai konsultantai.

Zita Bekesiené placiau supazindino su Abromiskiy
ligoninés istorija, vieta, kurioje ji jsikirusi. Namo grjz-
dami aplankéme Angely kalva, ant jos yra beveik 5
metry aukscio svarbiausias krikSc¢ioniskasias vertybes
simbolizuojancios angely skulptdros. Pabuvojome Uzu-
trakio dvare, kuris jkurtas 1895 metais. Trakuose Zita
turéjo kg papasakoti apie visas lankytinas vietas, o mes
buvome atidus klausytojai.

Paversti negalig— galia, svarbiausias kiekvieno nej-
galiyjy kolektyvo tikslas. Atrodo, ir Ziniy bagazg turime,
esame daug mate per visg gyvenima, ir viskg supran-
tame, bet kaskart suzinome kazkg nauja ir tai ne vel-
tui praleistas laikas. Dziaugémeés tokia grazia ir laimin-
ga gyvenimo diena.

ROMUTE UDRAKIENE,
Alytus

Nutare sveikai... senti

Lietuvos mokslininkai iesko atsakymuy, kaip sveikai sen-
ti, o Europos komisija — kaip dvejais metais pailginti svei-
kg ir aktyvy europieciy gyvenimg, o Birzy , Artrito” klu-
bas, baigiantis pavasariui, rinkosi j renginj ,Sveikas sené-
jimas”“. Pasikviete savo likimo draugus, sergancius artritu
ir kitomis sgnariy ligomis, iS Aukstaitijos regiono asocia-
cijos, Rokiskio, Siauliy ,Artis" kluby, varzési baudy, kims-
to kamuolio metimo ir smiginio rungtyse. Renginyje da-
lyvavo ir dalyvius pasveikino Lietuvos Respublikos Seimo
nario A. Zeltinio padéjéja Bronislava Vasiliiniené, rajono
savivaldybés Kulturos ir sporto skyriaus vyresnysis speci-
alistas Audrius Mukas, Visuomenés sveikatos biuro direk-
toré Justina Kasakauskiené. Po sveikinimy iSsirikiavome
bendrai mankstai (1 nuotr.).

Pasimankstine, pasirenge ,,nuoZmiai“ kovai, dalyviai
rinkosi kas prie krepSio meétyti baudy (2 nuotr.), kas prie
smiginio rungciy (3 nuotr.).

O daugiausia senjory rikiavosi prie Birzy rajono savi-
valdybés Visuomenés sveikatos biuro darbuotojy koman-
dos, kuri savo prietaisais matavo kuno riebaly ir raume-
ny santykj kiino sudéties analizatoriumi, kraujospudj, ugj
bei svorj, nustatydamos musy biologinj amziy. Kai kas tuo
dziaugési, kai kas ir nelabai... (4 nuotr.).

Pasportave, pasitikrine savo sveikata, nusprende, kad
dar gebame islikti aktyvas, keliavome j Birzy tvirtovés ar-
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senala. Arsenalo administratoré Marija supazindino su ar-
senalo turtais, jo ekspozicijomis, eksponaty istorijomis.
Saléje isklauséme psichologés Zanetos pranesima apie
psichologine dvasine sveikata, patarimy, kaip jaustis ge-
rai ir laimingai.

Renginio rezultatus aptaréme ,Pilies skliautuose”. Ge-
riausieji buvo apdovanoti medaliais (5 nuotr.).

Daugiausia medaliy iSkovojo rokiskénai, tad jiems ati-
teko ir tauré (6 nuotr.).

Kiek uzkande, padiskutave, pasidaline savo pasiektais
laiméjimais kasdieniniame darbe, nusifotografave ant pi-
lies laipty, pasidZiauge vieni kitais ir tuo, kad sveikata dar
leidzia susitikti, pasimankstinti drauge ir net pasivarzyti,
nutaréme dar ilgai dZiaugtis gyvenimu ir biti aktyvis. Zo-
dZiu, sutaréme senti sveikai... (7 nuotr.).

Vaizdo jrasg apie misy renginj galite pasizitréti adre-
su www.selonija.lt YouTube Birzy Zinios 2015-05-25, ku-
ris buvo rodomas per Balticum televizija.

ZITA VLASCENKO,
Birzy ,Artrito” klubo pirmininkeé

Draugysteés ziedas

Birzelio 25 dieng Rokiskio rajono klubas ,,Artritas* su-
kvieté visos Lietuvos artrito asociacijos klubus ir bendri-
jas j Svente, pavadintg ,,Draugystés Ziedas".

] Rokiskj atvyko Alytaus, Kauno, Taurageés, Siauliy, Pa-
nevezio kluby ir bendrijy atstovai.

Truko tik klaipédiskiy ir vilnieciy.

Pirmiausia sveciai susipaZzino su Rokiskio jzymybémis.
,,Artrito’ klubo pirmininké Albina Brazituniené organizavo
svecCiams ekskursijg j baznycig ir dvaro muziejy. Po eks-
kursijos turizmo sodyboje ,,Prie dvaro‘“ svecius sutiko su
duona ir druska ir Rokiskio suriu. Po to svecius pakvieté-
me j palapine vaisintis ,,mociutés’‘ kose.

PasivaiSine koSe pradéjome menine programa, kurig
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vedé Elyté Péstinyté.

Atvykusius svecius sveikino rajono meras Antanas Va-
gonis, taip pat Lietuvos artrito asociacijos prezidenté Ona
Stefanija Tely¢éniené. Sveciai atliko savo menine progra-
ma: kas dainavo, kas deklamavo eiléras¢ius. Kai kas skaité
savo kiirybg. Po meninés programos visi buvo pakviesti j
svetaine uzkasti ir atsigaivinti gérimais. Cia buvo pasvei-
kinti Jonai ir Janinos.

Lietuvos artrito asociacijos prezidenté Ona Stefanija
TelyCéniené uz ilgamet]j nenuilstamg darbg apjuosé Albi-
ng BraZilniene tautine juosta ,,Lietuva“. Dar ilgai skam-
béjo dainos, dalintasi jspldziais.

Drauge planavome naujus darbus. Palinkéje geros ke-
lionés, iSsiskirstéme j namus.

ELENA GRAZEVICIENE,
LArtrito” klubo nare
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"Artrito" biciuliai draugystés sventéje
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Draugysteé ir Sildo, ir gydo

Susvitus saulutei po lietingy Joniniy, Birzy , Artrito”
klubo nariai skubéjo j Rokiskj. Rokiskio rajono klubas ,, Ar-
tritas” pakvieté j susitikimg ,,Draugystés ziedas“. Skubé-
jojji kolegos is visy Lietuvos kampeliy: Kauno, Alytaus,

Taurageés, Aukstaitijos regiono asociacijos, Siauliy. 13 vi-
S0 suvaziavo, sugizéjo 80 nariy. Pasveikinti susirinkusiy
atvyko Lietuvos artrito asociacijos prezidenté Ona Stefa-
nija Telycéniené ir nusipelniusi tautodailininké Danguolé
Raudonikiené (1 nuotr.). Susitikimas su draugais, bendra-
minciais prasidéjo apsikabinimais, dZziaugsmu, kad nebu-
vo skaudziy netekciy, dar galéjome atvykti j susitikima.
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Rokiskio klubo pirmininké Albinuté pakvieté j ekskursijg
po Rokiskio miesta. Pasiskirste j dvi grupes, su ekskursi-
jos vadovais aplankéme neogotikine Sv. Apastalo evan-
gelisto Mato baznycig. Nepriklausomybés aikste ir alé-
ja nuéjome iki Rokiskio dvaro (2 nuotr.).

Susipazinome su Rokiskio dvaro istorija, muziejuje
veikian¢iomis ekspozicijomis. Neisdildomg jspudj pali-
ko dievadirbio L. Sapokos ekspozicija, prakartéliy eks-
pozicija.

Po ekskursijos buvome pakviesti j koncertg — susitiki-
ma ,,Draugystés Ziedas”, kuriame kiekvienas kolektyvas
privaléjo jpinti savo Ziedlapj (3 nuotr.). Po smagaus ro-
kiskény pasirodymo, pirmieji vainikg pradéjo pinti Kau-
no zmoniy, serganciy artritu, bendrijos nariai. Melodin-
gais romansais suvirpine Sirdis, estafete perdavé Alytui.
Alytiskiai savo dainomis mums priminé jaunyste. Pane-
vézieCiai apdainavo Panevézj ir Nevézj.

Neatsilikome ir mes. Ne daina, tai eilémis jpynéme
savo Ziedlapj (4 nuotr.).

llgai netilo uZstalés dainos, padékos ZodZiai. Nepa-
mirstos buvo ir Janinos su Jonais. Juos apdovanojo gzuo-
ly vainikais (5 nuotr.).

Padékoje Dievuliui uZ grazy org, Seimininkams uz
meile, geruma, Siluma ir grazy priémima, atsisveikinome
su tokiais artimais Artrito kluby draugais (6 nuotr.). Su-
taréme stengtis jveikti ligas, gyvenimo negandas ir ben-
drauti, bendrauti... Po tokiy susitikimy ir bédos tampa
mazesnés, ir skausmas ne toks baisus. Nes tik Zmonés,
turintys tas pacias problemas, supranta vieni kitus. Tik
tarpe jy jautiesi savas, nebesvarbu, ar tas sgnariukas pa-
krypes j ta, ar kitg puse.

Grjztant j Birzus, prisiminé tokie prasmingi Motinos
Teresés Zodziai: ,,Malonis draugy Zodziai gali bati trum-
pi ir nesudétingi, bet jy aidas ilgai netylantis...”

ZITA VLASCENKO,
Birzy , Artrito” klubo pirmininké

Kasdienybés akimirkos

Siauliy artrito draugija ,, Artis“ vykdo socialinés reabili-
tacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje projekta,
pagal kurj lankome mankstas Siauliy lengvosios atletikos
ir sveikatingumo centre ( manieze ). Mankstas veda daug
mety $j darbg dirbanti treneré Jurga Mikelioniené. Ji ne
tik parodo, kaip teisingai atlikti pratimus, bet moko teisin-
go kvépavimo, suteikia daug informacijos, kaip mankstin-
ti vieng ar kitg sgnarj, kaip teisingai maitintis, kokios tu-
ri bati kno padétys atliekant vieng ar kitg darba buity-
jeirkt. (1 nuotr.).

Pagal projektq istisus metus draugijos rankdarbiy ba-
relio narés mokosi ir mokysis jvairiy rankdarbiy subtilybiy.
Dazéme ir véléme dekoratyvinius margucius, kuriy padare-
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me per $§imtg ir Sv. Velyky proga po margutj padovanojo-
me kiekvienam draugijos nariui, mus kuruojancioms dak-
taréms. Mokémeés jvairiy mezgimo, nérimo rasty, dazyti
tekstiliniais dazais, véléme muilus, daréme sages. Mokysi-
més nerti Sakute, daryti dézutes, lipdyti ir kity amaty. Pries
kiekvieng uzsiémimg pamankstiname rankas (2 nuotr.).

BirZelio, liepos ménesiais pagal projektg 22 draugijos
nariai lanko baseing UAB , Impuls”.

IS projekto léSy nuomojame sale draugijos ansamblio
repeticijoms, dalinai apmokame vadovei. Ansamblis su
nauja vadove repetuoja nuo sausio ménesio.

Geguzés mén. 4 dieng organizuotas grazus tradicinis
renginys, skirtas MAMU) dienai paminéti. Siauliy vyskupas
Eugenijus Bartulis laiké Sventas Misias uz misy draugijos
mamas, mociutes ir promociutes. Po misiy graziai paben-
dravome ,Vilonos“ kavinéje prie arbatos puodelio. Pasiro-
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dé ansamblis, vadovaujamas muzikos vadovés Irenos Li-
pinskienés. Su Vyskupu padainavome daug graZiy dainy,
palaiminti J.E. laimingi iSsiskirstéme.

Dalis draugijos nariy ir ansamblis geguzés mén. 14 die-
na dalyvavo Seimy $ventéje, organizuotoje Siauliy nevy-
riausybiniy organizacijy.

Geguzés 22 dieng Birzy artrito klubo kvietimu 14 masy
draugijos nariy lankémés seminare — praktikume ,,Sveikas
senéjimas”. Labai graziir turininga Sventé: pasportavome,
pabendravome, padainavome bendry dainy ir net paso-
kome. Laiméjome tik vieng medalj, bet didZiausia laimé
— DRAUGYSTE. Tai né su kuo nesulyginama. Labai nuosir-
dy aciu tariame Birzy pirmininkei Zitai VIas¢enko uz taip
puikiai organizuotg Svente.

Geguzés 25 dieng 40 draugijos nariy keliavome po
kaimynine Latvijg. Aplankéme graZiausius Latvijos sodus:
Rundalés pilies, Dobelés alyvy sodus ir Tervetés parka.
Grjzdami dar aplankéme Zagarés atstatytg dvara. Pava-
sario Ziedai kiekvienam suteikia teigiamy emocijy, palie-
kg graziy jspudZziy (3 nuotr.).

BirZelio treciajg savaite minima pasauliné mezgimo die-
na. Ta proga Naisiuose organizuojama grazi mezgimo Sven-
té po atviru dangumi, joje jau antrus metus i$ eilés daly-
vaujame ir mes — Siauliy artrito draugijos ,, Artis“ rankdar-
biy birelio narés. Siais metais tai buvo birzelio 21 diena.

Auksarankés moterys i$ Naisiy, Siauliy, aplinkiniy kai-
mo bendruomeniy, susédusios ratu mezge virbalais, néré

vaseliais jvairiaspalvius kvadratélius, kurie pabaigoje buvo
sujungti j vieng bendrg juostg ir padabintas vienas is me-
dziy kamieny, esanciy Salia Kulttros rimy. Tiesa, dalyva-
Vo ir vienas mezgéjas — vyras i$ Panevézio.

Sventine nuotaika graZioje svyruokliy medziy paunksné-
je pagyvino skambiomis dainomis, pritariant lietuviskoms
kankléms, misy draugijos ansamblis , Artis“ (4 nuotr.).

Misy ir Naisiy bendruomenés rankdarbiy barelius jau
antri metai sieja grazi draugysté. Daznai lankomés jy uz-
siémimuose, mokéme marginti, apvelti vilna dekoratyvi-
nius margucius. AS pati mokiau, kaip atnaujinti kai kuriuos
rabus, panaudojant purskiamus tekstilinius dazus, teks-
tilinius markerius, vienos i$ kity mokémeés jvairiy mezgi-
mo rasty.

Neisdildoma jspldj paliko kelioné j Rokiskj—klubo ,,Ar-
tritas” kvietimu. Kelioné tolima, bet draugysté ir noras ben-
drauti nutiesia kelius ir j tolimus krastus. Susirinko beveik
visos Lietuvos artrito draugijy nariai; aplankéme graZiau-
sias Rokiskio vietas, pasidZiaugéme vieni kity pasirody-
mais, graZiai pabendravome. Acit Rokiskio ,Artrito” klu-
bo pirmininkei Albinai BrazZilnienei uZ tg grazy draugys-
tés Ziedy vainika, kurj pynéme visi kartu.

Grazios ir turiningos vasaros visiems.

IRENA GAIDAMAVICIENE,
Siauliy artrito draugijos ,, Artis“
pirmininké
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Kelionés ir moko, ir gydo

IS patirties Zinome, kad kelionés, ekskursijos — tai ak-
tyvus poilsis, nuoSirdus bendravimas, nauji jspidziai,
nauji pamatymaiir gausa naujy Ziniy, pamastymy ir jégy.

Vésokas, bet saulétas balandzio 15 d. rytas. 11val.
Grupe pasitinka ekskursijos ,,Vilniaus senové ir paslap-
tingieji pozemiai‘ gidé p. Liuda. Maloniai pasisveikinusi
pradeda:,,Ekskursijg po pozeminj Vilniy pradésime nuo
Vilniaus Sirdies — Katedros poZemiy.” Tai seniausi poZe-
miai Vilniuje. Batent Katedros poZzemiuose slypi Lietu-
vos praeitis, dabartis ir ateitis. Aplankéme Gintaro gale-
rija ir jos rasius, J. M. Slapeliy namus — muziejy, Rotuse,
Zydy kultiros ir informacijos centro pozemius.

Tris valandas pakeliave po Vilniaus poZemius suZino-
jome, kad jie turi mjslingg istorijg, praeitj, iSgirdome ir
mjslingy, fantastisky legenduy.

Geguzeés 20 d. 6.00 val. Giedras pavasario rytas, ,,Ar-
trito”“bendrijos grupé iSvykstame pas kaimynus latvius.
Mus lydi gidé p. Nijolé KaruZiené. Aplankysime Rundale,
Bauske, Birzus. Malonus gidés balsas, jtaigus pasakoji-
mas, taip ir nepajutome, kad mes jau Latvijoje — Runda-
lés rGmuose. Tai graZiausias Latvijos baroko Sedevras, va-
dinamas maZzuoju Versaliu. Grozéjomés puosniomis ri-
my salémis, susipazinome su jy istorija. Nuostabu, ne-
pakartojama. SusiZavéjimas tesiasi — vaiks¢iojame po at-
kurtg pranciazisko stiliaus parky. Gélyny jvairové — fan-
tastiskos spalvos. Atsiplte vykstame j Bauske. Aplanko-
me Bauskeés pilj, kuri pradéta statyti 15a. ir keliaujame j
Birzus. Lankomés Birzy pilyje. Tai Siaurés Lietuvos per-
lu vadinama, legendomis apipinta garsios Radvily gimi-
nés pastatyta pilis. Atsipate, nusipirke Birzy duonos ir
Zaldoko alaus renkamés j autobusg ir atsipalaidave su
dainomis, patenkinti ir laimingi lekiame namo. Kelioné
jspidinga ir nuostabi.

Birzelio 10 d. 6.00 val. nuo Spaudos Rimuy, tvarkin-
gu ir patogiu autobusu iSvykstame j paZintine kelione po
Lenkijg: Jotvingiy gyvenvieté — Punskas-Seinai-Vygriai-
Kamalduliy vienuolynas-Augustavas. Kelionéje lydi ir
ekskursijg veda gidé p. Liucija.

Petro LukoSeviciaus pastatytoje prisy-jotvingiy gy-
venvietéje klausémés jdomiy Petro istorijy, Zavéjo nej-
prasti vaizdai: originalGs mediniai nameliai, mediné pi-
lis, akmeninis baseinas, ramybe dvelkiantis aukuras. Sei-
nai — lietuvybés salelé. Cia vyskupavo lietuviy radytojas,
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vyskupas A. Baranauskas. Cia jis ir palaidotas. Apzitre-
jome paminklg, katedra, kurioje ilsisi vyskupo palaikai.
Vygriai — garsus Kamalduliy vienuolynas. Paskutinio vi-
zito j Lenkijg metu vienuolyne gyveno popieZius Jonas
Paulius Il. Augustavas — Zygimanto Augusto miestas, ku-
rortinis Lenkijos miestas.

Plaukéme laivu, nuo seno garséjanciu Augustavo ka-
nalu, kuriuo plauké Jonas Paulius Il. Laive mus vaisino
kava, koncertavo prisai-jotvingiai, mes pietavome, dai-
navome...

Planuojame dar $.m. rugséjo mén. aplankyti Suval-
kija, Stduva, Zanavyky krasta.

Aplankysime Zapyskio baznycig, Zypliy dvarg — dva-
ro riimus su nematytais dvaro Ziogais. Buvusiose dvaro
arklidése jrengta Zypliy dvaro galerija. LukSiy miestely-
je uzsuksime j sémeny aliejaus spaudyklg, degustuosi-
me aliejy. Gelgaudiskyje susitiksime su ponais ir bau-
dziauninkais. SusipaZinsime, gérésimés gamtos ir kultd-
ros vertybémis, tikimeés sukaupti gery emocijy artéjan-
¢iam rudeniui—ziemai ir kiirybiniam darbui auditorijose.

ALDONA RUTKAUSKIENE,
Vilniaus , Artrito” bendrijos pirmininké

Buvome nuosirdziai
laukiami

Birzelio mén. 19 dieng buvo pranasaujamas lietus.
Kelyje i$ tiesy protarpiais mus lydéjo lietus. Siai kelionei
|éSas gavome i$ Tauragés rajono savivaldybés.

Likénuose mus sutiko saulé, buvo malonu, bet dar
maloniau buvo nuo Birzy , Artrito” klubo pirmininkés
Zitos Vlascenko, Alvydos ir kity klubo nariy sutikimo,
Sypseny. Pamatéme, kad mes ¢ia esame nuosirdZiai
laukiami.

Vaik$¢iodami po Likény miestelj grozéjomés nuos-
tabia gamta, jo Zaluma. Didelj jspidj padaré eZeras, jo
vanduo, turintis gydomuyjy savybiy.

Pirmininké Zita buvo suderinusi su administracija, ir
mes galéjome susipaZinti su Likény sanatorijos gydyklo-
mis, naudojamomis purvo voniomis.

Gidé Rita ilgai ir labai jdomiai pasakojo apie Likény
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gydomajj mineralinj vandenj, kvieté atvykti ir iSbandy-
ti. Géréme tg vandenj, o butelius su vandeniu parvezé-
me ir savo namiskiams.

IS gydykly apie pietus, lydimi pirmininkeés ir klubo
nariy, iSvykome j Birzus. Kadangi buvo jau piety metas,
pirmininké pasirtpino ir karstais pietumis. BirZieciy pi-
etds buvo labai gardds.

Po piety ir toliau mumis rlpinosi birZietés. Klubo na-
ré Biruté profesionaliai atliko gidés pareigas. Ekskursi-
ja tesési. Pamatéme karstines jgriuvas (atrodo baisiai),
ezerus, Astravo rimus, pilj. Buvo miela ir labai jdomu,

taciau laikas vijo mus namo. Likome labai dékingi bir-
Zietéms uZ malony pabendravima.

Praéjus savaitei buvome pakviesti j Rokiskj. Klubas
organizavo susitikima , Draugystés Ziedas”. Cia su visais
pabendravome, pasiklauséme daug graziy, melodingy
dainy. Jvyko Lietuvos Artrito asociacijos tarybos posé-
dis. Apsvarstyti einamieji klausimai.

IRENA BUTKIENE,
Tauragés serganciy sqnariy ligomis bendrijos
,Zingsnis” pirmininkeé

Gera pradzia nuteikia viltingai

Poilsio ir sporto stovyklos dalyviai

Po ataskaitinio — rinkiminio susirinkimo Aukstaitijos
regiono asociacijos ,Artritas” Panevézio bUstinéje pas-
tebimi teigiami pokyciai. Dairausi po atjaunéjusj direk-
torés Danutés Zaglinienés kabineta — jokiy nereikalingy
erdve sugerianciy daikty — Sviesu ir jauku. Greta jaukiai
jsikdirusios tarybos narés. Cia pat kompiuteriné jranga,
akj traukia gamtos motyvais sukurti paveikslai. Direkto-
rés pavaduotoja Izolda Nedzvegiené ir tarybos narés Da-
nuté Jasinskiené ir Genuté Narbutiené atrenka nuotrau-
kas i$ poilsio ir sporto stovyklos, neseniai jvykusios Sven-
tojoje. Netrukus bus atnaujintas stendas bendroje salé-
je. DZiugu matyti moteris, atviras pokyciams. Juk kiekvie-
na dziaugsminga ar skausminga patirtis padeda augti.

Kartu su kaimyninémis nejgaliyjy organizacijomis ne-
seniai draugiskai praéjo Tévo dienos paminéjimas. Kon-
certas, dainos, o svarbiausia gera nuotaika ir vienijanti

draugysté suartino to pa-
ties likimo Zmones.

Asociacijos vadovei ri-
pesciy netruksta. Dziugu,
kad pavyko poilsio ir spor-
to stovykla Sventojoje. Jo-
je dalyvavao 42 "Artrito"
nariai. Sporto Sakos pasi-
rinktos pagal dalyviy su-
gebéjimus. Kadangi asoci-
acija vienija miesto ir rajo-
no artrito narius — rungesi
dvi grupés. Nepralenkiami
buvo Ona Seibokiené (I, I
vietos), Albertas Jakaitis (|
vieta), Danuté Garuckiené
(1, N vietos), Maryte Tiskie-
né (1, lll vietos), Aldona Ja-
kaitiené (I vieta), Anelija Skrickiené (I, 1l vietos), Adelé
Valentinaviciené (dvi pirmosios vietos).

Nedaug nuo jy atsiliko Genovaité Meziené, Vytau-
tas Pivorilinas, Jadvyga Zubkiené, Zinaida Pivoritniené
ir Romualdas Skrickas.

Danuté Zagiiniené nusiteikusi optimistiskai. Aplinkui
tiek daug galimybiy, kurias galima iSnaudoti, kad liGde-
siui ir bédoms nelikty vietos. Stovykla — starto aikstelé:
jura, kopos, pusynas, karybiniai vakarai. Pusy paveésyje
poilsiautojai klausési vadovaujamo Linos StundZienés
Seimos kvarteto i$ VelZio, Vytauto Zavadskio ir kt. eiliy.

O paskui visi dalyviai prie kavos puodelio barsté sa-
vo mintis, dZiaugdamiesi apdovanojimais ir nuostabiu
pajuriu.

MARIJA BARAUSKIENE,
Panevézys
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VALSTYBINELIGONIU KASAINFORMUOJA

Spalvingoms vaisty
pakuotéms uzsienio vaisty
vartotojai sako , Ne“

VLK prie SAM informuoja
2015 m. liepos 2 d.

Jsigydami kompensuojamuosius vaistus musy
krastieciai neskuba rinktis vaisty su mazesne priemo-
ka, nors jy gydomosios savybés yra tokios pat, kaip
ir vaisty su didesne priemoka. Tuo tarpu Skandina-
vijos bei Vokietijos Saliy gyventojai elgiasi priesSin-
gai—jie pirmenybe teikia kompensuojamiesiems ge-
neriniams vaistams su mazZesne priemoka. Valstybi-
né ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(VLK) ragina atkreipti démesj j uZsienio Saliy pavyz-
dzius ir neskubéti rinktis vaisty su didesne priemoka.

Gydytojai daznai primena pacientams, kad labai
svarbu laikytis nurodymy. PavyzdzZiui, nepasitarus su
gydytoju ar vaistininku nevartoti kity nei gydytojo ski-
riamy vaisty, antibiotikus vartoti tik pagal gydytojo re-
cepty, laikytis vaisty vartojimo rezimo.

Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos saliy, medi-
kams ir pacientams reikéty laikytis Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) suformuluoty racionalaus vaisty
vartojimo principy, kurie nusako iSmintingg vaisty pa-
rinkima, skyrima bei vartojima. Siomis rekomendaci-
jomis turi vadovautis ir gydytojai, skiriantys pacien-
tams vaistus, suteikti apie juos informacija, jvertinti
jy efektyvuma, o jei netinka — nutraukti ir skirti kitus.

,ldomu tai, kad Zmonés vaistus vartoti raciona-
liai buvo mokomi dar antikos laikais. Anuomet medi-
kai jiems teigé, kad vaistai gydo, o ne nuodija, jei gy-
dytojas ir pacientas vadovaujasi zZiniomis bei iSmin-
timi. Siandien tai vadiname tinkamo vaisto skyrimu
pagal paciento bukle, jo vartojimu tinkamomis dozeé-
mis, laiku ir tam tikrg protinga laika. Taigi neraciona-
lus vaisty vartojimas yra visy pirma pavojus paciento
gyvybei bei sveikatai, be to, ir &Sy Svaistymas”, — sa-
ko VLK Vaisty kompensavimo skyriaus vedéjos pava-
duotoja Irma MedZiausaité.
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Jos teigimu, jei pacientai vaistus vartoty tinkamai,
o gydytojai juos skirty racionaliai, baty kur kas geres-
ni ir gydymo rezultatai. Be to, Zmonés sutaupyty mi-
lijonus eury, nereikéty sukti galvos, kur déti namuo-
se susikaupusius ir pasenusius vaistus.

Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos saliy, didelé
vaisty kainos dalis apmokama Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) biudzeto lIéSomis. Pacientai,
pirkdami kompensuojamuosius vaistus, sumoka vais-
ty kainos dalj (priemokg), o gydomi ligoninéje pacien-
tai paprastai uz vaistus nemoka, nes jy kaina yra jskai-
Ciuota j gydymo kaina.

,Zmonés jau jprato, kad vaistiniy monitoriuose
jiems rodomi vaistai, pagaminti i$ tos pacios veiklio-
sios medZziagos, kuriy gamintojai ir kainos — skirtingi.
Vaistininkai taip pat daZniausiai paaiskina vaistus per-
kanc¢iam Zmogui apie jy kainas bei priemokas, pasitlo
maziau kainuojancias alternatyvas, kurios turi tokias
pat gydomasias savybes, kaip ir brangesni. Vis délto,
Lietuvoje Zmonés ne visada renkasi vaistg su maziau-
sia priemoka“, — teigia |. MedZiausaité.

Pasak |. MedziausSaités, taupiems Skandinavijos bei
Vokietijos vaisty pirkéjams bldingas kitoks elgesys —
jie zZino, kad skirtingy gamintojy vaistams, kurie pa-
gaminti i$ tos pacios veikliosios medziagos (t.y. gene-
riniams vaistams), keliami tie patys kokybés reikalavi-
mai, todél jy veikimas yra toks pats, kaip ir originaliy
vaisty. Tad jie nepaiso spalvingy pakuodiy ir renkasi
generinj vaistg, uz kurj sumoka maziau.

Kompensuojamuosius vaistus ir medicinos pagal-
bos priemones vartoja apie 1,2 min. Lietuvos gyven-
tojy. Nors ligoniy kasa pacientams kompensuoja di-
desne vaisty kainos dalj (2014 m. kompensuojama
suma sudaré per 200 min. eury), taciau Siy vaisty ir
medicinos pagalbos priemoniy priemokoms patys gy-
ventojai pernai isleido 52 milijonus eury. Daugiausia
priemoky — 36 min. eury (70 proc. visy priemoky)jie
sumokeéjo jsigydami Sirdies ir kraujagysliy ligoms gy-
dyti paskirtus vaistus.

Visi gyventojai rupimus klausimus gali pateikti
el. pasto adresu info@vlk.It arba ligoniy kasy infor-
macijos telefono numeriu 8 700 88888



TEGUL SANARIAI TARNAUJA ILGAI

Artritas, artrozé. K3 daryti, kai skauda sgnarius?

DaZniausiai artritai ir artrozés neatsiranda netikétai.
Pacioje pradzioje jie net nesukelia nepatogumy. Zmo-
gus pradeda jausti lengva diskomfortg, surakina jude-
sius, nestipriai skauda, sgnariai pradeda ,girgzdéti“.
Mazai kas kreipia j tai démesj, taciau liga progresuoja,
vis labiau ir labiau ardo sgnarius!

Bltina prisiminti, kad kuo anksciau pradedamas
gydymas, tuo geriau. Esant degeneracinéms atramos
- judéjimo aparato ligoms (artritams, artrozéms) fizi-
oterapija — pagrindinis gydymas, kuris taikomas pir-
miausia. Gydymo kursai — nuo 18-os dieny iki méne-
sio, toliau daromos pertraukos ir proceduros vél kar-
tojamos. Pradiniy stadijy artroze (0, I, I-Il l[aipsnio) ga-
lima visiskai iSgydyti fizioterapija. Vélesniy stadijy (II-
[l laipsnio) — gydymas fizioterapija leidZia ,uzkonser-
vuoti“ procesg ir iSvengti visisko sgnario suirimo. Tie-
sa, gydymas turi bati pastovus, sisteminis ir iki gyve-
nimo galo (3-4 gydymo kursai per metus), tadiau tikrai
verta stengtis — jUs iSsaugosite savo sgnarj, ir jis galés
tarnauti. Ir net esant IlI-IV laipsnio artrozei fiziotera-
pija gali padéti nuskausminti prie$ operacija, greiciau
atstatyti sgnarj po operacijos ir iSsaugoti antrg sgnarj,
nes poriniai sgnariai, tokie kaip kelio bei klubo, visada
blna paZeidziami abu — vienas paskui kitg arba kartu.

Sergant artroze, labai svarbu suprasti, kad Sios ligos
uzleisti negalima. Negalima laukti, kol sgnario irimas
»isivaziuoja“ ir prasideda stipris skausmai. Negaiskite
laiko bandydami simptomines priemones — gelius, te-
palus, liaudiskus metodus, visa tai tik laikini badai, ne-
stabdantys pagrindinio proceso. Neleiskite ligai vers-
ti vartoti nuskausminamuosius, nesteroidinius prepa-

ratus, leisti injekcijas j sgnarj — visa tai skatina sgnario
irima. Pradékite nuo fizioterapijos, kuri atstato kraujo-
taka bei kenciancio sgnario maitinima. Lygiagreciai rei-
kéty pradéti antro porinio sgnario profilaktika.

Kokj fizioterapijos gydyma taikyti? Jeigu yra galimy-
bé pasirinkti, geriau Zinoma taikyti kompleksinj poveikj
visais jmanomais fizikiniais faktoriais. Ménesj praleis-
ti sanatorijoje, kurioje gydo atramos-judéjimo apara-
to ligas, tai be abejonés pats geriausias variantas, ku-
rj galima jsivaizduoti. Jeigu tokios galimybés néra, rei-
kéty gydytis taikant tuos metodus, kurie yra pasiekia-
mi, kuriuos turite. Viena i$ tokiy priemoniy yra magne-
tinio lauko terapija.

Magnetinio lauko terapija — fizikinis gydymas ma-
gnetiniu lauku. Magnetinis laukas puikiai susidoroja
su visomis fizikiniams faktoriams keliamomis uzduoti-
mis: gerai atstato kraujotakg sgnario srityje, aktyvuo-
ja vietine medziagy apykaitg, stimuliuoja maitinamuyjy
medziagy judéjima link sgnario, skatina uzdegimg su-
kelian¢iy medZiagy pasisalinimg. Magnetinis laukas —
vienas i$ paciy saugiausiy ir turi maZiau kontraindika-
cijy negu kiti fizioterapijos gydymo metodai.

Gydant artroze, magnetinio lauko terapija atlie-
kama kiekvieng dieng, procediiros trukmé 15-20 mi-
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control unit

nuciy paZeisto sgnario vietoje. Gydymo kursas 18-
20 dieny. Po ménesio gydymo kursg batina pakar-
toti (pertraukos metu galima taikyti profilaktinj gy-
dyma antram poriniam sgnariui). Palaikomieji bei
profilaktikos kursai kartojami 2 kartus per metus
esant pradinéms artroziy stadijoms ir 4 kartus (o ga-
lima ir dazniau) esant Il-lll ir Il artroziy stadijoms.

Mylékite savo sgnarius ir jie butinai atsakys tuo pa-
¢iu!

PROTINGAS SKAUSMO GYDYMO SPRENDIMAS

Esant sgnario skausmams sitilome magnetoterapi-
jos gydymo metodg fizioterapijos aparatu ALMAG-01.
Kodél batent ALMAG? Nes $is aparatas veikia bégan-
¢iu impulsiniu magnetiniu lauku — paciu efektyviausiu
bddu i$ visy Siuo metu taikomy medicinoje gydymy
magnetiniu lauku. Prie magnetinio lauko nepripranta-
ma, gydymo efektas pastebimas labai greitai. Taip pat
ALMAG labai patogus sgnariy ligoms gydyti — reikia tik
pridéti jj prie sanario ir laukti gydomojo poveikio. AL-
MAG-01 nereikalauja ypatingy Ziniy, jis tiesiog jungia-
mas j lizdg ir dedamas ant sgnario. Po 20 minuciy AL-
MAG-01 automatiskai iSsijungia, todél perdozavimas
nejmanomas. Naudodami prietaisg neprivalote ste-
béti laiko. Gydytis paprasta, patogu ir malonu! Gydy-
tis galite patogiu laiku patogioje vietoje. ALMAG par-
duodamas su atitinkamomis naudojimo instrukcijomis,
klinikose iSbandytomis metodikomis artrozei, koksar-
trozei, periartrozei, artritui, podagrai, osteochondro-
zei gydyti. Esant chroniskai ligos buklei galite stabili-
zuoti savijautg ir neapleisti ligos, judéti be skausmo ir
dZiaugtis gyvenimu.

Tegul jlsy sgnariai tarnauja jums ilgai.

I} Saulirina, Svitrigailos 11A-340, Vilnius, www.
saulirina.lt el. p.: info@saulirina.lt tel. 862062297,
862062287
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Vitaminy ir mineraly
gausi gamtos dovana

Nuo seno medus naudojamas medicinoje kaip vaistas
ir kaip profilaktikos priemoné nuo ligy. Liaudies medicinos
recepty su medumi gausu, o ir Siuolaikinis mokslas patei-
kia vis daugiau jrodymy apie medaus naudg organizmui.

Be to, medus nesukelia jokio Salutinio poveikio, tai taip
pat didelis Sio natidralaus produkto privalumas. Tyréjai
teigia, kad nors medus ir saldus, vartojamas tinkamo-
mis dozémis kaip vaistai, jis nekenkia net diabetu ser-
gantiems pacientams.

Artritas: artritu sergantiems Zmonéms rekomendu-
ojama gerti puodelj Silto vandens su dviem arbatiniais
Sauksteliaias medaus ir vienu nepilnu Sauksteliu cinamo-
no milteliy. Kasdien geriant $j gérimg, galima issigydyti
net chroniska artritg. Neseniai Kopenhagos universitete
buvo atliktas tyrimas, kuriame paaiskéjo, kad 73 iS 200
pacienty, kurie kasdien prie$ pusrycius suvalgydavo
Saukstelj medaus, sumaisyto su puse Saukstelio malto
cinamono, po savaités nebejauté skausmo, o po ménesio
visi pacientai, kuriems artritas trukdeé vaikscioti ar judeéti,
atsikraté skausmo ir pradéjo vaikscioti.

Kai kamuoja reumatiniai raumeny ir sgnariy skaus-
mai, tinka toks receptas: 1,5 stiklinés juodojo ridiko sul-
¢iy sumaisyti su stikline medaus, 1/2 stiklinés degtinés
ir Saukstu druskos.

Misinj gerai suplakti ir 2-3 kartus per dieng jtrinti juo
skaudamas vietas.

Persalimas: jei Siek tiek persalote ar stipriai sergate,
jums padés Saukstelis kambario temperatlros medaus
su % Saukstelio malto cinamono . Tokj misinj valgykite
kartg per dieng, jis padeda ir nuo jsisenéjusio kosulio, is-
valo sinusus, be to, yra labai skanus.

Medus jau nuo seno naudojamas kaip persalimo ligas
gydanti priemoné, tinkanti slopinti skaudancios gerklés
skausmames. Taip pat medus naikina uzdegima sukelian-
Cias bakterijas. Butent dél Sios prieZasties medy rastume-
te daugelio pastiliy gerklei sudétyje. Moksliniais tyrimais
jrodyta, kad medus yra puiki priemoné kosuliui malSin-
ti, ypaC nakties metu.

Visas naudingas savybes turi tik nattralus, neap-
dorotas medus. Reikia Zinoti ir tai, kad kaitinti medaus
nereikéty, nes taip medus praranda daugelj naudingy
medZiagy. Taigi jei nusprendéte iSgerti arbatos ar pie-
no su medumi, medy dékite j Siek tiek atvésusj gérima.
Pirma kartg medaus reikéty paragauti nedidelj kiekj, nes
galite buti jam alergiski.

Parinko redkolegija
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PASIJUOKIME...

Tie, kurie juokiasi, yra gerokai svei-
kesni.

Liaudies ismintis teigia, kad juokas
— geriausias vaistas.

Tadpasijuokime.

N4
\

N\Z7\7
N7\

3
Vaiksto Zemaitis po zoologijos sodg, glosto tigra,
lintg, bezdzZione. Tik nepaglosté anakondos.
Prizilrétojas sako:
— Kodél neglostai anakondos?
Zemaitis atSoveé:
— Aiskiai parasyta ,,ana konda“.

Turguje mociuteé Saukia:

— Saulégrazos, skanios saulégrazos, tiesiai i$ Cer-
nobylio...

— Jus nesakykit, kad i$ Cernobylio, nes niekas ta-
da nepirks, — sako einantis pro $alj Zzmogus.

O toji mociuté atSauna:

— Bet perka, labai perka, oi, kaip perka. Vieni —

uosvieném, kiti — virSininkam, treti — kaimynam...

g\g

\7
Z\
\7
g
2
g

Policininkas sustabdo greitj virsijusj vairuotoja.
ISraso baudg, duoda vairuotojui kvit3 ir taria:

- §j kvitg issaugokite.

— O kam man jis?

— Kai surinksite 12 tokiy kvity, galésite gauti dvi-

ratj.

\7
Z\
\7
g
A\
g

I\g

Paskyré zuikj miske tardytoju dirbti. Tas iskart pri-
stojo prie lapés:
— Kieno kailj vilki?

— Savo.

— Meluoji, pavogei!

Pasodino lape j kaléjima. Sédi lapé, nuobodziauja.

Po kiek laiko j t3 pacig kamerg jveda Zgsj. Lapé
nustemba:

— Otave uz ka?

— Zuikis pradéjo klausinéti, uz kokiy lésy as kie-
kvienais metais j pietus skraidau.

Sliauzia véilys dykuma. Susitinka kuprianuga-
rj ir klausia:

— Cia pas jus pliksala?

Kuprianugaris nustebes:

— Kaip suprasti?

— Tai kam cia to smélio tiek pribarsté?

Nesa vilkas ir zuikis spintg j 9 auksta. Vilkas

ir sako:

— Zuiki, nubék paziareéti, kiek auksty liko.

Zuikis nubéga, grjzta ir sako:

— Turiu dvi Zinias: gera ta, kad liko vienas aukstas,
o bloga - supainiojom laiptines...

— Jonuk, kuo norétum biti uzauges? — klausia
mokytoja.

— Statybininku.

— O kodél?

— Statyciau apvalius namus.

— O kodél apvalius?

— Kad kampe nestovéciau...

Petriukas varto recepty knyga. Po kiek laiko sa-
ko mamai:

— Bloga knyga...

— Kodel?

— Cia viskas prasideda Zodiais : ,,Paimkite $va-
ry inda...”
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Gero apetito!

Sidlome keleta mociutés recepty, paban-
dykite.

Skanu ir labai paprasta pavaisSinti Seimyng
ar kaimyna.

1. Bulviy kukuliai

Reikés:
apie 10 vidutinio dydZio virty bulviy;
1 kiausinio;
1,5 v. S. krakmolo;
druskos pagal skonj.

Gaminimas:

Virtas bulves nulupkite ir sumalkite, jmaisykite
kiausinj, druska, suberkite krakmolg. Viskg iSmaisy-
kite ir suformuokite mazus, apvalius kukulius. Mes-
kite j verdantj vandenj ir virkite, kol iskils j pavirsiy.

PadaZas pagal kiekvieno skonj: svieste kepintos
darzovés su Sauksteliu grietinés, spirguciai su svo-
ganéliu ar tik grietiné.

2. Farsas, troskintas su darZovémis

Reikeés:
200 g farso;
1 svogunas;
2 kiausiniai;
2 v. Saukstai margarino;
500 g svieziy kopusty;
5-6 bulves;
1 morka, petrazolés Saknis;
1-2 stiklinés vandens;
druskos, pipiry, Zalumyny.

Gaminimas:

Farsa ir griezinéliais supjaustytg svoglng pake-
pinti margarine.

] troskintuva déti Siaudeliais supjaustytg kopus-
tg, tarkuotg morkg ir petrazolés Saknj, griezinéliais
supjaustytas bulves. Farsg supilti j vandenj ir uzden-
gus troskinti 15-20 min.

SKANAUS !
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Sis eilérastis mano mirusiai
MAMAI

Mamai

Senam sode skarelé
neboluoja

Ir Silto Zvilgsnio nebéra
languos.

Takelj Ziedlapiai balti
nuklojo -

Geguté tavo vardg
uZkukuos.

Ir is darby tu nepareisi
Po paZastim dovanélém
nesina,

Namuos jaukios ramybés
nepaskleisi,

Sirdis neverks dainoj kaip
aimana.

Skriaudy skausmu veZimas
nulingavo

Dausy kalnelin

stingstancia tyla.

Kai bus ilgu, regésiu

veidg tavo,

Apgobtqg lengvo riiko
skarele...

ROMUTE UDRAKIENE,
Alytus

D

Sveikiname

ROMUTE UDRAKIENE —
nuo Alytaus artrito klubo

Tai kas, kad smilkiniai jau bgla,

Tai kas, kad skauda kq ir bina neramu.
Gerai, kad sirdyje jaunysté nesusgla.

Gerai, kat tu gyventi, juoktis, dirbti vis gali.
Laiminga, kad istiest pagalbos rankq,
Patart, paguost, padét gali.

Kad Tau vis dar jégy uZtenka,

Ir nuovargio per daug dar nejauti.
TeneuZgesta Tavo laimés Svyturys.

Te nepavargsta stiprios rankos ir Sirdis.
Laiminga buki visada su jauna Sypsena veide.

T iy e i 1
e o
| Garbingo |

70

L —
Mes is Sirdies Tau linkim:
Daug laimés didelés...
Sunkumams nugaléti,
Stiprybés ir vilties.
LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIIOS
KOLEKTYVAS
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* ¥k

Kq turi padaryt Zmogus,
Kad Zeméje taikiau gyvent
pavykty?

Nekilty nesutarimy, gincy
nei kary,

Tada ir Zemé taip labai

Ant misy nesupykty.
Negriaudéty kalnai,
Cunamiy bangos
neskandinty.

Mano 2vilgsnis krypsta

] ateitie kartas,

Mums taip pasiekt
nebepavyksta,

Jie ateinantys po miisy,
Sukurs gyvenimq Zeméje

be pykcio.

* ¥k

GraZuolis erskétroZiy krimas
Rausvais Ziedlapiais

pievele nuklojo,

Salia jazminas

Baltais Ziedais apdovanojo.
Vasarélé ilgai laukta
atskubéjo,

Kokj energijos pliGpsnj
Zmogui pridéjo:

Spalvos, aromatai, sauluté -
Tai tikra paguoda.

Pabiik, vasaréle,

Nokink uogas, augink
vaisius,

Kad rudenélis bity nebaisus.

BRONISLAVA
TARASKEVICIENE,
Siauliai

Eina broliai

Lekia, lekia pievomis takelis,
Tos vilioklés gélés gélés — tik
mergeléms.

KuZdas smilgos prie
sraunaus upelio:

Kokia didelé ta dobilo
sirdelé...

Osé ir siibavo qZuolai
lopsine -

Daug jauny berneliy,
dobilo tévynéj.

Saukia téviskélé — neklausk,
kq daryti,

Eina, eina broliai, kardai
sauléj svyti...

Uz berZelius, kurie

vaikyste supo,

UZ sdrias asaras ant tavo
lapy,

Brangiausi ZodZiai upém
liejosi ir tvino:

Uz brangiq Zeme, Lietuvg
tévyne...

MARIJA BARAUSKIENE,
PanevéZys

KKk
Ejau gyvenimu
Sutikt kazko brangaus.
Nesiausi jsikibusi
DidZiule viltj.
Tikéjimq neSiau,
Svjone margq.
Noréjau viskg
Kas graZu.
Vienon kason supinti.
Bet pasirodo
Kelias akmenuotas
Ir slidus.
Ejau klupau nekart.
SusiZeidZiau.
Nedejavau ,kad skauda.
] Sirdj nuoskaudas
Sutalpinau.
Negirdi niekas juk,
Sirdis kaip rauda.
Klupau.
Viltis suduZo.
Liko tik nasta.
Sunki,
As jg vos pavelku.
Sunki.
Toks riikas...
Kelio lyg néra.
Blanki Svieselé.
Galbit dar palengvés,
Gal prasviesés.
Juk dar turiu
Vilties Sukes
Tikéjimo laselj.

ROMUTE UDRAKIENE,
Alytus

TURINYS

GYVENIMAS IR ARTRITAS
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artritas

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACJA

Zygimanty g. 9, LT-01102 Vilnius
Faksas: (8 5) 21230 73

Prezidenté Ona Stefanija Tely¢éniené
Tel. d. (8 5) 2312249, mob. 8 675 28089
Medicinos vadové-viceprezidenté

prof. dr. Jolanta Dadoniené

Tel. d. (8 5) 2365304

Aldona Liutkuviené, mob. 8 698 12658

»ARTRITO” BENDRIJA

Zygimanty g. 9, LT-01102 Vilnius

El. p.: vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
Pirmininké Aldona Rutkauskiené

Mob. 8 601 42489

Medicinos vadoveé Zita Juskiené

mob. 8 611 53191

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY ARTRITU,
BENDRUJA

I.R. Samuleviciy g. 31-28, LT-51311 Kaunas
El. p.: vilmakun@gmail.com

Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (8 37) 335194, mob. 8 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené
mob. 8 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO ASOCIACIJA
ARTRITAS”

Nevézio g. 38, LT-35107 Panevézys
El. p.: a.r.a. artritas@gmail.com
Direktoré Danuté ElZbieta Zagliniené
Tel. (8 45) 461481, mob. 8 648 86810
Medicinos vadové Violeta Smilgiené
Tel. (8 45) 462981

KLAIPEDOS m. BENDRUJA ,,ARTRITAS"

LT-93197 Klaipéda

LaiSkams — Naikupés g. 8-1
Pirmininké Sigita Kurmeliené
Mob. 8 683 21294

El. p.: sigitarubeziute@gmail.com
Medicinos vadové llona Sniuoliené
Tel. (8 46) 396535

El. p.: artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It

TAURAGES SERGANCIY SANARIY LIGOMIS
BENDRUJA ,,ZINGSNIS“

Gedimino g. 8-66, LT-72241 Tauragé
Pirmininkeé Irena Butkiené

Tel. (8 446) 51568, mob. 8 671 48125
Bendrijos tel. 8 618 16670

El. p.: zose1955@gmail.com
Medicinos vadovas Donatas Petrosius
mob. 8 614 57830

BIRZY ,,ARTRITO” KLUBAS

Vilniaus g. 77A-21, LT-41150 Birzai

El. p.: zvlascenko@gmail.com

Pirmininké Zita Vlas¢enko, mob.8 686 72425
Medicinos vadové Edita BrazdZiuviené

Tel. (8 450) 34234, mob. 8 687 57696

ALYTAUS KLUBAS ,,ARTRITAS”

Jaunimo 3, LT-45306 Alytus

Pirmininké Jané Rinkeviciené

Mob.8 650 36868

El. p.: udrakiene.romute@gmail.com
Medicinos vadové Virginija Lietuvininkiené
Tel.(8 315)24965

ROKISKIO RAJONO KLUBAS , ARTRITAS”

Vytauto g. 25, LT-42136 Rokiskis
Pirmininké Albina Brazitiniené

Tel. mob. 8 606 76259

El. p.: braziuniene.albina@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel. (8 458) 55112, (8 458) 55093

SIAULIY ARTRITO DRAUGLJA , ARTIS“

Gytariy 16-14, LT-76288 Siauliai
Pirmininké Irena Gaidamaviciené
Mob. 8 699 01451

El. p.: azuolas123@gmail.com
Medicinos vadové Rasa Kausiené
Mob. 8 610 69795
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