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ZURNALUI "ARTRITAS"-10 METUY!

Mielieji,

Stai ir vel pasitin-
kame sidabrines Ka-
ledas - santarves, su-
sikaupimo, gery dar-
by ir stebukly meta,
Nepaprasta Sv. Kale-
dy nuotaika yra unika-
li vertybé, aplankanti
kiekvienq sielg, sutei-
kianti neapsakomaq $i-
luma ir dziugesj. Da-
linkimes Siuo jausmu su
paciais artimiausiais ir
brangiausiais Zmone-
mis, pripildykime na-
mus svetingumo ir har-
monijos.

Apkabinkime Salia
esanti mylima Zmogy,
nebijokime jam pasa-
kyti, koks svarbus ir
reikalingas jis yra. Ti-
kiu, jog kartais reikia
visai nedaug - tik tru-
pucio pastangy ir mei-
lés - kad patys, niekie-
no nepadedami, sukur-
tume patj graziausiq
stebukla,

Sv. Kalédos - ne-
paprastai puikus lai-
kas uzsibrézti naujus
tikslus ir siekius. Ne-
bijokime drasiai Zeng-
ti | ateiti, kupini ener-
gijos ir ryzto siekti sa-
vo svajoniy.

Lai dZiugi kalédine
nuotaika ir darna ne-
apleidzia ir Sventéms
pasibaigus, o Silta Syp-
sena, puosianti veidus,
spindi jumyse istisus
metus.

NuosirdZiai
Socialines
apsaugos ir darbo
ministré
Algimanta
Pabedinskiene

Zurnalui ,Artritas” — deSimt mety!

Pirmieji Zurnalo ,Artritas” leidybos
Zingsniai buvo visai netikéti. Lietuvos ar-
trito asociacija jsikrusi sveikatos mokslo
jstaigoje (EKMI), ¢ia daznai tekdavo j ran-
kas paimti Zurnalg ,Sveikata“. Jame bu-
vo iSspausdintas misy artrito narés Dan-
gutés Raudonikienés konkursinis straips-
nelis, laiméjes trecio laipsnio jvertinimg
Vengrijos reumatiky konkurse.Tai buvo
postimis susipaZinti su Zurnalo ,Svei-
kata“ leidéjais: vyriausiuoju redaktoriu-
mi Zenonu Tartilu ir jo pavaduotoju Ze-
nonu Glavecku. Du Zenonai buvo sukal-
bami. Jie dar sykj 2004 m. sausj mus jsi-
leido j ,Sveikatos” Zurnalg ir skyré net 16
puslapiy supaZindinimui su Lietuvos ar-
trito asociacija, pavadine skyrelj ,Kartu
mes stipresni“. Be to, turéjome mus jpa-
reigojantj ir asociacijos Jstaty punkta: or-
ganizuoti literatdros, skirtos Zmonémes,
sergantiems sgnariy ligomis, leidima.
2004 m. gruodj iSleidome Zurnalg , Artri-
tas“, panaudoje Zmoniy su negalia soci-
alinés integracijos programos ir réméjy
|ésas. Redakcine veiklg pradéjome dvie-
se: Ona Telycéniené ir Marija Barauskie-
né. Pirmiausia aptaréme, apie kg bus ra-
Soma. Sudaréme planelj: gyventi nepra-
randant vilties; specialistai pataria; Zmo-
gus ir ligos; tarptautiniai rysiai; bendri-
jose ir klubuose ir laisvalaikio valandos.
Tvirta parama buvo vyriausiasis redakto-
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Gyvenimas nugali ligg
Moterys ir reumatoidinis

artritas
Reumatoi v artrif

2007 m. gruodis, Nr.6(7)

2010 m. birZelis, Nr.11(12)

rius Zenonas Tartilas, jis redagavo, taisé
stiliy, kartais ir kritikavo, Sito labai reike-
jo. Zenonas Glaveckas buvo reiklus Zur-
nalo dizainui. Supratome vieni kitus ir tvir-
tai susibiciuliavome iki Siy dieny. Kadan-
gi nuo 2006 m.” Artritg” pradéjome leisti
2 kartus per metus, musy redakcijg pa-
pildé alytiské Lina Sviderskiené. Tai buvo
iSsilavinusi bendradarbé, gaila, bet ji pali-
ko musy bendruomene. Musy skaitytojai
noréjo zinoti daugiau, taip pat vis didéjo
straipsniy pasiula ir pradéjome leisti ke-
tvirtinj 20 puslapiy Zurnalg. ISplétéme ir
redkolegijg, mums talkino Sigita Zaraus-
kiené, prof. Jolanta Dadoniené ir dr. Ra-
ta Sargautyté. Mokslo naujoviy, psicholo-
giniy Ziniy niekada néra per daug, misy
gerbiamy specialis€iy parama tikrai dide-
|é. Raso specialistés, pasitlo daugiau te-
my, nes Zino, kas mus domina ir kur yra
spraga musy Ziniose.

Mes, artritieciai, taip pat neatsilieka-
me ir raSome, kas mus jaudina, kg patar-
ti biciuliui, kuriam daugiau skauda, kokia
veikla uzsiimame, kokius projektus vykdo-
me. Laisvalaikiui lieka poetiniai sugebéji-
mai, humoreskos, Smaiksc¢ios mintys. La-
bai mylime ir gerbiame jubilijatus, sten-
giamés nepamirsti jy pasveikinti. Bana ir
|adesio valandéliy, tam irgi skirta vietelé
Zurnalo puslapyje.

Paklausite, kas gi aprengia misy Zur-

2011 m. kovas, Nr.13(14)
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nalo virselj, jis toks nuotaikingas ir visada Zalias, kaip pa-
vasario 7olé, kuri miela akiai ir $irdZiai. Sis stilius i$laiky-
tas visus 10 mety. O aprengéjai - dailininkai Rita Rozy-
té ir Matas Jonaitis. Jiems nuolankiai dékojame, tai mie-
li savanoriai. ACiG Jums uz geruma!

10 mety Zurnalg leidome nejgaliyjy socialinés in-
tegracijos programos ir réméjy léSomis. UZ pirmajj 16
psl. skyrelj - Susipazinkime su Lietuvos artrito asociaci-
ja- ,Sveikatos” Zurnale nuoSirdZiai dékoju pirmiesiems
pagalbininkams: vyriausiajam redaktoriui Zenonui Tar-
tilui ir pavaduotojui Zenonui Glaveckui, straipsniy auto-
riams ir tiems, kurie mus finansiskai parémé: tai farma-

Prasmingas jusy deSimtmetis

Mielieji ,,Artrito” Zurnalo autoriai ir redaktoriai!

JUsy leidZiamas Zurnalas jau deSimt mety vienija ser-
ganciuosius reumatinémis ligomis. Jis laukiamas ir skai-
tomas visuose Lietuvos didZiuosiuose miestuose ir ma-
Zesniuose miesteliuose. Per deSimtmetj , Artritas” jgijo
savo veidg, stiliy ir iSvaizda. Jis atspindi nuveiktus dar-

cinés kampanijos Boehringer Ingelheim ir MSD.

Zurnalas ,Artritas“- tai misy veiklos metrastis, no-
rétysi ir toliau jo leidimg testi, taciau viskg nulems fi-
nansiniai resursai, Zzinoma, ir zmogiskieji iStekliai. Tiké-
kime, kad musy viltys iSsipildys.

Visiems linkiu gery, sveiky, karybingy mety visuo-
se darby baruose.

Blkite laimingi!

Pagarbiai
ONA TELYCENIENE,
LAA prezidenté

bus bendrijose, organizacijos veiklos kryptis ir daugybe
svarbiy Zingsniy socialinéje ir sveikatos apsaugos siste-
moje. Norétysi palinkéti Zurnalo sudarytojams stiprybés
iSlaikant Zurnalo tirazg ir periodiskuma, kuris yra svar-
bus, jog buty laukiamas kiekvienoje bendrijoje, taip pat
naujy idéjy bei pakankamai savanoriy joms realizuoti.

Lietuvos reumatology asociacijos vardu
prof. JOLANTA DADONIENE

Pirmoji patirtis gydant biopanasiu infliksimabu

REGINA SAKALYTE, GIEDRE KAPLERYTE, JOLANTA DADONIENE

MOKSLO NAUJOVES

Valstybinis moksliniy tyrimy institutas Inovatyvios medicinos centras,
Medicinos fakultetas, Reumatologijos traumatologijos-ortopedijos ir
rekonstrukcinés chirurgijos klinika, Reumatologijos centras

Jvadas

2014 m. Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy
kliniky Reumatologijos centre pradéti gydyti pirmieji
reumatoidiniu artritu, ankiloziniu spondilitu ir psoriazi-

& artritas ¢

m. neigaliui socialiné: i 1éSomis

niu artritu sergantys pacientai biopanasiu infliksimabu —
Remsima. Daug diskusijy sukéles biologinis vaistas pama-
Zu tampa reumatologijos stacionaro kasdienybe, taciau
ir gydytojui, ir pacientui reikalingi tam tikri perspéjimai.

& artritas (=

Nuumeris iSlistas 2012 m. neigaliniy réméju 1éSomis
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Panasus biologinis vaistas — tai biologinis medika-
mentas, sukurtas taip, kad bty panasus j jau vartoja-
ma biologinj vaistg (referentinj). Biologiskai panasaus
medikamento ir referentinio vaisto veiklioji medziaga
iS esmés yra ta pati biologiné medziaga, nors dél savo
sudétingumo ir gamybos bldy Sie vaistai gali Siek tiek
skirtis. PriesS registruojant panasy biologinj vaistg jrodo-
ma, kad jo ir referentinio vaisto skirtumai neturi jtakos
jo vartojimo saugumui ar veiksmingumui. Nuo 2003m.
Europos Sgjungoje taikomas naujas panasiy biologiniy
vaisty patvirtinimo bldas. Pagrindiné vertinimo dalis —
biologiskai panasaus vaisto palyginimas su referentiniu
vaistu. Taip siekiama jrodyti, kad du preparatai vienas
nuo kito labai nesiskiria. Registruotas biologiskai pana-
Sus vaistas paprastai vartojamas tokiomis pat dozémis ir
toms pacioms ligoms gydyti kaip ir referentinis vaistas.
Vertindama tyrimus, kuriuose lyginama Siy dviejy medi-
kamenty kokybé, saugumas ir veiksmingumas, atitinka-
ma reguliavimo institucija taiko grieztus kriterijus. Atlie-
kant kokybés tyrimus, jvairiapusiSkai lyginami Siy vaisty
veikliyjy medziagy struktdra ir biologinis aktyvumas, o
vartojimo saugumo ir veiksmingumo tyrimais siekiama
jrodyti, kad teikiama nauda ir rizika yra vienoda tiek gy-
dant referentiniu, tiek biologiSkai panasiu vaistu.

Europos vaisty agentira (ang. — EuropeanMedicine-
sAgency-EMA) yra svarbiausia institucija Europoje, ku-
ri vertina visus vaistus rinkodaros teisiy suteikimo tiks-
lais. Agentiros vertinimuose nepateikiama rekomenda-
cijy, ar referentinius ir biologiSkai panasius vaistus gali-
ma vartoti pakaitomis, ar ne. Lietuvos reumatology aso-
ciacija laikosi nuostatos ir jg pareiské oficialiai, kad pa-
cienty saugumo sumetimais, o ypac imunogeniskumo
poZilriu, biologiSkai panasus infliksimabas bus skiria-
mas tik naujiems pacientams, t.y. dar negydytiems bio-
logine terapija. Ligoniai, gydyti originaliuoju infliksima-
bu (Remicade), ir toliau bus gydomi tuo paciu vaistu, o
pacientai, kuriems naujai paskiriama biologiné terapija,
bus pradéti gydyti biologiskai panasiu infliksimabu (Rem-
sima), kurio aktyvioji substancija irgi yra infliksimabas.

Siame straipsnyje apibendrinama pirmoji patirtis gy-
dant pacientus biopanasiu infliksimabu Vilniaus universi-
teto ligoninés Santariskiy kliniky Reumatologijos centre.

Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky

Reumatologijos centro patirtis gydant pirmuosius

pacientus biopanasiu infliksimabu

Preparatas Remsima, pirmasis j biologinj vaistg pa-
nasus monokloninis tumoro nekrozés faktoriaus alfa
(TNF-a) antikQinas, Vilniaus universiteto ligoninés San-
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tariskiy kliniky Reumatologijos centre pradétas skirti pa-
cientams nuo 2014 m. rugpjtcio ménesio. Medikamen-
tas jau paskirtas devyniolikai pacienty, i$ kuriy septy-
niolika anksciau néra gydyti biologinés terapijos prepa-
ratais. 63,2 proc. $ios grupés pacienty sudaro moterys
(12), 36,8 proc. — vyrai (7). Pacienty amziaus vidurkis-
46,2 m. (min. 30 m., maks. 62 m.), vidutiné reumatinés
ligos trukmé 10,4 m. 42,1 proc. pacienty diagnozuotas
reumatoidinis artritas, 31,6 proc.- ankilozinis spondilo-
artritas, 21 proc. - psoriazinis artritas, 5,3 proc.- juve-
nilinis artritas.

Preparatas Remsima skiriamas aktyvia ligos eiga ser-
gantiems pacientams, kuriems iki tol skirtas gydymas bu-
vo nepakankamai efektyvus, paneigus latentine tuber-
kulioze, virusinius hepatitus C ir B bei nenustacius kity
infekciniy ligy pozymiy. Septyniolika pirmyjy Remsima
gydomy pacienty, prie$ paskiriant medikamentg, buvo
gydomi ligos eigg modifikuojanciu vaistu (LMV) — meto-
treksatu, 10-20 miligramy vieng kartg per savaite. I3 jy
devyniems ligoniams buvo taikyta kombinuota bazine
terapija— papildomai, kartu su metotreksatu, vartojo sul-
fasalazing (2000 mg/d) arba plakvenilj (400 mg/d). Net
keturiolika pacienty reguliariai vartojo nesteroidinius
vaistus nuo uzdegimo (NVNU), vienuolika pacienty (58
proc.) - gliukokortikosteroidus, metilprednizolono dozé
svyravo nuo 4 iki 16 miligramy per dieng. Visiems paci-
entams nustatyta labai aktyvi, o desimdiai jy ypac akty-
vi ligos eiga. Taip pat prie$ pirmgjg medikamento infu-
zijg nustatyti pacienty nejgalumo lygio, funkcinio pajé-
gumo indeksy vidurkiai, bendras sveikatos ir skausmo
vertinimas. Pacientai vidutiniSkai turéjo po 7 sutinusius
ir 10 skausmingy sanariy. Pirmyjy pacienty laboratori-
niai aktyvumo rodikliai medikamento skyrimo pradzio-
je vidutiniskai buvo 2-ojo laipsnio.

Vaistas Remsima skiriama pacientams pagal tokia
pacig schemg, kaip ir originalusis infliksimabas (Remi-
cade): 0, 2, 6, 14 savaitémis, o véliau kas 8 savaites. Po
pirmosios vaisto infuzijos dviem pacientams stebétas ke-
peny fermenty aktyvumo padidéjimas, dél to teko ati-
deéti antrajg medikamento infuzijg ilgesniam terminui.
Daugiau komplikacijy, alerginiy reakcijy, netoleravimo
poZzymiy pirmyjy infuzijy metu nestebéta, o apie vais-
to efektyvuma spresti kol kas anksti, taciau pirmoji pa-
tirtis leidzia manyti, kad Remsima savo efektyvumu ne-
nusileidzia originaliam preparatui Remicade.

Paciento saugumas ir jspéjimai
Vaistas Remsima skiriamas reumatoidinio artrito gy-
dymui (jprasta skirti kartu su metotreksatu), Krono ligos
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gydymui, opinio kolito gydymui, ankilozinio spondilito
gydymui, psoriazinio artrito gydymui ir psoriazés gydy-
mui. Gydymo Siuo vaistu rezimas ir atsargumo priemo-
nés nesiskiria nuo gydymo originaliu infliksimabu. Me-
dikamento Remsima infuzija trunka vieng ar dvi valan-
das. Visi pacientai turi buti stebimi dar vieng ar dvi va-
landas po infuzijos.

Dazniausias nepageidaujamas poveikis (pasireis-
kiantis 1 i$ 10 pacienty) — infuzijos nulemta virusiné in-
fekcija, j serumine ligg panasios reakcijos, galvos skaus-
mas, svaigimas, virsutiniy ir apatiniy kvépavimo taky in-
fekcija, pasunkéjes kvépavimas, pilvo skausmai, pykini-
mas. Prie$ pradedant gydyti pacientams galima skirti pa-
rengtinj gydyma, pvz., antihistamininiy vaisty, hidrokor-
tizono ir (arba) paracetamolio, kad bity iSvengta su in-
fuzija susijusiy reakcijy. Preparatas Remsima nevarto-
tinas, jei yra buve originalaus infliksimabo sukelty reak-
cijy (nesvarbu, kiek laiko nuo to bus praéje). Vartojant
vaistg Remsima galioja tie patys specialiis jspéjimai, -
galimos Gminés su infuzija susijusios reakcijos, jskaitant
anafilaksinj Sokg ir uzdelsto padidéjusio jautrumo reak-
cijas. Prie$ paskiriant gydyma visi pacientai turi bati pa-
tikrinti dél latentinés tuberkuliozés ir po to stebimi dél

Sios infekcijos kaip ir dél kity galimy nespecifiniy infek-
cijy. Esant bent menkiausiam jtarimui dél latentinés tu-
berkuliozés turi biti skiriamas gydymas nuo Sios infek-
cijos prie$ pradedant gydyti Remsima. Labai retai buvo
nustatyta gelta ir neinfekcinis hepatitas. Skiepyti nuo in-
fekciniy ligy rekomenduojama pries pradedant gydyma,
o ne gydymo metu. Pastebéta rizika susirgti limfoma ir
leukemija, o pacientai su nedidelio laipsnio Sirdies ne-
pakankamumu turi vartoti §j preparatg labai atsargiai.
Vaistas Remsima neskirtinas pacientams, sergantiems
tuberkulioze ar kitomis sunkiomis infekcijomis (sepsis,
abscesas ir oportunistinés infekcijos), vidutinio sunku-
mo ar sunkiu Sirdies nepakankamumu.

Apibendrinimas

Sukdrus biologiskai panasius medikamentus, reuma-
tinémis ligomis sergantiems asmenims veiksminga biolo-
giné terapija tampa prieinamesné. Siuo metu placiai ap-
tarinéjama problema — daug pigesnés biologiskai pana-
Siy vaisty terapijos skyrimas pacientams, kurie jau pra-
deéti gydyti originaliais biologiniais medikamentais. Tai
leisty dar labiau sumaZinti gydymo islaidas.

SPALIO 12 - PASAULINE ARTRITO DIENA

,ayvename ilgiau — senstame léciau“

Kas vyko PAD Lietuvos artrito asociacijoje?

Zmonés, kuriems tenka gyventi su létinémis reu-
matinéms ligomis, kartais jauciasi emociskai labai pris-
légti. Zmogui reikia daug ryito pasitikti kasdieninius
sunkumus ir iSbandymus kenciant létinés ligos suke-
liama skausma.

Lietuvos artrito asociacija Siais metais PAD minéjimg
pradéjo spaudos konferencija spalio 8 d. LR Seimo Spau-
dos konferencijy saléje ,Reumatiniy ligoniy padétis Lie-
tuvojeir jy perspektyvos Europos kontekste. Pagalbos li-
goniams paieskos.” Spaudos konferencijoje kalbéjo svei-
katos politikai, medikai ir pacienty atstovai. Musy pro-
blemos sukélé didelj Ziniasklaidos susidoméjima. Prane-
Simo tekstg pridedame, jis buvo skelbtas Ziniasklaidoje,
TV ir radijo apzvalgoje.

Tikiuosi man pritarsite, kad Si spaudos konferenci-
ja - tai Zingsnis j ankstyvesne kauly-raumeny ligy dia-
gnostika ir individualizuotg pacienty gydyma. Nuosir-

dziai dékoju Dangutei Mikutienei, LR Seimo Sveikatos
reikaly komiteto pirmininkei, uZ suteiktg galimybe or-
ganizuoti $ig konferencija, Rimantei Salagevicittei, Svei-
katos apsaugos ministrei, uz pareikstas sprendimy gali-
mybes Lietuvoje. Dékoju uz suteiktg man Zodj, kuriame
iSreiskiau visy pacienty poreikj gerinti reumatiniy ligy
prevencijg ir gydyma.

Ne kiekvienas skaitome spaudg ar jsijungiame kom-
piuterj. Kad Sios Zinios nepraslysty pro musy akiratj,
LAA, gavusi finansavima konferencijai organizuoti 4000
lity iS NRD prie SADM, transporto islaidoms ir maitini-
mui, spalio 10 d. organizavo konferencija V5] Antakal-
nio poliklinikos konferencijy saléje. Dalyvavo 160 nejga-
liyjy, serganciy reumatinémis sgnariy ligomis is 8 aso-
cijuoty artrito organizacijy: Alytaus, Birzy, Kauno, Klai-
pédos, Rokiskio, Siauliy, Panevézio (ARA) ir Vilniaus. Be
sveliy, praneséjy ir besidominanciy artrito ligy proble-
momis atvyko dar 90 Zmoniy.

Si konferencija - tai spaudos konferencijos tesinys,
kurioje iS aukstos kvalifikacijos reumatology - prof.
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AVenalio, prof. |. Butrimienés, prof. J. Dadoniené, doc.
dr. S.Stropuvienés suzinojome, kaip reikéty apsaugoti
nuo nejgalumo artritu sergancius Zmones: svarbu anks-
tyva diagnostika, individualus gydymas,supratimas apie
retesniy reumatiniy ligy aktualijas (sisteminé raudono-
ji vilkligé), sveikas gyvenimo bidas, fizinis aktyvumas.
Mankstg ,, Judéjimas - pagalba sgnariams” su atsipalai-
davimo elementais vedé kineziterapeuté Virginija Zydo-
niené, svarbig informacijg apie eiliy pas gydytojus mazi-
nimga pateiké Nora Ribokiené, Sveikatos apsaugos mi-
nistrés pataréja, jai nestokojo klausimy i$ salés. Prane-
$éjas Saulius Kriauklys papasakojo apie asmeninio nau-
dojimo fizioterapijos priemones skaudantiems sgna-
riams ir padovanojo 2 ALMAG aparatélius, kuriuos sa-
Iéje ir pasidalinome. Visg konferencijos laikg mus glo-
bojo UAB , Axellus”, neatlygintinai padovanojo laikrastj
»Sanariy gidas” ir teiké informacijg apie pagalba skau-
dantiems sgnariams, vartojant LITOZIN.

Artrito organizacijos atvyko su dideliu kraiciu: kas
rankdarbiy glébelj, metrasc¢iy knyga ar stendg apie veiklg
atsivezé. DZiugu buvo pamatyti draugy, bendraminciy
klrybag ir taip pajausti didele bendryste. Po jtempto dar-
bo Birzy ,Artrito” klubas dovanojo muzikine programa
“Kaziuko trio” ir dvasinei atgaivai klausémés B.Dvariono
deSimtmetés muzikos mokyklos jaunyjy moksleiviy ir
mokytojy atliekamo folkloro.

NuosirdZiai dékoju visiems sveikatos politikams,
reumatologams, dalyviams, finansy teikéjams, muzi-
kinés programos atlikéjams ir padéjéjams organizuo-
jant §j renginj.

A&ia VS) Antakalnio poliklinikos vadovybei uz nemo-
kamai suteiktas patalpas.

ONA TELYCENIENE,
LAA prezidenté

KVIETIMAS

2014 m. spalio 6 d. Spaudos konferencija,
skirta Pasaulinei artrito dienai paminéti:

REUMATINIY LIGONIY PADETIS
LIETUVOIJE IR JY PERSPEKTYVOS EUROPOS
KONTEKSTE

2014 m. spalio 8 d. (treciadienj) 9 val. LR Seimo
Spaudos konferencijy saléje (Il rdmai Il a., jéjimas nuo
upés pusés) vyks spaudos konferencija Pasaulinei ar-
trito dienai paminéti.

Létinémis sgnariy (kauly — raumeny) ligomis Lietu-
voje serga net ketvirtis milijono gyventojy. Sios ligos su-
trikdo jvairaus amZiaus Zmoniy, taip pat ir vaiky sveika-
ta. Nuo Siy ligy yra nukentéjusi bene kiekviena Seima ir
dél to artrito ekonominé nasta tiek visuomenei, tiek ir
serganciajam yra labai didelé. Kauly- raumeny ligos yra
viena daZniausiy negalig lemianciy priezasciy Europo-
je ir Lietuvoje, sglygojanciy puse visy nedarbo dieny.

Tikimasi, kad serganciyjy dalig palengvins ir nuo
negalios apsaugos Siuo metu Lietuvos specialisty ren-
giama Ankstyvos intervencijos programa, jau sékmin-
gai veikianti Ispanijoje ir sulaukusi pritarimo daugumo-
je ES saliy.

Sios programos tikslas — kuo ankstyvesné reumatiniy
ligy diagnostika ir individualizuotas pacienty gydymas.
Siuo metu Lietuvoje gydytojai neturi galimybiy parinkti
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tinkamiausiy vaisty pacientams — jie yra gydomi pigiau-
siais medikamentais ir turi laukti eiléje, kad gauty veiks-
mingg pagalbg — biologine terapija. Apie Sias problemas
ir galimus jy sprendimo budus spaudos konferencijoje
kalbés sveikatos politikai, medikai ir pacienty atstovai.

Spaudos konferencijos programa

9:00 — 9:10. Jzangos Zodis. Danguté Mikutiené, LR
Seimo Sveikatos reikaly komiteto pirmininké

9:10 — 9:20. Ankstyvos diagnostikos ir savalaikio gy-
dymo medicininio ir ekonominio pagrjstumo studija Lie-
tuvoje. Prof. Algirdas Venalis, Reumatologijos, trauma-
tologijos-ortopedijos ir rekonstrukcinés chirurgijos kli-
nikos vadovas

9:20 — 9:30. Inovatyviy technologijy prieinamumas
reumatologijoje: poreikiai ir galimybés. Prof. Irena Bu-
trimiené, Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kli-
niky Reumatologijos centro direktoré

9:30 — 9:40. Retesnés reumatinés ligos: aktualijos.
Prof. Jolanta Dadoniené, Lietuvos reumatology asoci-
acijos pirmininke

9:40-9:50. Sprendimy galimybés Lietuvoje. Riman-
té Saladevicitte, Sveikatos apsaugos ministre

9:50 — 10:00. Sveikas senéjimas ir reumatiniy paci-
enty poreikiai.

Maloniai kviec¢iame!

ONA TELYCENIENE,
Lietuvos artrito asociacijos prezidenté
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Pasaulinés artrito dienos isvakaréese —

pagalbos ligoniams paieskos

Specialistai sutaria, kad apsaugoti nuo nejgalu-
mo kauly-raumeny ligomis susirgusius Zmones gali
tik ankstyva ligos diagnostika, individualus gydymas
ir tinkami vaistai.

Spalio 12 d. minésime Pasauline artrito dieng. Jos is-
vakarése apie kauly-raumeny ligy keliamas problemas
ir galimus jy sprendimo budus Seime surengtoje spau-
dos konferencijoje kalbéjo sveikatos politikai, medikai
ir pacienty atstovai.

Siemet j kauly-raumeny* ligas siekiama atkreipti dé-
mesj Stkiu ,,Gyvename ilgiau —senstame |éCiau”. ,Sens-
tame |éciau, taciau pasitikdami senatve ne visada iSven-
giame sunkiy ligy ir negalios”, — kalbéjo Lietuvos artri-
to asociacijos** prezidenté Ona Stefanija Telycénie-
né. Net ketvirtis milijono Lietuvos gyventojy serga léti-
némis sanariy (kauly — raumeny) ligomis. Sios ligos su-
trikdo ir pagyvenusiy, ir jauny darbingo amZziaus Zzmo-
niy, ir vaiky sveikata. Nuo Siy ligy yra nukentéjusi bene
kiekviena Seima ir dél to artrito ekonominé nasta tiek
visuomenei, tiek ir serganciajam yra labai didelé. Kau-
ly-raumeny ligos yra viena dazniausiy negalig lemian-
iy priezasciy Europoje, taip pat ir Lietuvoje, salygojan-
¢iy puse visy nedarbo dieny.

Jau penkeri metai Lietuvos reumatologai, pacientaiir
politikai dirba kartu, spresdami kauly-raumeny ligy pro-
blemas. 2010 m. specialistams ir visuomenei buvo pri-
statyta reumatinémis ligomis serganciy asmeny darbo
ir gyvenimo kokybeés studija ,Fit for work“*** Dar 2011
m. kilo idéja sukurti Nacionaline artrito programg, taciau
parengta programa nebuvo patvirtinta. Dabar tikimasi,
kad serganciyjy dalig palengvins ir nuo negalios apsau-
gos Lietuvos specialisty rengiama Ankstyvos interven-
cijos programa, jau sékmingai veikianti Ispanijoje****
ir sulaukusi pritarimo daugumoje ES Saliy. Programa
startuos ir Lietuvoje, jei tam bus skirtas finansavimas.

Sios programos tikslas — kuo ankstyvesné kauly-rau-
meny ligy diagnostika ir individualizuotas pacienty gy-
dymas. Siuo metu Lietuvoje gydytojai neturi pakanka-
mai galimybiy parinkti tinkamiausiy vaisty pacientams.
Anot Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky
Reumatologijos centro direktorés prof. Irenos Butrimie-
nés, kad gauty veiksmingg pagalbg — biologine terapija,
pacientai turilaukti eiléje, naujai pradéti gydyma galima

PRANESIMAS

tik vienu biologinés terapijos preparatu, kuris tais me-
tais centralizuotai nuperkamas kaip pigiausias. Jei paci-
entui tas preparatas netinka (yra neefektyvus ar dél pa-
Saliniy reiskiniy jo vartoti negali), gydytojas neturi gali-
mybés skirti kito preparato tol, kol kazkuris kitas pacien-
tas dél kazkokiy priezasciy nebegalés vartoti jam skiria-
mo biologinés terapijos vaisto. Tai suprieSina pacientus,
medicinos personalui tenka uzsiimti ne gydymu, o or-
ganizaciniais darbais, prarandamas labai svarbus laikas.

Sias problemas galéty i$spresti galimybé pacientui
tinkamiausig preparatg paskirti is karto ir pakeisti kitu,
jam tinkamu pagal paciento ligos bikle. Tokios tvarkos,
kad gydytojas pradédamas gydyti pacientg gali rinktis
tik i$ vieno biologinés terapijos vaisto, néra niekur Eu-
ropoje, tad bltina tokig praktika keisti ir Lietuvoje. Su-
taupydami lésas perkant pigiausig preparatg, praranda-
me |ésas kitur: pacientas islieka nedarbingas negauda-
mas jam tinkamiausio vaisto, neracionaliai panaudoja-
mas medicinos personalo darbas.

Taciau triksta ne tik vaisty. Kauly-raumeny ligy pro-
filaktikai, diagnostikai ir gydymui pagerinti rajony centry
ligoninése nepakanka specialisty —reumatology, eilése
konsultacijos kartais tenka laukti net keletg ménesiy.

Vienas Ankstyvos intervencijos programos rengéjy
Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky Reu-
matologijos, traumatologijos-ortopedijos ir rekonstruk-
cinés chirurgijos klinikos vadovas prof. Algirdas Venalis
akcentavo, kad vadinamasis galimybiy langas — laikas,
per kurj galima sékmingai uzkirsti kelig ligai, yra paly-
ginti trumpas, todél ankstyva diagnostika ir laiku pra-
détas gydymas itin svarbus, siekiant apsaugoti ligonj
nuo nejgalumo.

»Apsaugojimas nuo nejgalumo sglygoja lésy taupy-
m3 socialinéje sferoje, kai nebelieka batinybés moke-
ti pasalpy, o svarbiausia, pacientai lieka darbingi, mo-
ka mokescius ir tiesiogiai prisideda prie BVP kirimo*, --
teigé Danguté Mikutiené, LR Seimo Sveikatos reikaly
komiteto pirmininké.

2014 m. spalio 8 d.

*Apie kauly-raumeny ligas

Kauly-raumeny ligos apima apie 200 bikliy, kurios paZeidZia rau-
menis, sgnarius, sausgysles, raiscius, periferinius nervus, kraujagys-
les. Tai sukelia didelj skausmq ir funkcinius paZeidimus.

**Apie Lietuvos artrito asociacijq
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Tai tarptautiné organizacija, jau Sesioliktus metus kviecianti pa-
cientus, sergancius reumatinémis sqnariy ligomis, neuZsidaryti tarp
savo namy sieny. Asociacija vienija Salies klubus ir draugijas, subd-
rusias kauly-raumeny ligomis sergancius Zmones ir teikia jiems so-
cialine-psichologine pagalbg, informacijq, organizuoja renginius.

*** Apie ,, Fit for work“/,,Pasiruo$es darbui” koalicijg

Tai yra globali sveikatos sistemos gerinimo programa. Nepriklau-
somgq studijq ,,Fit for work“/, Pasiruoses darbui” 25 Europos ir kito-
se pasaulio Salyse (taip pat ir Lietuvoje) parengé pelno nesiekianti
organizacija The Work Foundation, kurios tikslas — paskatinti ir uz-
tikrinti darbo bei gyvenimo kokybés gerinimq. To siekiama derinant
moksliniy tyrimy rezultatus, planuojant strategijas ir kvieciant dis-
kusijai auksto rango politikus ir verslo lyderius.

,Fit for work“/,,Pasiruoses darbui” faktai Lietuvoje:

o Lietuvoje tarp darbingo amZiaus asmeny kauly ir raumeny sis-
temos paZeidimaiyra viena dazniausiy negaliq lemianciy prieZasciy.

Pasauline artrito dieng minéjo

Grazig rudens popiete Kultlros centro maZojoje sa-
léje Rokiskio klubo ,,Artritas nariai minéjo Pasauline
artrito diena.

Klubo pirmininké Albina Brazitniné apzvelgé nuveik-
tus darbus, pasidZiaugé klubo nariy turtingomis iSvyko-
mis, pramogomis.

Mety pradzioje ,,Artrito’ klube buvo 240 nariy, vé-
liau jstojo 25 nauji. Patiems aktyviausiems pirmininké
jteiké Padékos rastus.

Klubo narius pagerbé rajono vicemeras Egidijus Vili-
mas, rajono savivaldybés Socialinés paramos ir sveika-
tos skyriaus vedéjo pavaduotoja Zita Caplikiené, Rokis-
kio socialinés paramos centro direktoré Audroné Kau-
piené, Seimo nario padéjéja Laima Keraitiené, savival-
dybés gydytoja vyr. specialisté Vida Spaiciené, Visuome-
nés sveikatos biuro atstovai, ,,Velykalnio” bendruome-
nés pirmininkas Stasys Meksenas.

Sveikinimo Zodj taré Aukstaitijos regiono asociaci-
jos ,,Artritas’ direktoré Biruté Vanagiené bei kaimyni-

e Sios ligos turi didelj poveikj moniy darbingumui — net pusé
nedarbingumo paZymy Lietuvoje iSraSoma sergantiems kauly-rau-
meny ligomis.

e Kauly-raumeny ligy sukeltas nedarbas per metus Lietuvai at-
sieina apie 1,8 mird. lity, tai sudaro apie 2 proc. Salies BVP.

****Ankstyvos intervencijos programa Ispanijoje

Ispanijos sostinéje Madride atlikto tyrimo metu jvertinta 3300
darbuotojy, serganciy kauly - raumeny ligomis, sveikatos baklé. Pa-
cientai, kuriems buvo suteikta ankstyva pagalba, j darbg sugrjZo vi-
dutiniskai po 26 dieny, palyginti su 41 diena jprastos praktikos gru-
péje. Ankstyva intervencija sumazino laiking nedarbingumg 39 proc.,
o ilgalaikj nejgalumq — net 50 proc.

ir rokiskénai

nio Birzy rajono ,,Artrito” klubo atstovai. Lietuvos Ar-
trito asociacijos prezidenté Ona Stefanija Telyééniené
atsiunté géliy.

Susirinkusius sveikino JazZinty motery duetas, Birzy
,,Kaziuko kapela”, Kriauny armonikieriai.

Sventinj koncertg uzbaigé rokikeny ansamblis ,,Syp-
sena”

Po koncerto visi buvo pavaisinti mociutés kose, kurig
pagamino Genuté Kralikiené, masy klubo naré i$ Barsé-
ny km. Paklausta gardZios kosés recepto Genuté Smaiks-
Ciai atsakeé, jog kruopos ir prieskoniai i$ parduotuvés, o
visa paslaptis — senovinis ketaus puodas.

Susirinkusieji vaiSinosi ir gardZiomis atsinestinémis
vaiSémis, nestigo kalby, pagyry, muzikos, Sokiy.

Niekas nesigailéjo pabuvojes Sioje graZioje Sventéje.

ELENA GRAZEVICIENE,
L Artrito” klubo naré

Mausy tikslas - siekiy suvokimas

Minint LAA Zurnalo deSimtmetj norisi prisiminti, kad
nuo Asociacijos jkiirimo pradzios 1997 m. - vienas i$ pri-
oritetiniy veiklos krypciy buvo medicininis Svietimas ir
metodinés- informacinés literatiiros leidyba. Zmoniy su
negalia socialinés integracijos programos léSomis ir ki-
ty Saltiniy léSomis 2004 m. pradétas leisti Zurnalas , Ar-
tritas”. DeSimt mety - nemazas laiko tarpas. Praturtéjo-
me naujais Zanrais, skirtais Zurnalo ,Artritas” bendram
tikslui — sveikatos Svietimui, nejgalumo atitolinimui. Pa-
matéme, kiek aplinkui atviry dury - naujy temy, sutei-
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kianciy gyvenimo dziaugsma ir stiprybe. Mokémeés j tai
Zvelgti pozityviai, iSlaikyti dvasine pusiausvyra. Greta pa-
tyrusiy medicinos specialisty, Zurnale savo mintis désteé
ir désto jvairaus amZiaus zZurnalo bendradarbiai. Sako-
ma, kad galima iseiti i$ darbo j pensijg, bet ne is visuo-
meninio gyvenimo. Aisku, jsiminti informacijg vyresnia-
me amZiuje sunkiau, bet motyvacija kurti yra brandesné.

Nuo pirmuyjy Zurnalo puslapiy matome, koks didelis
démesys skiriamas pagrindiniams LAA tikslams. Galime
pasidZiaugti tematikos jvairove. Savarankisko gyvenimo
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jgudZiams ugdyti organizuojamos savipagalbos grupés,
reabilitacijos stovyklos Sventojoje. Pasaulinés artrito die-
nos minéjimuose organizuojamos tikslinés konferenci-
jos, priimamos rezoliucijos. Zurnale spausdinamos Nej-
galiyjy reikaly departamento prie SADM, Valstybinés li-
goniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Vals-
tybinés vaisty kontrolés informacija ir kt.

Reikia pazymeéti, kad pateikiant informacijg placia-
jam skaitytojy ratui, atsakingai dirbo LAA prezidenté
Ona Telycéniené ir zurnalo redkolegija. Konferencijy,
seminary apzvalga, atlikty darby kronikos tarsi mazas
laiko tarpo atspindys.

Zenklus LAA veikloje yra Asociacijos medicinos va-
dovés prof. Jolantos Dadonienés nuopelnas. ISsamds,
mokslo laiméjimais pagrjsti straipsniai, juose skaitytojai
supazindinami su pazangiais gydymo metodais, EULAR/
PARE konferencijy, pacienty organizacijy sprendziamo-
mis problemomis ir kt. naujovémis.

Poziuris j artrito savivaldos programg ,Padék sau”,
specialisty pagalba savanoriams, psichologiniai aspek-
tai bendraujant su pacientais, relaksacija, streso jvei-
kos atsispindi doc. dr. Ritos Sargautytés rasiniuose. Ar-
trito bendruomeniy veteranés straipsniai visada skai-
tytojy laukiami.

Zurnale daug démesio skirta biologinés terapijos
naujienoms, artritu serganciy Zzmoniy judéjimo akci-
joms, reumatoidiniy ligy tyrinéjimo istorijoms, sistemi-
nei raudonajai vilkligei, pagyvenusiy Zmoniy susizZaloji-
mo prevencijai ir kt. naujovéms.

Asociacija yra tarptautiné organizacija, kuri nuo 2000
mety yra EULAR naré, dalyvauja kongresuose ir pacienty
lygos konferencijose, glaudziai bendradarbiauja su kito-
mis pacienty organizacijomis, dalijasi darbo veiklos pa-
tirtimi, dalyvauja seminaruose bei diskusijose. Visa tai
aprasoma Zurnalo puslapiuose.

Suaktyvéjo LAA bendrijy veikla, tai atsispindi Zurna-
lo ,Artritas” puslapiuose. Kur kas padidéjo jvairiomis te-
momis rasanciy bendrijy nariy. Vaizduoté — didelis gin-
klas, skatinantis tobuléjima ir pasitikéjimg savimi. Au-
toriai dalijasi patirtimi, teminiais susiblrimais, pazin-
tinémis kelionémis, seminarais, jvairios tematikos pas-
kaitomis, kulttrinémis priemonémis, socialinés reabili-
tacijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje projek-
to vykdomomis veiklomis.

Vieni aktyviausiy leidinio nariy yra Kauno Zmoniy,
serganciy artritu, bendrijos nariai. Jiems nereikia ieSkoti
temy. Bendrijos vadovés Aldonos Palionienés ilgameté
patirtis, pasitelkus optimizmag, meile zmonéms, begali-

nj siekj pasiekti tikslg, sekmingai jgyvendinta Siandien.
Tai viena iSradingiausiy ir aktyviausiy bendrijy vadoviy
ir leidinio autoriy. Rasiniy aktualumu neatsilieka ir kitos
bendrijos narés: Biruté Gaileviciené, dr. Ona Pusvasky-
te, Janina Juodeikiene, Irena Zurumskiené...

Visada atmintyje iSliks per anksti mus palikusios tau-
ragiskés Zenonos Jurevicittés rasiniai — tarsi mazi kas-
dieniai stebuklai suspindi meile Zmogui, gamtai, dvasi-
niam pakyléjimui. Néra né vieno leidinio numerio be jos
Sirdies prisilietimo.

Aktyvios Zurnalo bendradarbés, rasiusios jvairiomis
temomis: tauragiské Eufrozina Davidoniené, klaipédietés
Genovaité Baltrimiené ir Irena Pakutinskiené, Siaulietés
Zita Vaiciulyté, Teresé Andriuskaite, birZietés Alvida Gur-
klyté, Biruté KerSinskiené, Aleksandra Raklniené, alytis-
ké Lina Sviderskiené, vilnietés Sigita Zarauskiené, Prané
Strazeviciené, Aurelija Baroniené ir kt. Sunku aktyvumu
pralenkti Alytaus , Artrito” klubo rasanciag Ramute Udra-
kiene, Siauliete Ireng Gaidamaviciene, panevéziete Ma-
rijg Barauskiene, kurios straipsnis , Kaip jveikti silpnuma
ir nuovargj, sergant artritu” buvo pripaZintas geriausiai
tinkanciu EULAR Edgaro Steno prizo konkurso premijai
gauti. Nemazaiinformacijos pateikia BirZzy, Rokiskio, Pa-
nevézio (ARA), Taurageés,Vilniaus bendrijos. Kiekvienas
leidinio numeris jprasminamas gana profesionaliai is-
déstomomis temomis apie kelioniy jspdzius, rasiniais
apie gyvenimo prasme ir jvairius renginius. 10 mety ne-
mazas laiko tarpsnis Zurnalo tobuléjimui, Zanro pajvairi-
nimui: atsirado rubrikos mokslo naujovés, tarptautinis
bendradarbiavimas, pasijuokime kartu ir kt.

Masy leidinj praturtina eilé poezijos mylétojy. Tai
jvairiaspalviai Zmonés, neprarandantys pasitikéjimo ir
lakios vaizduotés, ieSkantys sielai erdveés ir gério. Nevar-
dinsiu eiléras¢iy skaiciaus - paminésiu Zmones: Zenona
Jureviciate, Janina Juodeikiené, Irena Zuromskiené, Bi-
ruté Gailevi¢iené, Galina Mikalaiskiené, Janina Gervie-
né, Bronislava Taraskeviciené, Stefanija Matutyté-Gri-
bauskiené, Zita Staniuliené, Janina Urbonaviciené, Ja-
nina Kersinskiené, Janina Kazickaité, Danuté Tumonyté
- Mazeikiené ir Marija Barauskiené, kuri Siais metais is-
leido eilérasciy rinkinj , Atidaviau saulei kasas”.

Linkiu, kad Zurnalas , Artritas” ir toliau baty jvairias-
palvis, kaip misy gyvenimas, sutvirtintas bendry inte-
resy, biciulystés, kuri yra viena giliausiy bendravimo
formuy.

MARIJA BARAUSKIENE,
Panevézys
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17-0OJI EULAR PARE
KONFERENCLUA

2014 m. lapkricio 7-9 dienomis vyko Europos sergan-
¢iyjy reumatinémis sgnariy ligomis pacienty organiza-
cijy susitikimas Zagrebe, Kroatijoje. Siy mety konferen-
cijos tema testiné ,,Sveikas senéjimas sergant reumati-
némis ar skeleto raumeny ligomis®. Atranka j konferen-
cijg labai sugrieztinta, tik pateikus Asociacijos ir asme-
nine motyvacijg buvo pakviestos dalyvauti Sioje konfe-
rencijoje Ona Telyééniené ir Danguolé Raudonikiené.
Minéta tema jau antrus metus mums Zinoma, nes Aso-
ciacija taip pat organizuoja PAD konferencijas Sia tema.
PARE konferncijos programos labai tiksliai laikomasi, be
pakeitimy, ir Sie metai buvo labai darbingi seminaruo-
se ir darbo grupése.

Darbas nuoseklus ir labai intensyvus. Dirbome ketu-
riose darbo grupése:

- kaip gerinti sveikatos priezilirg Zmoniy, serganciy
reumatinémis sgnariy ligomis (RMDs), nacionaliniu lygiu;

- kuo organizacijos gali prisidéti siekiant sveikos mi-
tybos Zmonéms su RMDs;

- kg organizacijos gali nuveikti, gerinant reabilitacijg
sergantiems RMDs;

- kaip iSvystyti sékmingg rysiy (komunikacijos) stra-
tegija.

Buvo svarstomi pasitlymai, vyko diskusijos ir priim-
tos rekomendacijos. Organizacija, nors turéty gausiai
nariy , viena spresti keliamy problemy negali. Priimtas
sprendimas, jog reikia glaudaus rysio su sveikatos po-
litikais, medikais ir tikslingos veiklos krypties pacienty
organizacijose. Strateginés linijos , teikiamos Zinios tu-
ri bati trumpos ir paprastos, skleidziamos tinklapyje, zZi-
niasklaidoje, TV, radijuje.

Konferencija vyko Zagrebe, labai maloniai konferen-
cijos dalyvius pasveikino Kroatijos reumatiniy ligoniy
asociacijos prezidentas Frane Grubisic. Jis yra kinezite-
rapeutas ir vyry ansamblio vadovas, tai jrodé per vaka-
riene. Dainose ir muzikoje jautéme meile ir pagarbg ser-
ganciam Zmogui, nereikéjo ir vertimo, net vyry skruos-
tais riedéjo asaros.

Per dvi jtempto darbo dienas laisvalaikiui nebuvo lai-
ko. Organizuotai suspéjome per dvi valandas aplanky-
ti Zagrebo jZymesnes vietas: katedrg, pravaziavome pro
nacionalinj muziejy, operos ir baleto teatra.

ONA TELYCENIENE,
LAA prezidenté
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Kaip pagerinti sveikatos priezitiros
prieinamumg Zmonéms,
sergantiems létinémis ligomis

Europoje
SUNKUMAI, GERA PRAKTIKA IR PASIULYMAI PA-
CIENTAMS, SERGANTIEMS REUMATINEMIS, JUDE-
JIMO-ATRAMOS SISTEMOS LIGOMIS
Europos parlamentas, Thou vieSbutis, EU
2014 m. spalio 16 d.

Planas ir tikslai

Specializuotos sveikatos prieZitiros paslaugos pacien-
tams, sergantiems reumatinémis, judéjimo ir atramos
sistemos bei kitomis létinémis ligomis, tampa ypatingu
iSSUkiu. Pagrindinés su Siomis ligomis susijusios proble-
mos: specialisty bei specializuoty paslaugy trikumas, il-
gos eilés pas gydytojus specialistus, didelé gydymo kai-
na, standartizuoto paciento iStyrimo plano nebuvimas,
nepakankamai teikiama informacijos.

Siekiant iSnagrinéti sveikatos prieZiliros prieinamu-
ma Europoje ir aptarti galimus problemy sprendimo ba-
dus Europos PrieSreumatiné Lyga (angl. EuropeanlLea-
gueAgainstRheumatism, EULAR) surengé poseédj ,Kaip
pagerinti sveikatos prieZiliros prieinamumgqg Zmonéms,
sergantiems létinémis ligomis Europoje. Sunkumai, ge-
ra praktika ir pasiGlymai pacientams, sergantiems reu-
matinémis, judéjimo ir atramos sistemos ligomis." Po-
sédis vyko 2014 m. spalio 16 d., Briuselyje, vedé Takis
Hadjigeorgiou, pirmininkavo EULAR prezidentas Mau-
rizio Cutolo.

Renginyje dalyvavo apie 150 dalyviy, tarp kuriy buvo
Europos parlamento nariy, atstovy i$ Europos komite-
to, Europos ekonomikos ir socialinés apsaugos komite-
to, Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), pacienty aso-
ciacijy ir sveikatos apsaugos specialisty i$ visos Europos.

Santrauka

Praneséjai pabrézé, jog sudeétingas sveikatos prie-
Zidros prieinamumas yra dél keliy priezasciy. Pirma,
reikSmingas |étiniy ligy, tokiy kaip reumatinés, judéji-
mo-atramos sistemos ligos, sveikatos prieZiGros porei-
kiy didéjimas. Antra, dél finansinés krizés, pastaraisiais
metais buvusios Europoje, sumazintas sveikatos prie-
ZiGros finansavimas.

Létiniy ligy socialinés nastos didéjimas siejamas su
ilgéjancia gyvenimo trukme, gyvenimo bido veiksniais-
mazu fiziniu aktyvumu, rikymu ir t.t. Kita problema, svei-
katos prieziliroje pernelyg akcentuojamos dideliu mirs-
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tamumu pasizymincios situacijos. Kaip teigé dr. Rober-
to Bertollini (PSO), prof. Anthony Woolf (the Bone and
Joint Decade), norint, kad sveikatos apsaugos sistema
veikty efektyviai, prioritetai turéty bati teikiami jvairiy
|étiniy ligy ekonominés ir socialinés reikSmés jvertini-
mui, 0 ne mirstamumo statistikai.

Reumatinés, judéjimo ir atramos sistemos ligos yra
pagrindiné nejgalumo priezastis ir viena dazniausiy léti-
niy ligy Europoje (reumatinémis ligomis Europoje serga
daugiau nei 120 mIn. Zmoniy), puikiai jrodo létiniy ligy
jtaka ekonomikai. Reumatinémis, judéjimo ir atramos
sistemos ligomis sergantiems reikalingos daznos, inten-
syvios sveikatos priezilros paslaugos (sudaro 20% pir-
minés sveikatos prieZitros Seimos gydytojy konsultaci-
jy Jungtinéje Karalystéje). Siai ligy grupei tenka didelé
dalis ligos islaidy (pvz., Vokietijoje reumatinés ligos uz-
ima 4-3 vietg ir sudaro 11,2 % visy ligy islaidy, kai kar-
diovaskulinés sistemos ligos sudaro 14,5%). Be to, reu-
matinés ligos yra pagrindiné nejgalumo ir darbingumo
praradimo prieZastis.

Dr. Antoni Dedeu (Europos regioninés ir vietinés svei-
katos apsaugos institucijy pirmininkas) pabrézé, jog ste-
bimi dideli sveikatos apsaugos prieinamumo skirtumai
Europoje. Nelygybé stebima tarp turtingesniy ir maZiau
turtingy Saliy bei regiony, tarp miesto ir kaimo regio-
ny, tarp aukstesniy ir Zemesniy socialiniy- ekonominiy
populiacijos sluoksniy. Be to, kai kurios grupés turi pa-
didéjusig rizikg susidurti su sunkumais siekdamos gau-
ti sveikatos prieZilros paslaugas, tai- vyresnio amziaus
Zmoneés, imigrantai, pacientai, sergantys retomis ligomis.

Finansiné krizé ypac palieté kai kuriy Saliy nariy svei-
katos prieZitros centry finansavima. Krizé ir su ja susiju-
sios grieztos ekonominés priemoneés turéjo neigiamos
jtakos sveikatos apsaugos sistemai- sumazintas sveika-
tos priezilros centry kiekis, tenkantis populiacijos vie-
netui, sumazintas paslaugy krepselis, pailgéjo batinyjy
paslaugy eilés, kai kuriy batinyjy paslaugy apmokesti-
nimas, sveikatos priezitros darbuotojy algy mazéjimas.

Diana Skingle (EULAR Zmoniy serganciy artritu/ reu-
matu Europoje, angl. People with Arthritis / Rheuma-
tism in Europe, PARE,organizacijos pirmininké) pristaté
apklausos, surengtos skirtingose EULAR Salyse narése,
rezultatus, kuriuose atsispindi sudétinga sveikatos ap-
saugos situacija kai kuriose Salyse: jau¢iamas specialis-
ty trikumas, nacionaliniy gydymo algoritmy nebuvi-
mas, nepakankamas pirminés sveikatos prieZiros gran-
dies atidumas siekiant ankstyvos ligos diagnozés, nepa-
kanka informacijos, skirtos pacienty mokymui, medika-
menty stygius (ypac biologinés terapijos medikamenty).

Sprendimai - sveikatos priezilros naujovés

PosédZio metu pateikti pasitilymai buvo suskirstyti j
kelias sritis: klinikinés praktikos, sveikatos apsaugos val-
dymo, pacienty jtraukimo.

Praneséjai akcentavo, jog didzZioji reumatiniy ligy ir
kity létiniy ligy dalis gali bati kontroliuojama, stabdo-
mas ligos progresavimas. PabréZziama, jog gydant tu-
ri bati siekiama: uzkirsti kelig Gminiy uzdegiminiy su-
sirgimy uZsitesimui, siekiant iSvengti Iétinio organy ne-
pakankamumo, invalidizacijos ar net piktybinio- onko-
loginio proceso iSsivystymo. Prof. Maurizio Cutolo (EU-
LAR prezidentas) pasillé, kad naujausi tyrimai turéty
bati skirti iSsiaiskinti ir optimizuoti biologiniy Zymeny
(biomarkeriy) panaudojima, siekiant nustatyti Gmines
uzdegimines bukles, nustatyti ir sustabdyti Iétiniy ba-
kliy progresavima. Létinis uzdegimas daznai yra létinés
ligos prieZastis.

Ankstyvas jsikiSimas (ankstyva diagnozé, ankstyvas
nukreipimas pas gydytojus specialistus)yra reumatiniy ir
atramos sistemos ligy prieziliros bei gydymo pagrindas.
Prof. Juan Jover pabrézé, jog Madride pradéta anksty-
vo jsikiSimo taktika padéjo sumazinti tiek laikinojo, tiek
ilgalaikio nedarbingumo terminus (atitinkamai 39 % ir
59 %). Be to, pastebétas didesnis pacienty pasitenkini-
mas, jvertinta tiesioginé ir netiesioginé nauda, susijusi
su reumatinémis ligomis.

Prof. Bruno Fautrel pristaté 5-iy Zingsniy reumatoidi-
nio artrito(RA) prieziliros modelj, akcentuodamas ben-
drosios praktikos gydytojy mokyma pastebéti anksty-
vuosius RA simptomus bei suteikti nepavéluotg siunti-
ma pas gydytojg specialisty. Sveikatos priezitros spe-
cialisty ir populiacijos mokymas yra svarbus sveikatos
priezilros optimizavimo elementai.

Pacienty jtraukimas yra vienas svarbiausiy veiksniy
gerinant sveikatos prieZilros prieinamuma. Ailsa Bos-
worth pristaté ,, paciento aktyvavimo” programa, tai-
koma Nacionalinés reumatoidinio artrito visuomenés
Jungtinéje Karalystéje (angl.NationalRheumatoid Art-
hritis Society/NRAS, UK). Programa remiasi visapusis-
ku paslaugy (informacijos tiekimas, mokymai, uzsiémi-
mai) sistemos suklrimu, kuria siekiama jtraukti pacien-
tus, Seimos narius tiek nacionaliniu, regioniniu, tiek vie-
tiniu lygiu. Tai pat remiami akademiniai ir klinikiniai gy-
venimo kokybés tyrimai.

Kova su sveikatos apsaugos barjerais —
galimybés ir rekomendacijos

ISskirtos keturios pagrindinés problemos:

« Sveikatos apsaugos sistemos finansavimas;
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« Pacienty jtraukimas, literatlra, pacienty informa-
vimas, mokymas;

« Sveikatos apsaugos specialistai: specialistai/struk-
tdra, pareigos, mokymas, judrumas, akreditavimas;

» Gydymo ir medikamenty prieinamumas: prieina-
mumas, kaina, kompensavimas.

Dalyviai sutare, jog naujos Europos Komisijos sukdri-
mas padéty Europos Sgjungai daugiau prisideéti prie Sa-
liy nariy sveikatos apsaugos sistemos gerinimo.

Dalyviai taip pat isreiSké didelj susirlipinama deél fi-
nansinés krizés jtakos sveikatos apsaugos prieinamumui
ir kokybei. Marios Kouloumas pabrézé, jog yra sudétinga
suderinti gieztg ekonomikg su Europos Sgjungos pilieciy
teise gauti kvalifikuotas sveikatos priezilros paslaugas.

Keletas dalyviy akcentavo, jog yra mazai galimybiy
pagerinti létinémis ligomis serganciy asmeny prieziiiry,
kadangi mazai tikétina, jog iSlaidos sveikatos priezilrai
padidés artimiausiu metu. Andrzej Rys (Europos Komi-
sija) ir Ingrid Kossler (Europos Komisijos ir Socialinés ap-
saugos komitetas) teigimu, skatindama geros klinikinés
praktikos pavyzdziy ir informacijos skleidimg, Europos
Sajunga gali padéti pagerinti sveikatos prieZilros priei-
namuma. Visy pirma turi bati siekiama naujy sveikatos
priezilros standarty, pvz., kaip skelbiama eusmusc.net
projekte (t. y. EULAR inicijuotas ir Europos Komisijos re-
miamas projektas).

Europos Sagjungos prieZidra galéty buti naudinga saliy
nariy sveikatos prieZitros prieinamumo, islaidy ir griez-
tos ekonomikos optimizavimui. Dr. Rys akcentavo, jog be-
siené (ang. Crossborder) direktyva, rodanti skirtingy Saliy
nariy bendradarbiavimg, yra geras pavyzdys, taikomas
keliuose sekminguose projektuose.Ms.Kossler pabréze,

jog besienei direktyvai svarbu tai, kad Europos Sgjunga
vertinty vidinés pasiulos ir poreikiy principus, skatinda-
ma tolimesnj sveikatos prieZiGros politikos plétojima.

Konferencijos dalyviai suformulavo pagrindines re-
komendacijas reumatiniy ligy ir judéjimo- atramos sis-
temos ligy grupei:

Didesniy investicijy tyrimams ir geresniy prieZitros
standarty vystymas.

Geros klinikinés praktikos, patirties, Ziniy reumati-
niy ir judéjimo-atramos sistemos ligy srityje dalinimo-
si skatinimas.

Prevencijos ir reabilitacijos programy skatinimas.

Sveikatos prieZilros prieinamumo indikatoriy (Zy-
meny) nustatymas.

Reumatiniy ir judéjimo- atramos sistemos ligy pripa-
Zinimas kaip vieny svarbiausiy létiniy ligy; démesys Siai
ligy grupei turi bati adekvatus.

Pastabos

Konferencijos metu pacientams, sveikatos priezi-
ros profesionalams, politikams ir, apskritai, visuomenei
pristatyta sveikatos prieZilros prieinamumo problema.
Kaip nurodé Takis Hadjigeorgiou, lengvai prienamos ir
kokybiskos sveikatos prieziliros pacientams, sergantiems
[étinémis ligomis, pagrindinés nuostatos neZzinomos.

Konferencijos dalyviai sutaré, jog norint jveikti svei-
katos priezilros prieinamumo barjerus, reikalingas po-
litiky bei suinteresuoty Saliy dalyvavimas nacionaliniu,
regioniniu ir visos Europos Sgjungos lygiu.

Versta is angly kalbos

Sisteminé raudonoji vilkligé

Sisteminé raudonoji vilkligé (SRV) — tai autoimuni-
né reumatiné liga, pasizyminti eigos varianty ir progno-
zés jvairove.

ISskiriama diskoiding, sisteminé ir vaisty sukelta vil-
kligés formos. Diskoidinés vilkligés metu paZeidZziama tik
oda, vidaus organai lieka nepazeisti. Sio susirgimo metu
pasireisSkia bérimai odoje, atsirandantys arba suintensy-
véjantys po ekspozicijos sauléje, nedidelio odos pazei-
dimo (pvz., joréZzimo), ypac ryskds bérimai yra atvirose
odos plotuose, t.y. tose odos vietose, kurios yra veikiamos
saulés Sviesos, t.p. ultravioletiniy spinduliy (pvz., solia-
riumo). Galimos opelés burnos gleivinéje. Retais atvejais
pacientus gali varginti sgnariy skausmai. Negydant Sios
ligos formos, kinta oda: ji iSplonéja, randéja, gali iSslinkti
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— klastinga jauny motery liga

plaukai. Retais atvejais liga gali pereiti j sistemine formg,
kurios metu pazeidZiami ir vidaus organai.

Kai kurie placia vartojami vaistai (Sirdies aritmijoms
taikomi preparatai — hidralazinas, prokainamidas, krau-
jospldj maZinantys vaistai — hidrochlorotiazidas, an-
giotenzing konvertuojancio fermento inhibitoriai, kal-
cio kanaly blokatoriai, methyldopa; tetracikliny gru-
pés antibiotikas minociklinas, bronchinei astmai gy-
dyti taikomas zafirlukastas ir kt. preparatai) gali sukel-
ti j vilklige panasy sindromga, kitaip vadinamg vaisty su-
kelta vilklige. Sios patologijos pagrindinis gydymas yra
nutraukti sindromg sukélusio preparato vartojima, re-
tais atvejais reikalingas papildomas gydymas neste-
roidiniais prieSuzdegiminiais preparatais, gliukokorti-
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koidais, hidrochlorokvinu ar kitais imunosupresantais.

SRV paplitimas jvairiuose krastuose svyruoja. Daz-
niausiai nurodomas skaicius yra 100-500 atvejy /1 mi-
lijonui gyventojy. Sakoma, kad viena i$ 1000 jauny mo-
tery gali susirgti SRV. Valstybinio moksliniy tyrimy insti-
tuto Inovatyvios medicinos centro mokslininky duome-
nimis, SRV paplitimas Lietuvoje yra 16,2 atvejo /100000
saugusiyjy gyventojy.

Kol kas néra Zinoma, kas sukelia ar iSprovokuoja Sig
ligg. Manoma, kad virusiné infekcija (Ebstein-Barr, cito-
megalo, retrovirusai) genetine predispozicijg turintiems
asmenims gali suvaidinti “paleidziamojo” mechanizmo
vaidmenj. Taip pat Zinoma, kad didesné rizka issivystyti
SRV, jei tarp pirmos eilés giminaiciy yra serganciyjy Sia
liga. Nustatyta, kad juodosios rasés Zzmonés Sia liga serga
3 kartus dazniau nei baltieji. Moterys SRV serga bent 10
karty dazniau nei vyrai, o sergamumo pikas pasiekiamas
15 — 45 mety amziaus. Neretai liga pasireiskia néStumo
metu ar tuoj pat po gimdymo. Sie faktai jrodo moterisky
hormony jtaka ligos atsiradimui ir eigai. Taip pat aisku,
kad saulé, ultravioletiniai spinduliai gali iSprovokuoti SRV,
kaip ir nuolatinis kontaktas su cheminémis medziagomis.

SRV pasireiskia sutrikusia imuniteto funkcija, dél to is-
sivysto sisteminis uzdegimas ir audiniy destrukcija. Imu-
niné sistema, kuri normaliomis sglygomis turi apsaugoti
organizmg nuo infekcijos, ligos metu klaidingai “atakuo-
ja” savus audinius.

SRV budinga klinikiniy pozymiy ir ligos eigos jvairo-
vé. SRV pagal eigg skirstoma j lengvg, vidutine ir sunkia.
Paprastai ligos eigoje yra paimeéjimy ir remisijos perio-
dy. SRV palmeéjimas priklauso nuo gydymo nutraukimo,
saulés, Salcio, streso poveikio, traumy, infekcijy, rikymo,
hormoninés biklés (menstruacijy ciklo, néstumo, kontra-
cepciniy preparaty naudojimo).

Sergant SRV, ryskls bendrieji simptomai — apetito sto-
ka, pykinimas, svorio kritimas, nedidelis kars¢iavimas (iki
38°C), bendras silpnumas, lengvai atsiranda mélynés, sun-
ku pastoti, sutrinka ménesiniy ciklas, sunku koncentruoti
démesj, greitas nuovargis atliekant jprastg veiklg, asme-
nybés pokyciai, sutrinka miegas, vargina skausmas kra-
tinéje, plauky slinkimas, gleiviniy sausumas. Gali bati tik
vienas ar keli paminéti simptomai. DidZiajai pacienty da-
liai pasireiskia karsc¢iavimas iki 38°C, temperatira gali pa-
kilti vieng ar net keletg karty per dieng arba islikti auksta
visg parg, gali krésti Saltis. Vienas pirmyjy SRV simptomy
yra didelis bendras silpnumas, kurj lydi raumeny skaus-
mai, miego sutrikimai, depresija. Net dviem trec¢daliams
pacienty krenta svoris ligos pradzioje. Véliau, dél vaisty
anabolinio poveikio, kataboliniy procesy, patinimy, Sis
pozymis gali bGti ne toks akivaizdus.

SRV gali pasireiksti visy organy ir jy sistemy pazeidi-
mu. DaZniausiai ligos pazeidziama yra oda ir gleivinés.
Bldingi bérimai odoje, kurie yra susije su ligos patiméji-
mu arba saulés spinduliy poveikiu; bérimas veide — “vil-
kliginé peteliské” — apima nosies nugaréle bei skruos-
tus. Kartais bérimas gali bati Gmus difuzinis, iSplites vei-
de, ant kratinés, ranky. Bérimai yra nestabills, migruo-
jantys, jvairts — makuliniai, papuliniai, Ziediniai, prime-
nantys psoriaze. Randy nepalieka. Jie ryskéja po ekspo-
zicijos sauléje, taip pat paimeéjus ligai. Plauky slinkimas
yra vienas i$ dazniausiai pacienty iSsakomy skundy. Re-
Ciau pasitaiko Reino (Reynaud) fenomenas— trumpalai-
kis ranky ir/arba kojy pirsty, re¢iau — nosies, ausy paba-
limas dél Salcio ar streso; véliau oda tampa melsva, ga-
liausiai parausta. Gali iSsivystyti poodinio riebalio audinio
uzdegimas — panikulitas — tai skausmingi 1-3 cm dydzio
mazgeliai poodyje, oda virs jy yra paraudusi, infiltruota.

SRV metu bina smulkiyjy kraujagysliy — kapiliary uz-
degimas su smulkiais odos infarkto Zidinukais apie nago
guolius arba pirsty galuose. Kliniskai Zenklios nago guo-
lio kraujosruvos, kurios gali iSopéti. SRV vaskulito sukelti
pazeidimai bina ir gleivinése (burnos, nosies, lytiniy ta-
ky). SRV bidingas recidyvuojantis opinis stomatitas — tai
neskausmingas burnos gleivinés iSopéjimas, kuris yra su-
sijes su ligos paliméjimais. Taip pat gali blti opelés nosy-
je, lytiniuose takuose.

Sergant vilklige, daznai pacientus vargina sgnariy
skausmai, kartais — sgnariy uzdegimai (artritai). SRV bu-
dingas asimetrinis keliy sgnariy artritas, dazniausiai pa-
zeidziantis smulkiuosius plastaky, riesy, keliy, reciau ki-
tus sgnarius. SRV metu sgnariy pazeidimas blna migruo-
jantis, nepastovus laike. Sie artritai (skirtingai nei sergant,
pvz., reumatoidiniu ar psoriaziniu artritais) nesukelia s3-
nariy deformacijy dél kauliniy strukttry defekty. Taciau
yra ir i$imtis — Zaku (Jaccoud) artropatija, kurios metu i3-
sivysto smulkiyjy plastakos sgnariy deformacijos ir pani-
rimai dél sgnarj stabilizuojanciy stukttry — raisciy, saus-
gysliy, sanario kapsulés silpnumo. SRV metu daznai var-
gina raumeny skausmai, retais atvejais galimi raumeny
uzdegimai — miozitai. DaZniau nei bendrojoje populiaci-
joje iSsivysto asepsinés kauly nekrozeés (infarktai). Mano-
ma, kad jos jvyksta dél smulkiyjy kaulg maitinanciy krau-
jagysliy nekrozés.

Plauciy pakenkimas pasireiskia dusuliu, kosuliu (gali-
mas kosulys ir skrepliavimas su kraujo priemaisa), skaus-
mu kratinéje. SRV metu bidingas ne tik plauciy (plauciy
intersticinio audinio uzdegimas, kraujavimas is plauciy dél
smulkiyjy kraujagysliy uzdegimo), bet taip pat ir pleuros
(serozinis dangalas, i$ vienos pusés dengiantis plautj, o
i$ kitos —vidine kritinés lgstos sienele) pazeidimas. Plau-
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¢iy arterijos hipertenzija atsiranda dél létinés trombozés
arba tromboembolijos, esant antifosfolipidiniam sindro-
mui, pasireiskia progresuojanciu dusuliu, santykiniu Sir-
dies triburio voztuvo nepakankamumu, staze didziajame
kraujo apytakos rate.

Net iki 50% pacienty viename ar kitame ligos eta-
pe gali bati poliserozitas — tai seroziniy dangaly uzdegi-
mas. DaZniausias yra pleuros, reciau — Sirdiplévés ar pil-
vaplévés uzdegimas, pasireiskiantis skyscio kaupimusi
tarp Siy dangaly.

Sirdies pakenkimas gali pasireiksti vienu i§ Sirdies
sluoksniy pazeidimu (perikarditu, miokarditu ar endo-
karditu), kuriam budinga dazna, kartais aritmiska Sirdies
veikla, Sirdies ertmiy padidéjimas, Sirdies funkcijos ne-
pakankamumas, voztuvy pazeidimas. SRV taip pat lemia
greitesnj aterosklerozés progresavima, endotelio pazeidi-
ma, greitesnj koronarinés Sirdies ligos atsiradima, dides-
ne rizikg susirgti miokardo infarktu (jaunos moterys!). To-
dél batina adekvati kraujospudzio kontrolé, mazinti k-
no svorj, laikytis hipolipideminés dietos, mesti rakyti.

Inksty pazeidimg rodo pokyciai Slapime (baltymas,
eritrocitai, leukocitai, cilindrai), vélesnése ligos stadijo-
se esti nefrozinis sindromas (su Slapimu netenkami dide-
li baltymo kiekiai, sutrinka lipidy apykaita, didéja krau-
jospudis), sutrinka inksty funkcija (didéja kreatinino, sla-
palo koncentracija kraujo serume, véliau sutrinka ir elek-
trolity apykaita). Inksty audinio biopsija padeda atsaky-
ti j klausima dél inksty pazeidimo laipsnio ir tolimesnio
gydymo taktikos.

Nervy sistemos pakenkimas iSsivysto dél smulkiyjy
kraujagysliy vaskulito. Bldinga nuotaikos sutrikimai (nuo
euforijos iki gilios depresijos), atminties, gebéjimo kon-
centruotis, kognityviniai sutrikimai, galimos net psicho-
zés ir kliedesiai. Somatinj nervy sistemos pazeidima ly-
di epilepsijos priepuoliai, choréja, blna iSeminis, reciau
hemoraginis galvos smegeny insultas, galviniy nervy pa-
Zeidimas su regos sutrikimais, veido deformacijos. Dia-
gnozeés patikslinimui reikia atlikti galvos smegeny ma-
gnetinio rezonanso tyrimg. Nervy sistemos pakenkimas
atsiranda dél smegeny kraujagysliy uzdegimo, trombo-
ziy, tromboembolijy ar tiesioginiy antifosfolipidiniy an-
tiklny poveikio.

Kraujodaros pakenkima rodo sumazéjes kraujo lgste-
liy (eritrocity, leukocity ir trombocity) skaicius — vadina-
moji anemija, leukopenija, trombocitopenija. Siy laste-
liy skaiciaus sumazéjimas susijes su ligos aktyvumu ir pri-
klauso nuo autoantiktiny sukelto Igsteliy irimo. Taip pat
anemija iSsivysto ir dél [étinés ligos, inksty funkcijos ne-
pakankamumo, vaisty poveikio. Trombocitopenija sukelia
poodines kraujosruvas, retais atvejais — masyvius krau-
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javimus. Esant nepakankamam medikamentinio gydymo
efektui, reikia Salinti bluznj.

Sergant SRV dazni virSkinimo sutrikimai — apetito sto-
ka, pykinimas, vémimas, svorio kritimas (ligos pradzioje),
viduriavimas, pilvo skausmai, Zarny nepraeinamumas,
bluznies padidéjimas, kasos uzdegimas, reta ir pavojin-
ga gyvybei komplikacija — Zarnyno perforacija.

Sergant SRV paZeidZiamos ir akys, iki 5% - Umus lai-
kinas aklumas. Dazniau nustatomas konjunktyvitas, tin-
klainés pazeidimai — kraujosruvos, regos nervy degene-
racija, tinklainés démés.

Sergant SRV daznai kartu nustatomas ir vadinama-
sis antifosfolipidinis sindromas, kurio metu dél autoan-
tikiny poveikio sutrinka kraujo kreséjimas, atsiranda di-
desnis polinkis formuotis trombams kraujotakos site-
moje. Sis sindromas gydomas kraujo kreuma maZinan-
Ciais preparatais.

Pastebéta, kad sergant SRV didéja rizika susirgti krlties
véziu, leukemija, limfoma. Greiciausiai taip yra dél sutri-
kusio imuniteto, imuninés Igstelés negali atpazinti paki-
tusiy savy organizmo lgsteliy ir laiku jy sunaikinti, pries
joms mutuojant ir tampant piktybinémis.

Imuninés sitemos nepilnavertiSkumas, iSkreipta imu-
niné sistema, vartojami medikamentai mazina paciento
atsparuma infekcijoms, todél daznai susergama antriné-
mis infekcijomis, o Sios, savo ruoztu, iSprovokuoja SRV pa-
ameéjima. Nevéluojanti infekcijy diagnostika ir gydymas
yra itin svarbu. Antrinés laiku nediagnozuotos infekcijos
yra daZniausia pacienty, serganciy SRV, mirties priezastis.

Néstumas ir SRV

SRV dazZniausiai susergama néstumo metu arba tuoj
pat po gimdymo. Jei SRV serganti moteris pastoja, liga
paprastai paimeéja, didéja savaiminio persileidimo, nés-
tumo patologijos, gimdymo, vaisiaus apsigimimy, negy-
vagimiy rizika. Kita vertus, sergant SRV sutrinka menstru-
acijy ciklas ir yra sunkiau pastoti. Ypac svarbu tinkamai
parinkti laikg pastoti — bent 6 ménesius turi buti stabili
kontroliuojama medikamentais ligos eiga, kompensuo-
ta inksty funkcija, koreguotas AKS, neturi buti proteinu-
rijos, turi bGti iStirti anti-SSA ir anti-SSB antikinai. Taip
pat butina nustatyti gydymo plang néstumo metu: ste-
roidai nepraeina placentos barjero, todél yra saugiau-
sias gydymo variantas, ta¢iau mamai gali sukelti gestaci-
nj diabetq, padidéjusj kraujospiidj, osteoporoze, didéja
infekcijy rizika. Esant dideliam ligos aktyvumui, reikalin-
gas imunosupresinis gydymas, taciau nerekomenduoja-
ma skirti metotreksatg arba ciklofosfamida dél teratoge-
ninio jy poveikio vaisiui.

SRV sergancios moterys turi didesne persileidimo ar
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prieslaikinio gimdymo rizikg, taip pat mirti néstumo me-
tu nei sveikos moterys; 6 kartus didéja veny trombozés,
anemijos, infekcijy, preeklampsijos rizika.

lgimtus naujagimiy vilkligés (iki 5% naujagymiy) pozy-
mius lemia per placentg praeinantys autoantiktnai. Nau-
jagimiui gali pasireiks$ti odos, kepeny uzdegimas, maza-
kraujysté, gelta, leukopenija, trombocitopenija, Sirdies
atrioventrikuliné blokada. Naujagimiy vilkligé paprastai
per pirmus 6 kidikio gyvenimo ménesius praeina, kadan-
gi tiek laiko uztrunka, kol i$ kidikio organizmo pasisalina
ar yra suardomi motinos autoantikinai.

SRV diagnozé nustatoma remiantis simptomais, la-
boratoriniy ir instrumentiniy tyrimy rezultatais. SRV di-
agnozei pagrijsti reikalinga atlikti autoantikliny tyrimus.
Diagnozei bei ligos aktyvumo stebéjimui reikalinga atlikti
kraujo Igsteliy skaiciavima, bendra Slapimo tyrimg inks-
ty veiklai jvertinti, iStirti uzdegiminius rodiklius — eritroci-
ty nusédimo greitj, C reaktyvy baltyma, proteinograma.
Daugelis laboratoriniy ir instrumentiniy tyrimy atlieka-
mi siekiant atmesti kitas ligas.

Gydymo principai

Sergantiems SRV itin svarbu laikytis optimalaus dar-
bo ir poilsio rézimo. Vengti sunkaus fizinio darbo, tiesio-
ginés saulés Sviesos, Salcio, darbo su chemikalais. Nesant
inksty ar virSkinimo trakto pazeidimy specifiné dieta ne-
reikalinga. BUtina sanuoti visus infekcijos Zidinius. Buti-
na nerikyti, reguliuoti kiino svor;j.

Svarbiausi radikaliai keiciantys ligos eigg medikamen-
tai yra gliukokortikosteroidai (prednisolonas, metilpredni-
solonas). Siy preparaty taikymas SRV gydymui kardina-

liai pakeité pacienty prognoze ir iSgyvenamumg j geraja
puse. SRV gydymui taikomi tokie medikamentai kaip hi-
drochlorokvinas, azatioprinas, metotreksatas, ciklospori-
nas, ciklofosfamidas, mofetilio mikofenolatas — jy parin-
kimas priklauso nuo individualaus paciento ypatybiy, li-
gos aktyvumo, organy pazeidimo laipsnio, gretutiniy ligy.

Nesteroidiniai prieSuzdegiminiai preparatai skiriami
esant sgnariy ar raumeny skausmams, nepakankamam
steroidy poveikiui, taciau dél toksinio poveikio virskinimo
sistemai ir inkstams Siy vaisty vartojima reikia apriboti.

Kol kas néra jrodytas maisto produkty poveikis ligos
eigai, taciau keletas mokslininky tvirtina jrode morky,
Seivamedziy uogy, serbenty sulciy, skaistesnio aliejaus,
vitaminy A, C, E, Zuvies tauky, seleno, omega-3 nesociy-
jy rugsciy teigiamg poveikj ligos eigai.

Prognozé

Literatlros duomenimis, iki 30% ligos atvejy yra len-
gvi. Ligos sunkumas priklauso nuo patiiméjimy daznio, uz-
degimo aktyvumo, sistemy ir organy pazeidimo laipsnio.
Gliukokortikosteroidy naudojimas SRV gydymui lemia rys-
ky ligos eigos pageréjimg. Dazniausios SRV komplikaci-
jos yra infekcijos, progresuojantis inksty funkcijos nepa-
kankamumas, nervy sistemos pazeidimas, trombozés ir
tromboembolijos, re¢iau — karditas, pulmonitas, plauti-
né hipertenzija bei kt.

Nustatyta, kad iki 40% pacienty per pirmuosius 4 me-
tus po diagnozés nustatymo praranda darbg dél nejga-
lumo.

Parenge
gyd. reumatologé INESA ARSTIKYTE

KVIETIMAS

Norime Jus pakviesti j Steigiamajj pacienty, serganciy
sistemine raudonaja vilklige, susirinkima, kuris vyks 2015
m. kovo mén. 6 d., Zygimanty g.9 Vilniuje, Inovatyvios me-
dicinos centre (Baltojoje saléje).

Kvieciame ir serganciuosius, ir jy Seimos narius. Ateikite
daugiau suzinoti apie Sig ligg, susipazinti su Jus gydanciais
gydytojais ir pabendrauti prie arbatos puodelio.

Jeigu apsisprestuméte dalyvauti Steigiamajame pacien-
ty susirinkime, praSome paskambinti telefonu 867013260
arba pranesti el. pastu: ilonamo7@gmail.com

Steigiamajj ,,Lupus” grupés susirinkimg organizuoja
Lietuvos artrito asociacija.

Ona Stefanija Tely¢éniené (LAA prezidenté)
Prof. Jolanta Dadoniené (LAA medicinos vadové)
llona Motiejauskiené (grupés iniciatoré)

Zinios mus praturtina, suartina ir gelbsti

Faktai apie liga:

e Lietuvoje Sia liga serga apie 400 Zmoniy
Dél nezinomy priezasciy serganciyjy Sia liga daugéja
Si liga priskiriama létiniy autoimuniniy ligy grupei
Ja deSimt karty dazniau serga moterys nei vyrai

e Sergantieji yra jauno ir darbingo amZiaus asmenys

e DaZniausi poZzymiai yra nuolatinis nuovargis, odos bé-
rimai, plauky slinkimas

e Ligos eiga kintama ir sunkiai nuspéjama

o Liga gali pakenkti daug organy ir sistemy

« Siai ligai gydyti yra nauji ir efektyvis vaistai

e GeguZés 10-0ji Zymima kaip sisteminés raudonosios
vilkligés diena
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2014 METY DARBY KRONIKA

® Sausio 20 d. Atsiskaitymai NRD prie SADM uz 2013
m. LAA Nejgaliyjy asociacijos veiklos rémima (23,0 tlkst.
Lt.) ir periodiniy leidiniy nejgaliesiems leidybg (16,00
takst. Lt.).

® Sausio 21 d. NRD poseédziy saléje vyko pasitarimas
délinformacijos prieinamumo nejgaliesiems gerinimo ir
komunikacijos plétros. Dalyvavo periodiniy leidiniy su-
darytojai, LAA atstovavo Ona Telyééniené.

® Sausio 27 d. Valstybinés ligoniy kasos patalpose
vyko Pacienty forumo nariy ir Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos vyriausiyjy respublikos bei vyriausiyjy krasty
specialisty susitikimas, kuriame buvo kalbéta apie pre-
venciniy programy finansavimg 2014 metams iS PSDF
|éSy ir apie recepty rasymo tvarkos pakeitimus. Daly-
viai kviesti pagal sgrasg, LAA atstovavo Ona Tely¢éniené.

® Vasario 11 d. Vilniaus m. savivaldybéje vyko konfe-
rencija ,, Meilé ir tikéjimas Zmogaus gyvybe”, skirta Pa-
saulinei ligonio dienai paminéti. Dalyvavo Petras Gudy-
nas, Aldona Rutkauskiené ir Ona TelyCéniené.

® Kovo 3 d. Ona Tely¢éniené dalyvavo Pacienty Fo-
rumo posédyje SAM. Svarstyti klausimai: eiliy valdymas
ir pacienty dalyvavimas asmens sveikatos priezitros js-
taigy valdyme.

® Kovo 17 d. LR Seimo sveikatos reikaly komitetas ir
Lietuvos reumatology asociacija Seimo rimy Konstitu-
cijos saléje organizavo tarpinstitucine bendradarbiavi-
no konferencija- diskusijg ,,Kauly - raumeny sistemos ir
judéjimo aparato ligos bei darbingumas®”. Dalyvavo, pa-
sisaké ir diskutavo ir pacienty organizacijy atstovai. Pa-
cienty organizacijoms atstovavo Ona Tely¢énienég, Gin-
tautas Paltanavicius, Artnas Vilkaitis ir kt [skaitykite Zur-
nale , Artritas“ Nr.25(26)].

® BalandZio 11d. Lietuvos reumatology asociacijos
Valdybos susirinkimas. Kviesta Ona Telycéniené.

® BalandZio 25 d. LAA ir UAB ,,Pirmas Zingsnis“ or-
ganizavo respublikine konferencijg “Sanariy ligos: nau-
jas poZidris j tradicinius ir netradicinius gydymo badus”
Kaune [(skaitykite Zurnale ,Artritas” Nr.26(27)].

® Birzelio mén.12 d. ,Transparency Internatio-
nal“ konferencijy saléje Vilniuje diskusija dalyvau-
jant SAM ministrui Vyteniui Andriukaiciui ,Kaip su-
mazinti korupcijg sveikatos apsaugoje?“Dalyvavo Vil-
niaus, Kauno bei Silutés medicinos jstaigy vadovai ir
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Pacienty forumo nariai. Dalyvavo Ona Telyééniené.

® Rugpjicio 18-26 d. Sventojoje organizuota kas-
metiné savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo stovy-
kla ,,Gelbékime savo sgnarius”. Dalyvavo 50 Zmoniy su
artrito negalia.

® Rugséjo 11 d. Sveikatos apsaugos ministerijos 204
saléje vyko Pacienty Forumo dalyviy susitikimas su SAM
ministre R. SalaseviciGte. Pristatytas prane$imas , Eiliy
pas gydytojus mazinimas“; vyko diskusijos. Dalyvavo
Ona TelyCéniené.

® Rugséjo 7 d. Sventéje ,Tau,Vilniau“ Siauliy ,,Ar-
tis” ir Alytaus ,Artrito” klubas dalyvavo nejgaliyjy dar-
by parodoje — mugéje.

® Spalio 8 d. ir spalio 10 d. Pasaulinei artrito dienai
paminéti 8 d. organizuota spaudos konferencija Seime ir
10 d. konferencija S} Antakalnio poliklinikos konferen-
cijy saléje. Placiau skaitykite Siame numeryje.

® Spalio 16 d. Briuselyje Europarlamente vyko kon-
ferencija ,, Kaip pagerinti sveikatos prieZiliros prieinamu-
ma Zmonémes, sergantiems létinémis ligomis Europoje”.
Organizavo EULAR, dalyvavo Ona Tely¢éniené ir Dangu-
té Raudonikiené.

® Lapkricio 7-9 d. Ona Tely¢éniené ir Danguté Rau-
donikiené dalyvavo EULAR kasmetinéje konferencijoje
Zagrebe. Placiau skaitykite Siame numeryje.

® Gruodzio mén. pradéjome atgaivinti asociacijos
tinklapj.

® Gruodzio 4-5 d. vyko reumatology Tarptautiné
konferencija ,, Autoimuniniy ir onkologiniy ligy aktuali-
jos”. Ona Tely¢éniené pateiké Zurnalg , Artritas”, atmin-
tines, bendravo su Salies reumatologais.

® GruodZio 4 d. Lietuvos nacionalinéje filharmonijo-
je paminéta Tarptautiné nejgaliyjy diena ,Esame drau-
ge“. Dalyvavo Danuté ir Rimantas Nartautai, Janina Pu-
zinauskiené ir kt.

® 2014 m. isleistas laikrastis ,Sgnariy gidas” Nr.2 ir
3. Nemokamas.

® |-1V ketv. jvyko LAA keturi Tarybos posédziai.
® 2014 m. Parengti ir iSleisti Zurnalo ,Artritas” 4 nu-

meriai.

LAA informacija
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2015 mety PSDF biudzetas
didéja 7,8 procento

VLK prie SAM informuoja
2014 m. gruodzio 3 d.

Seimas patvirtino 2015 mety Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) biudZetg, kuris sudaro 4,8 mird.
lity (1,4 mird. eury). Lyginant su 2014 m. PSDF biudZe-
tas didéja 7,8 proc. arba 345,4 min. lity. Toks augimas
rodo, kad situacija sveikatos prieZitros sektoriuje geréja.

345,4 min. lity iSaugusias PSDF biudZeto |éSas numa-
tyta paskirstyti Sioms sritims: 245,7 min. lity (7,8 proc.)
didés lésSos sveikatos priezilros paslaugoms, didinant
sveikatos paslaugy baziniy kainy balo verte nuo 0,93
lito iki maziausiai 0,98 lito; bus skiriama 61,2 min. lity
(7,4 proc.) daugiau lésy vaistams ir medicinos pagalbos
priemonéms kompensuoti; 16 min. lity (11,9 proc.) di-
dés |éSos medicininei reabilitacijai ir sanatoriniam gy-
dymui, didinant baziniy kainy balo verte maziausiai iki
0,98 lito; taip pat 22,8 min. lity (10,4 proc.) didés IéSos
sveikatos programomes ir kitoms sveikatos draudimo is-

Ar zinote, kad...

Valstybé riupinasi paciento sveikata ir laiduoja me-
dicinos pagalbg bei paslaugas Jums susirgus.
(Lietuvos Respublikos Konstitucijos 53 str.)

Ar Zinote, kad Jus turite Sias teises:

1. Pasirinkti sveikatos prieZitros jstaiga.

2. Pasirinkti sveikatos prieZilros specialista.

3. SuZinoti kito tos pacios profesinés kvalifikacijos
sveikatos prieziliros specialisto nuomone.

4. Teise j pagarby sveikatos prieZilros specialisty
elgesj.

5. Turéti atstovg bendravimui su medicina.

6. Zinoti apie:

- teikiamas sveikatos prieziliros paslaugas, jy kainas;

- sveikatos priezilros specialistg (vardg, pavarde,
pareigas, profesine kvalifikacijg);

- savo sveikatos bukle;

- savo diagnoze;

- tyrimo ir gydymo badus, jy rizikg, komplikacijas,
Salutinj poveikj, gydymo prognoze bei pasekmes atsisa-
kius sillomo gydymo.

7. Nezinoti apie:

laidoms. Kitais metais dar didesnj démesj ketinama skirti
prevencinéms programoms jgyvendinti ir pritraukti kuo
daugiau Zmoniy jose dalyvauti.

Padidinus sveikatos paslaugy baziniy kainy balo ver-
te nuo 0,93 lito iki maziausiai 0,98 lito, 2015 m. su gy-
dymo jstaigomis uZ pacientams suteiktas paslaugas bus
atsiskaitoma didesniais jkainiais nei iki Siol. Tai reiskia,
kad bus galima suteikti daugiau pacientams reikalingy
paslaugy, gerés jy prieinamumas, tikétina, kad trumpés
ir eilés gydymo jstaigose. Ypac svarbu, kad, esant dides-
niam finansavimui, bus kompensuojama daugiau reikia-
my gydymo paslaugy, pacientams batiny vaisty bei mo-
derniy gydymo bady.

Prognozuojama, kad PSDF biudZeto rezervas, sutei-
kiantis galimybe esant sudétingai situacijai Salyje apmo-
kéti uz Zmonéms suteiktas paslaugas, 2015 m. sudarys
303,4 min. lity (87,9 min. eury).

Ripimus klausimus galima pateikti el. pasto adre-
su: info@vlk.It arba ligoniy kasy informacijos telefo-
no numeriu 8 700 88888.

- savo sveikatos bukle;

- savo diagnoze;

- tyrimo ir gydymo budus, jy rizikg, komplikacijas,
Salutinj poveikj, gydymo prognoze bei pasekmes atsisa-
kius sidlomo gydymo.

8. Susipaznti su savo medicinos dokumentais, gauti
jy kopijas, diagnozés ir gydymo aprasymus.

9. Reikalauti paaiskinti jraS8y medicinos dokumen-
tuose prasme.

10. Pagrjstai reikalauti koreguoti netikslius, neteisin-
gus duomenis savo medicinos dokumentuose.

11. Teise j savo, kaip paciento, duomeny konfiden-
cialuma.

12. Teise j sveikatos prieZilrg, neatskleidziant JUsy
tapatybés.

13. ISreiksti sutikimg dél sitlomy sveikatos prieziu-
ros paslaugy arba jy atsisakyti.

14. Teise j Zalos, padarytos paZeidus JUsy teises tei-
kiant sveikatos prieziliros paslaugas arba jy nesutei-
kus, atlyginima.

15. Teise skystis, jei manote, kad buvo paZeistos Ju-
sy teiseés ir teiséeti interesai.
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Draugystés sventé - 10 mety kartu

Lapkri¢io meén. 15 d. Polifonijos salé buvo pilnutélé.
Vyko Artrito draugijos renginys, skirtas ansamblio , Ar-
tis”“ 10 — meciui paminéti.

Sventéje dalyvavo miesto meras Justinas Sartaus-
kas, Lietuvos Respublikos seimo nario Edvardo Zakario
padeéjéja Virginija Raciené, vicemeras Juras Andriukai-
tis, SNVOK prezidenté Vida Pociuviené, eilé miesto ne-
vyriausybiniy organizacijy atstovy, miesto visuomené,
iS viso per Simtg sveciy, atvykusiy i$ kity miesty ir rajo-
ny bendruomeniy.

Svente pradéjo Siauliy artrito draugijos ansamblis
,Artis“, vadovaujamas Bronislavos Kuprienés, jau 10 me-
ty dainuojantis kartu. Siuo metu ansamblyje - 15 nariy.
Trys kolektyvo narés dainuoja nuo pat ansamblio susi-
k@rimo. 10 —mecio proga visi ansamblio dalyviai apdo-
vanoti Padékos rastais, gélémis, koliazais, j kuriuos su-
deétos akimirkos is koncertinés veiklos. Scenoje degé 10
Zvakuciy, simbolizuojanciy gyvavimo metus.

Graziai ir Siltai bendraujame su Klaipédos artrito
draugija, vadovaujama Sigitos Kurmelienés. Klaipéedis-
kiai atvaziavo su labai nuostabiu, vieninteliu Lietuvo-
je Europos Sokiy senjory kolektyvu , Klaipédos Zunda*“
vadovaujamu Irenos Julijos Toliusienés (jy choreografas
dirba Rygoje). Siaulie¢iams pasirodé pirma kartg ir bu-
vo sutikti gausiais aplodismentais.

Nuosirdus bendravimas sieja mus su Panevézio , Ar-
tritu”. Jy ansamblis ,VelZzynélis“ taipogi unikalus: kartu
dainuoja keturios seserys ir vienos sesers vyras. Retai
pasitaiko tokia daininga Seima (Vadove Zita Berdasiené).

Mus visus vienija meilé muzikai. Tai nuostabu, mu-
zika uzburia, suteikia sparnus, skleidZia gerg nuotaikga,
graias ir teigiamas emocijas. Sventiniame koncerte pa-
sirodé kolektyvai, su kuriais bendrauja ansamblis , Artis”“.
Tai Radviliskio nejgaliyjy draugijos ansamblis ,,Gabija“,
vadovaujamas Romos Obsegienés; visus sujudino Titi-
niy bendruomenés kaimo kapela, vadovaujama Nijolés
Ziaunienés, saléje net $okéjos pakilo nuo kédziy. Misy
ansamblj sieja grazus bendradarbiavimas su Paneveézio
raj. Silagalio ansambliu, vadovaujamu Jono Malidausko.
Vadovas kuria eiles, o Bronislava Kupriené — muzika. Vi-
siems patiko Stacitiny bendruomenés ansamblis ,,Nos-
talgija“ (vadovas Romaldas Sipavicius), jy dainos apie
jaunystés ilgesj, meile...

Sventés dalyviams patiko Kuziy bendruomenés an-
samblio, vadovaujamo Irenos Lipinskienés, atliekami k-
riniai ir lietuviskos kanklés.

Renginyje dalyvavo Pamisio bendruomenés atsto-
vai, vadovaujami senidnaicio su unikalia dovana, skir-
ta ansambiliui.

Svecdiai ir mlsy miesto bendruomenés nariai su
gera nuotaika, Sypsena veide maloniai praleido Sestadie-
nio popiete, iSsinesé grazius prisiminimus apie artrito
draugijos organizuotg draugystés Svente.

Renginj organizavo artrito draugija ,Artis“, ve-
déja — draugijos pirmininké Irena Gaidamaviciené

IRENA GAlDAMAVK‘flENE,
Siauliai

Ir mes keliavome...

ISvykoje Birstone prie Vytauto Di-
dZiojo skulptiiros
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Nors orai buvo nepastovis, bet misy is-
vykos rytas iSauso saulétas ir grazus.

Gave pagal projekta is Tauragés savival-
dybés lésy, penkiasdeSimt misy sgnariy li-
gy bendrijos ,,Zingsnis“ nariy autobusu is-
vykome j Birstong susipaZinti su sanatori-
niu gydymu artritui palengvinti.

Kaip ir buvome susitare uzsukome j Kau-
na. Cia mus Kauno Zmoniy, serganciy ar-
tritu, kolektyvas ir pirmininké Aldona Pa-
lioniené sutiko su nuosirdZiu svetingumu:
karsta arbata, kava, sociais pusryciais. Pa-
bendravome. Pasikeitéme dovanélémis.

Pirmininké mus lydéjo j Pazaislio vie-

nuolyng, kur buvo masy atvykimg suderi-
nusi su vienuolyno vadove. Vienuolé mus
supazindino su vienuolyno architektira, jo
istorija. Padékojome p. Aldonai uZ rapini-
masi mumis ir iSsiskirtéme.

Laikas vijo mus tolyn.

Kad misy kelioné j Birstong baty pras-
minga, mums padéjo Alytaus klubo , Artri-
tas“ pirmininké Jané Rinkeviciené. Alytaus
klubo naré Ramuté Udrakiené rtpinosi mu-
mis bendraudama su BirStono miesto sana-
torijomis ir jZzymiomis vietovémis.

Apsilanke Birstono karaliskoje reziden-
cijoje, susipazinome su vokieciy pastoriaus



KLUBUOSEIRBENDRIJOSE

Kneipo mokymu. Visa tai, kaip galima gydytis nuo dauge-
lio ligy, taip pat ir artrito, Saltu vandeniu faktiskai rodé ir
patarinéjo Kneipo terapijos specialistas, kineziterapeutas.
Rezidencijoje matéme daug vaizdinés medziagos apie Birs-
tong ir jo apylinkes, sukurtg filmuka.

Papietave gamtoje grizome panemuneés keliais, groze-
jomés nuostabia panemunés gamta.

Kelionés tesési. Savo léSomis pabuvojome vieng dieng
prie Baltijos juros. Cia pasidZiaugéme vis grazéjancia Palan-
ga. Pabendravome, grjzdami dainavome lietuviskas dainas.

Taurageés diabeto klubo pirmininkas V.Simkus mus pa-
malonino pakviesdamas vaZiuotij Naisius, dalis msy Zzmo-
niy turéjo Sig galimybe. UZ tai mes esame dékingi.

IRENA BUTKIENE,
Tauragés bendrijos ,,Zingsnis“ pirmininké

Laimé - buti draugy buryje

Sveciai is Rokiskio Alytaus klube "Artritas"

Zmogus yra visuomeniné bitybé, nuolat bendraujanti
su kitais Zmonémis. Ruduo atima viska, kas anksciau Sildé,
dabar dovanoja pirma sniegg. Bet tai nekeicia Zmoniy.
Kiekvienam svarbu jausti, kad jis néra vienisas. Labai gera
atrasti Zmoniy, kuriuos kamuoja tos pacios problemos, is
kuriy gali gauti puikiy patarimuy, su kuriais gali pasidalin-
ti patirtimi.

Sventiskai prasidéjo diena alytiskiy “Artrito” klube: jie
lauké sveciy i$ Rokiskio, miesto, garséjancio savo sengja
architektlra, graziomis kultGrinémis tradicijomis. Mus
aplankeé savivaldybés socialinés paramos ir sveikatos sky-
rius vedéjos pavaduotoja Zita Caplikiené, klubo “Artri-
tas” pirmininké Albina BraZitiniené ir kity visuomeniniy
organizacijy vadovaujancios darbuotojos. Jos atvyko
susipazinti su Alytaus miesto nejgaliyjy organizacijy
uzimtumo veikla, vykdomais projektais, jy jgyvendinimu.

Svediai aplanké miesto nejgaliyjy uZimtumo centrg, aklyjy
ir silpnaregiy, kurciyjy draugijas. Centre maloniai svecius
sutiko ir apie vykdoma veiklg papasakojo Daiva Markiniené,
Nijolé Kucinskiené ir Daiva Latvyté. Diskusijos vyko “Ar-
trito” klubo patalpose, o temy buvo nemazai. Aptar-
tos klaidos, kuriy nepavyksta iSvengti rengiant projektus,
kalbéta apie vykdomas veikas, apie nariy bendravimg ir
jy mokyma. Alytaus profesinio rengimo centro déstytoja
Regina Prieskieniené supazindino su savimasazo meto-
dika, kuri taikoma nejgaliyjy uzsiémimuose Alytaus “Ar-
trito” klube; metodika paliko gerg jsptdj ir Nejgaliyjy
reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos programy stebésenos ir kontrolés skyri-
aus atsakingoms darbuotojoms. ] susitikimg pakvietéme
Alytaus miesto bendruomenés centro direktore Loretg
Trainaviciene, kuri papasakojo apie mlsy Seimg - centra.
O laikas draugy blryje nenumaldomai bégo. Atrodo dar
galétume kalbéti, mokytis vieni i$ kity, bet ... Lieka vilt-
is - postumis j priekj, naujus susitikimus, naujas veiklas.
O nejgalieji turi stiprybés - gebéjimo nepasiduoti, kovoti
su liga ir bUti atrama draugui, jei to prireikia. Laimé - bati
draugy bdryje, laimé - kai nuo veido nedingsta Sypsena.
Todél issiskyréme laimingi.

RAMUTE UDRAKIENE,
Alytus

D,

Sveikiname

EUFRUZINA DAVIDONIENE - Tauragés bendrijos ,Zings-
nis“ jkiiréjq ir 10 mety buvusig pirmininke, garbingo Jubilie-
jaus proga.

Miela ir gerbiama biciule,

Zmogus nepakeiciamas laike, nepakartojamas Zeméje. Jiis
skleidete gyvenime ir savo darbuose sviesq - ryskiq ir tobulg.

Istorija skaiciuoja simtmecius, Zmogus - metus, valandas,
dienas. Jisy skaiciy skaléje- garbingas amZius ir prasmingi dar-
bai. Taiir daug, ir maZai. Daug, jei matuosime nuveiktais dar-
bais, maZai, jei kalbésime apie Zmogaus amZiy. Mums jsimin-
tiniausi prasmingo bendradarbiavimo metai , Jiisy darbo pa-
tirtis ir Svietéjiska veikla, graZios idéjos bendrijoje ,,Zingsnis*,
bendry siekiy ir tiksly supratimas. NuosirdZiai uZ tai dékojame
ir dar nuosirdzZiau sveikiname garbingo Jubiliejuas proga ir lin-
kime Jums sveikatos, dZiaugsmingy valandy artimyjy ir biciu-
liy bdryje, prasmingy dieny ir laimingy mety !

Lietuvos artrito asociacijos tarybos vardu -
prezidenté Ona Stefanija Telycéniené
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artritas

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACJA

Zygimanty g. 9, LT-01102 Vilnius
Faksas: (8 5) 2123073

El.p.: artritas@mail.lt; www.arthritis.It
Prezidenté Ona Stefanija Tely¢éniené
Tel. d. (8 5) 2312249, mob. 8 675 28089
Medicinos vadové-viceprezidenteé

prof. dr. Jolanta Dadoniené

Tel. d. (8 5) 2365304

Padéjéja Marija Barauskiené, mob. 8 656 29004

Aldona Liutkuviené, mob. 8 698 12658

»ARTRITO” BENDRIA

Zygimanty g. 9, LT-01102 Vilnius

El. p.: vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
Pirmininké Aldona Rutkauskiené

Mob. 8 601 42489

Medicinos vadové Zita Juskiené

mob. 8 611 53191

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY ARTRITU,
BENDRUA

Ziemiy g. 31-28, LT-51311 Kaunas
El.p.: vilmakun@gmail.com
Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (8 37) 335194, mob. 8 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené
mob. 8 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO ASOCIACIA
»ARTRITAS"

NevéiZio g. 38, LT-35107 Panevéiys

El. p.: birute.vanagiene@gmail.com
Direktoreé Biruté Vanagiené

Tel. ir faksas (8 45) 461481, mob. 8 685 57904
Medicinos vadoveé Violeta Smilgiené

Tel. (8 45) 462981

KLAIPEDOS m. BENDRIJA ,, ARTRITAS”

LT-93197 Klaipéda

LaiSkams — Naikupés g. 8-1
Pirmininké Sigita Kurmeliené
Mob. 8 683 21294

El.p.: sigitarubeziute@gmail.com
Medicinos vadové llona Sniuoliené
Tel. (8 46) 396535

TAURAGES SERGANCIY SANARIY LIGOMIS
BENDRUJA ,,ZINGSNIS“

Gedimino g. 8-66, LT-72241 Tauragé
Pirmininké Irena Butkiené

Tel. (8 446) 51568, mob. 8 671 48125
Bendrijos tel. 8 618 16670

El.p.: zose1955@gmail.com
Medicinos vadové Asta Pieciené

BIRZY ,, ARTRITO” KLUBAS

Vilniaus g. 77A-21, LT-41150 Birzai

El.p.: zvlascenko@gmail.com

Pirmininké Zita Vlas¢enko, mob.8 686 72425
Medicinos vadové Edita BrazdzZiuviené

Tel. (8 450) 34234, mob. 8 687 57696

ALYTAUS KLUBAS ,,ARTRITAS"

Jaunimo 3, LT-45306 Alytus

Pirmininké Jané Rinkeviciené

Mob.8 650 36868

El. p.: udrakiene.romute@gmail.com
Medicinos vadoveé Virginija Lietuvininkiené
Tel.(8 315)24965

ROKISKIO RAJONO KLUBAS ,, ARTRITAS“

Vytauto g. 25, LT-42136 Rokiskis
Pirmininké Albina Braziliniené

Tel. mob. 8 606 76259

El. p.: braziuniene.albina@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel. (8 458) 55112, (8 458) 55093

SIAULIY ARTRITO DRAUGLJA ,, ARTIS*

Gytariy 16-14, LT-76288 Siauliai
Pirmininké Irena Gaidamaviciené
Mob. 8 699 01451

El.p.: azuolas123@gmail.com
Medicinos vadové Rasa Kausiené
Mob. 8 610 69795
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