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KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 0 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Zmoniy su negalia sporto $venté
,Pasitinkant vasarg”

2026 m. geguzés 29 d. Rokiskio rajono klubo ,Artritas” organizuotoje sporto
Sventéje ,Pasitinkant vasarg” vél skambéjo Siikis: ,,Mes sportuojam visada —

sportas miisy sveikata!“

RokiSkio sporto centro saléje susi-
rinke Lietuvos artrito asociacijos (LAA)
kluby nariai i§ Panevézio, BirZy ir Ro-
kiSkio rajony iSbandé savo jégas sporto
varzybose. Susirinkusiuosius sveikino
LAA prezidenté Danuté Elzbieta Zagi-
niené ir Rokiskio rajono klubo , Artri-
tas” pirmininké Biruté Zuliené, kurios
dalyviams linkéjo sportinés sékmeés,
geros nuotaikos, pasitikéjimo savo jé-
gomis ir gery rezultaty.

Atkakliausios kovos vyko bocios
aikstelése. Cia pirmavo Rokiskio rajo-
no klubo ,Artritas”“ motery komanda,
kuri ir nugaléjo visus varZovus. Ant-
rg vietg iSkovojo RokiSkio rajono klu-
bo ,Artritas” vyry komanda, trecia-
jg — Birzy , Artrito” klubo komanda, o
ketvirta ir penkta vietos atiteko pane-
vézieCiams — Aukstaitijos regiono aso-
ciacijos ,Artritas” vyry ir motery ko-
mandoms.

Gausus sporto Sventés dalyviy bi-
rys panoro iSbandyti rankos taikluma
smiginio variybose. Cia pirma vietg
tarp motery iskovojo Biruté Zuliené i$
Rokiskio klubo (79 taskai), antrg vie-
tg — Virginija Ciu¢kiené i§ Rokikio klu-
bo (67 taskai), o trecigjg — Janina Zid-
keviciené is Birzy klubo (65 taskai).

Smiginio varzyby tarp vyry re-
zultatai: pirma vietg iSkovojo Valdas
Ciuckys i Rokiskio klubo (85 tagkai),
antrg vietg — Jonas Tubelis iS Paneveé-
Zio klubo (63 taskai). Trecia vieta ati-
teko Rolandui Kavaliauskui i$ Rokiskio
klubo (44 taskai).

Konkurso ,Taiklioji ranka“ tarp mo-
tery prizininkémis tapo birZietés: Irena
Vasiliauskiené (I vieta), Eugenija Jurevi-
¢iené (Il vieta) ir Eugenija Kumpeliené
(1 vieta).

Konkurso ,Taiklioji ranka“ tarp vyry
prizininkais tapo: Rolandas Kavaliaus-
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sveiRina visus asociacijos narius sulaukus graZaus
ir sauléto rudens. Tequl Sis auRsinis mety laikas
atnesa jaukumaq i jusy namus ir ramybe § Sirdy, o
rudens véjas atpucia tik geras naujienas.

Lietuvos artrito asociacija

Danuté Elzbieta Zagiiniené
LAA prezidentée

J

kas i$ Rokiskio (I vieta), Vytautas Grincilnas i$ Rokiskio
(Il vieta) ir Vytautas Trumpiska i$ Panevézio (Il vieta).

Kimsto kamuolio metimo varZybose tarp motery
nugaléjo Dalia Sedeikiené i$ Birzy (I vieta) ir Virginija
Ciu¢kiené i$ Rokiskio (Il vieta), o tarp vyry Audrius Gau-
dzé i§ Rokigkio (I vieta), Valdas Ciu¢kys i§ Rokigkio (I
vieta) ir Bronius Baronas i$ Birzy (Il vieta).

Pasibaigus sporto varzyboms, dalyviai vieni kitiems
linkéjo sveikatos ir dar daugiau tokiy susitikimy. LAA
prezidenté D. Zagiiniené labai graZiai pasveikino nu-
galétojus ir padékojo visiems susirinkusiems. Taip pat
nuosirdzius linkéjimus ir sveikinimo ZodZius taré Birzy
LArtrito” klubo pirmininko pavaduotoja V. Gedvilie-

né, kuri pakvieté visus sporto Sventés dalyvius birZe-
lio 17 d. atvykti j Birzy , Artrito” klubo organizuojama
Svente Obelaukiuose.

Varzybose vyravo puiki sportiné atmosfera, nuosir-
dus bendravimas, gera nuotaika ir tolerancija. Dar il-
gai po varzyby sportininkai nenoréjo skirstytis, jie prie
kavos puodelio aptaré tolimesnius planus. Atsisveiki-
nome kaip patys artimiausi draugai, puikiai nusiteike ir
pazadéje greitai susitikti.

AUGUTIS KRIUKELIS
Rokiskio rajono klubo ,, Artritas”
sporto organizatorius
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Sporto sventé , Pajudékime kartu” Rokiskyje

Jau tapo tradicija dalyvauti sporto Sventéje ,Pajudékime kartu®, kurig organizuoja Rokiskio rajono klubas , Art-
ritas”. Taigi Siy mety geguiés 29 d. Sioje sporto Sventéje dalyvavo Aukstaitijos regiono asociacijos (ARA) , Art-

ritas” 10 sportininky iS Panevézio rajono.

Mus Siltai sutiko ne tik Seimininkai rokiskénai, bet ir
likimo draugai i$ Birzy. Kaip smagu vél apkabinti senus
likimo draugus, persimesti Siltais bei nuoSsirdziais Zo-
dzZiais! Dalyvius pasveikino Lietuvos artrito asociacijos
(LAA) prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené ir Rokigkio
rajono klubo , Artritas” pirmininké Biruté Zuliené.

Po sveikinimo kalby bei Augucio Kriukelio vesty apsi-
limo pratimy prasidéjo varzybos. Siais metais, be jpras-
ty trijy — bocios, smiginio ir kimsto kamuolio metimo —
rungciy, rokiskénai jtrauké naujg — ,taikliosios akies”
rungtj (metant pataikyti teniso kamuoliukus j krepsj).
Azarto netriko visose rungtyse, taciau didZiausias bu-
vo bo¢ios, kur zaidé misrios ir motery komandos. Sjkart
geriausiai sekési rokiskénams, nuo jy nedaug atsiliko
birzieciai. Teiséjavo ir taskus skaiciavo Augutis Kriukelis.
Smiginio rungtyje, kuriai teiséjavo Albina BraZilniené,
vyry ir motery grupéje pirmasias vietas iskovojo rokis-
kénai, o antrg vietg — Jonas Tubelis i$ Panevézio rajono.
Misy komandos narys Vytautas Trumpiskis ,taikliosios
akies” rungtyje uzémeé trecia vieta.

Atsiprasau kity komandy sportininky, laiméjusiy
prizines vietas, kad nepaminéjau jy. Jlsy buvo tiek
daug, kad bijojau suklysti raSydama pavardes ir pelny-

tas vietas. Manau, kad ne medaliai yra musy tikslas, o
dZiaugsmas, kad galime susitikti, nuoSirdZiai pabend-
rauti ir kartu pasportuoti. Juk judéjimas ir gera nuotai-
ka yra sveikatos Saltinis!

Sporto rungciy laimétojus sveikino ir medalius teiké
LAA prezidenté D. E. Zaglniené ir Rokikio rajono klu-
bo , Artritas” pirmininké B. Zuliené.

Po apdovanojimy Seimininkai rokiskénai visus da-
lyvius pakvieté prie vaisSiy stalo. Skanavome jvairiy
uzkandziy, kibiny, pyragy su kvapnia kava ir arbata.
Draugiska aplinka ir nuoSirdi bendrysté mus lydéjo vi-
sg laika. Taip pat sulaukéme kvietimo i$ Birzy ,Artrito”
klubo pirmininko pavaduotojos Vidos Gedvilienés da-
lyvauti jy organizuojamoje sporto Sventéje, kuri vyks
birzelio 17 d.

NuosirdZiai dékojame rokisSkénams ir jy klubo pirmi-
ninkei B. Zulienei u? puikiai organizuota sporto $vente
,Pajudékime kartu”, bendryste, nuosirdumg, skanias
vaiSes bei gerg nuotaika. Iki kity susitikimy!

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LJArtritas” tarybos naré

Panevézieciy komanda daro apsilimqg.
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IS kairés: J. Tubelis ir V. Trumpiskis.
Z. L. Kalvénienés nuotraukos



KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Sergandiyjy artritu stovykla Sventojoje
,Gelbéekime savo sgnarius”

Asmeny su negalia teiséms ir interesams atstovaujanciy asociacijy veiklos rémimo projekto 2026 m. veikloje
dalyvavo 41 artrito narys i$ 7 Lietuvos artrito asociacijos (LAA) organizacijy: Alytaus, BirZy, Kauno, Rokiskio,

Tauragés, Panevézio ir Vilniaus.

Siais metais nuo rugpjicio 3 d. iki 8 d. stovyklavo-
me Sventojoje, poilsio namuose ,,Undiné“. Cia jau ne
pirmus metus mes, LAA nariai, geriname sveikatg, mat
poilsio namuose ,,Undiné“, kurie yra netoli jlros ir pu-
Syno, geros gyvenimo sglygos.

Takart buvo puikus oras, o, svarbiausia, buvo sma-
gu matyti pazjstamus veidus, sveikintis su likimo drau-
gais, dZiaugtis, kad esame draugiska Seima.

Pailséje po kelioniy, vakare rinkomés j stovyklos ati-
daryma, kuris vyko vidiniame kiemelyje. Po LAA vélia-
vos pakélimo ir sugiedoto LAA himno ,Mes esame”,
LAA prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené pasveikino
visus dalyvius ir palinkéjo gerai praleisti laikg, aktyviai
dalyvauti sporto varzybose, nuosirdZiai bendrauti ir
gerai pailséti. Po to tylos minute pagerbéme Sviesaus
atminimo Aldong Palionieng, ilgamete Kauno Zmoniy,
serganciy artritu, bendrijos pirmininke. Atidarymo va-
karg uzbaigéme nuosirdziai bendraudami, vaiSinda-
miesi ir dainuodami lietuviy liaudies dainas.

Kitg ryta prasidéjo ilgai lauktas aktyvus poilsis: vieni
skubéjo prie jlros pasitikti tekancios saulés, iSsimau-
dyti Siltose jlros bangose, kiti nuo 8 val. vaiksciojo su
SiaurietisSkomis lazdomis, o 9 val. visi rinkomés j manks-
t3. Mankstg, kurig daréme aiksteléje, vedé Jiraté Ka-
micaitiené. Pasikrove energijos ir geros nuotaikos, nuo
10 val. skubéjome j sporto varzybas.

Kiekvieng dieng buvome uZimti, nes visi akty-
viai dalyvavome kimsto kamuolio metimo varZzybo-
se, akies taiklumg iSbandéme smiginio varZybose,
o norinciyjy Zaisti Saskémis buvo tiek, kad nutarta i
kiekvienos organizacijos paskirti po du Zaidéjus. Sas-
kiy turnyrui teiséjavo Danguolé Vaitkeviciené. Siose
varzybose nugalétojais tapo tauragiskiai: tarp mote-
ry — Roma Dambrauskiené, o tarp vyry — Jonas Kul-
pavicius. Kimsto kamuolio metimo varzyboms teisé-
javo Zita Laimé Kalvéniené. Sj kartg nepralenkiami
buvo Jiraté Kamicaitiené (Alytus) ir Vytautas Grincid-
nas (RokiSkis). Smiginio varZybose daugiausia tasky
surinko rokiskénai — Grazina Matiukiené ir Vytautas
Grincilnas.

Serganciyjy artritu stovyklos Sventojoje
,Gelbékime savo sqnarius” dalyviai

Penktadienj buvo suvesti sporto varzyby rezulta-
tai ir apdovanoti nugalétojai. LAA prezidenté D. E. Za-
glniené sportininkams, uzémusiems pirmasias vietas,
jteiké diplomus ir medalius. Medaliai jteikti ir sporto
varzyby teiséjams bei organizatoriams.

Stai ir atéjo atsisveikinimo vakaras: nuleista LAA
véliava, sugiedotas LAA himnas. Lildna buvo skirtis,
bet... mlsy lauké staigmena — jspudingas Sokis, ku-
riuo mus pralinksmino iSradingi rokiskénai. Po to pre-
zidenté visiems dalyviams nuosirdziai padékojo uz
aktyvy dalyvavimg ir kiirybiSkuma, palinkéjo stiprios
sveikatos, kiirybinés sékmeés ir laimés asmeniniame
gyvenime. Dar ilgai ir maloniai bendravome, dainavo-
me, dalinomés jspidziais.

Visi nuogirdZiai dékojame LAA prezidentei D. E. Za-
glinienei uz stovykloje turiningai praleistg laikg, bend-
ryste, geras emocijas ir pramankstintus sgnarius. Taip
pat dékojame kirybiskiems rokiskénams, tauragis-
kiams, alytiSkiams, sporto varzyby organizatoriams ir
visiems dalyviams. Sias malonias akimirkas mums pri-
mins nuotraukos. Iki kity susitikimy!

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LArtritas” tarybos naré
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Septyniy karalys¢iy masis Sventojoje

Noriu papasakoti apie laikotarpj nuo rugpjucio 3 d. iki 8 d. Gal ne visiems Sios dienos tapo tokios jsimintinos,
kaip man. O kadangi as viskg maciau savo akimis, tai ir papasakosiu, kaip viskas buvo.

Pasiduodam!..

] Sventojoje esancius ,Undinés“ laukus i§ visy Lie-
tuvos kampeliy ant visokiausiy geleziniy Zirgy sugu-
Zéjo septyniy karalyscCiy karaliai ir karalienés su savo
kariaunomis. Ir kiekviena karalysté, Zinoma, noréjo jro-
dyti esanti stipriausia, vikriausia, taikliausia ir, be abe-
jo, pati protingiausia! Tad prasidéjo masiai. Vir$ gal-
vy skraidé taikliyjy ranky paleistos ,strélés” — smiginio
strélytés. | kova riedéjo sunkieji ,sviediniai”“— kimsti
kamuoliai. O musio lauko pakraséiuose karvedZziai su
savo patikétiniais tyliai, bet atkakliai aisSkinosi, kas gi
Cia yra pats protingiausias, stumdydami juodus ir bal-

tus Saskiy pulkus. Jtampa augo. Kiekviena karalysté
trosko pergalés. NeaiSku, kuo visa tai bty pasibaige,
jei ne penktoji masio diena... Tg dieng virs Sventosios
meélynu dangumi praskrido taikos balandis. Nurimo
aistros, sudéjo kariai ginklus ir... atsivéré placios vie-
nos sléptuveés durys. IS jos iSéjo auksciausiasis karve-
dys — Lietuvos artrito asociacijos (LAA) prezidenté Da-
nuté Elzbieta Zagiiniené, kuri ir paskelbé taikos sutartj.
PasidZziaugéme taikliausiais, stipriausiais, vikriausiais
ir protingiausiais — nesvarbu, i$ kokio Lietuvos krasto
jie buvo atvyke. O pats didZiausias, stipriausias ir svar-
biausias LAA prezidentés paskelbtas laimétojas buvo
vienintelis — BENDRYSTE. Ir, manau, bitent tai — bend-
ryste — visi i$sivezéme i$ $ios stovyklos. Sypsenas. Sil-
tus apsikabinimus. Naujas paZzintis. Gerg nuotaika. Ir tg
malony jausma, kai Zinai, kad kitg vasarg vél norési su-
sitikti, visus pamatyti, apkabinti.

IS visos Sirdies linkime prezidentei Danutei ir jos ko-
mandai sékmingy, produktyviy ir prasmingy darbuy.
Tegul kitais metais ,Undinés” laukuose susirenka dar
gausesné kariauna — 141 dalyvis! O gal ir dar daugiau...
Juk karalys¢€iy yra daug, o bendrysté — viena.

SVEIKATINGUMO STOVYKLOS ,,GELBEKIME
SAVO SANARIUS” STOVYKLAUTOIJAS

Po taikos véliava telpame visi: Alytus, BirZai, Kaunas, PanevéZys, Rokiskis, Tauragé ir Vilnius.
Laimutés Mituzienés nuotraukos
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Lietuva telkia démesj retoms

ir sudétingoms ligoms

2026 m. geguZés 25 d.

Vyriausybé pritaré Sveikatos apsaugos ministerijos sililymui asmens sveikatos priezitiros jstaigoms ir vaisti-
néms uz teisés akty pazeidimus jstatymu nustatyti naujg poveikio priemone — pinigine baudg. Teikiamy jsta-
tymy projektais siekiama, kad isvardinty subjekty vykdoma veikla atitikty teisés akty reikalavimus, nebuty
daroma Zala Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudZetui, o pacientams biity teikiamos kokybiskos
sveikatos prieziliros paslaugos, biity uztikrinta pacienty sauga ir teiséti interesai.

Artéjant rety ir sudétingy ligy Europos referencijos
centry tinkly 10-osioms metinéms, sveikatos apsau-
gos ministré Marija Jakubauskiené susitiko su Rety li-
gy sveikatos lyderystés misijos koordinatoriumi, fondo
,Brains for Brain“ prezidentu prof. Maurizio Scarpa ir
europarlamentaru Vyteniu Povilu Andriukaiciu. Susi-
tikime aptarta bendra Europos Saliy artimiausiy mety
darbotvarke rety ir sudétingy ligy valdymo srityje.

Europos referencijos centry tinklai per deSimtmetj
tapo vienu reikSmingiausiy Europos bendradarbiavimo
sveikatos srityje pasiekimu. Jie parodé, kad sujungus
ekspertines Zinias tarpvalstybiniu mastu, Europa ga-
li pasitlyti geresnius sprendimus pacientams, sergan-
tiems retomis ir sudétingomis ligomis, bei jy Seimoms.
Sis modelis leidZia specialistams aptarti retomis ir su-
détingomis ligomis serganciy pacienty atvejus, konsul-
tuotis dél diagnozés ir parinkti efektyviausig gydyma.

,Simboliska, kad beveik pries deSimt mety -
2017 m. kovo 9 d. — Vilniuje Europos referencijos cent-

Sveikatos apsaugos ministré M. Jakubauskiené susitiko su Rety ligy
sveikatos lyderystés misijos koordinatoriumi, fondo ,Brains for Brain*
prezidentu prof. Maurizio Scarpa ir europarlamentaru V. P. Andriukaiciu.

ry tinklai pradéjo savo veikla. Tad dabar atsiveria pro-
ga retas ir sudétingas ligas jtraukti j pazangios Europos
sveikatos politikos darbotvarke. Lietuva tarptautinéje
rety ligy srities veikloje dalyvauja nuo 2004 m., Siuo
metu rengiame naujg Nacionalinj rety ligy plang, ku-
ris apims visas svarbiausias retomis ligomis serganciy
Zmoniy problemas ir bus pagrjstas gergja praktika ne
tik Lietuvoje, bet ir kitose Salyse”, — susitikime kalbéjo
sveikatos apsaugos ministre.

Prof. M. Scarpos nuomone, retos ligos yra sritis,
kurioje Europa turi iSskirtinj potencialg tapti pasauli-
ne lydere. Specializuoty klinikiniy Ziniy, tarpvalstybi-
nio bendradarbiavimo, pacienty poreikiais grindZia-
my prioritety, akademinés kompetencijos, biobanky,
registry ir naujy skaitmeniniy priemoniy derinys kuria
pagrinda unikaliam europiniam inovacijy modeliui.

,Sio modelio stiprinimas ne tik pagerinty pacien-
ty priezilrg ir paslaugy prieinamumg, bet ir kurty
pridétine verte Europos moksliniams tyrimams, gy-
vybés mokslams, biotechnologijoms, pazangiai terapi-
jai, skaitmeninei sveikatai ir dirbtinio intelekto taiky-
mui“, — pabrézé Rety ligy sveikatos lyderystés misijos
koordinatorius.

Susitikimo metu taip pat aptarta, kaip Europos re-
ferencijos centry tinklai galéty bati vystomi toliau, kad
Si rety ir sudétingy ligy valdymui skirta infrastruktara
tapty labiau integruota ir tvaresné. Aptarta, kad toks
modelis galéty tapti nuolatine nacionaliniy ir Europos
sveikatos sistemy dalimi. Taip pat akcentuota batiny-
bé gerinti pacienty prieigg prie specializuotos diagnos-
tikos, priezitros ir inovacijy, daugiau démesio skir-
ti moksliniams tyrimams bei jy perkélimui j klinikine
praktikg, skatinti vieSojo ir privataus sektoriy partne-
ryste bei stiprinti Europos lyderyste, kad rety ligy tyri-
mai spartinty platesnes biomedicinines inovacijas.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Akuserijos, chirurgijos ir vaiky ligy
paslaugos isliks arciau gyventojy

2026 m. birZelio 11 d.

Vyriausybé pritaré Sveikatos apsaugos ministerijos sililymams pakeisti stacionariniy akuserijos, chirurgijos ir
vaiky ligy profilio paslaugy teikimo reikalavimus. Priimti sprendimai leis iSsaugoti Sias paslaugas regionuose ir
uztikrins, kad gyventojai jas galéty gauti ariau savo gyvenamosios vietos.

,Siekiame, kad kokybiskos sveikatos priezitros pa-
slaugos bty prieinamos ne tik didZiuosiuose mies-
tuose, bet ir regionuose. Todél koreguojame rei-
kalavimus taip, kad Zmonéms nereikéty dél bitiny
paslaugy vykti toli nuo namy, o gydymo jstaigos galé-
ty testi gyventojams svarbiy paslaugy teikima. Kartu
iSlaikome aukstus pacienty saugos ir gydymo kokybés
standartus”, — sako sveikatos apsaugos ministré Mari-
ja Jakubauskiené.

Pagal patvirtintus pakeitimus nustatomi optimalis
esamai Lietuvos situacijai paslaugy teikimo apimties
reikalavimai. Nuo liepos 1 d. akuserijos paslaugoms
bus taikomas 300 gimdymy per metus kriterijus (vie-
toj 600), chirurgijos paslaugoms — 700 intervencijy
skaicius (vietoj 1100), o vaiky ligy profilio paslaugas
galés teikti visos gydymo jstaigos, turincios galiojan-
Cias sutartis su Valstybine ligoniy kasa.

Taip pat nustatyta, kad gydymo jstaigos, teikian-
Cios stacionarines akuserijos, chirurgijos ir vaiky ligy

profilio paslaugas, privalés uztikrinti visg parg teikia-
m3 skubigjg medicinos pagalba. Chirurgijos paslaugas
teikiancioms jstaigoms isliks reikalavimas turéti inten-
syviosios terapijos paslaugas arba priklausyti intensy-
viosios terapijos paslaugy tinklui.

Siekiant uztikrinti bGtiny paslaugy prieinamuma,
kiekviename apskrities centre bent viena gydymo js-
taiga turés teikti SeSiy pagrindiniy profiliy staciona-
rines paslaugas — chirurgijos, vaiky ligy, vidaus ligy,
intensyviosios terapijos, intensyviosios priezitiros ir
akuserijos.

Priémus Siuos pakeitimus nuo Siy mety liepos 1 d.
gyventojai minétas paslaugas ir toliau gaus arciausiai
esanciose gydymo jstaigose, taip bus mazinami teri-
toriniai netolygumai ir iSlaikomos svarbios stacionari-
nés paslaugos regionuose.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Atnaujinama sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijos programa — daugiau skaitmeniniy
sprendimy ir ankstyvosios diagnostikos galimybiy

2026 m. liepos 22 d.

Sveikatos apsaugos ministerija atnaujino Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos
programos aprasa. Pakeitimais siekiama modernizuoti programos vykdymga, diegiant skaitmeninius sprendi-
mus, kurie leis efektyviau identifikuoti tikslinés grupés gyventojus, automatizuoti duomeny tvarkymg ir page-

rinti prevenciniy paslaugy kokybe.

Jgyvendinant pokycius, programa bus integruota j
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo
infrastruktiros informacine sistemg (E. sveikatg). Tai
sudarys galimybes automatizuotai atrinkti gyventojus,
kuriems yra skirta prevencijos programa, siysti jiems
kvietimus, specialistams pildyti struktdrizuotas Sirdies
ir kraujagysliy ligy klinikiniy klausimyny formas ir re-
aliuoju laiku stebéti gyventojy dalyvavimg programoje.

,Skaitmeniniai sprendimai leis ne tik sumazin-
ti administracine nastg gydymo jstaigoms, bet ir uz-
tikrins tikslesnius duomenis, efektyvesne prevenci-
jos programy stebéseng bei geresnj jy prieinamuma
gyventojams. Tai dar vienas Zingsnis kuriant moder-
nesne, efektyvesne ir pacientui patogesne sveikatos
sistema”, — sako sveikatos apsaugos ministras Linas Ku-
kuraitis.

Iki Siol programos duomenys buvo tvarkomi ran-
kiniu bidu, o tai didino Zmogiskyjy klaidy rizika, ap-
sunkino duomeny analize ir stebésena. Jdiegus naujus
funkcionalumus, bus uztikrintas automatizuotas duo-
meny surinkimas ir apdorojimas, o sprendimy priémi-
mui reikalingi rodikliai bus prieinami operatyviau.

Programos integravimas j E. sveikatg yra dalis pro-
jekto, kuriuo modernizuojama nacionaliné E. sveikatos
sistema ir kuriami nauji prevencijos programy koordi-
navimo bei stebésenos sprendimai. Sie poky¢iai padés
didinti prevencijos programy efektyvuma, gerinti gy-
ventojy dalyvavima jose ir uztikrinti kokybiskesnj Sir-
dies ir kraujagysliy ligy rizikos vertinima.

Atnaujintame programos aprase taip pat stiprina-
ma ankstyvoji inksty ligy diagnostika — iSplec¢iama al-
buminurijos (albumino ir kreatinino santykio) tyrimo
taikymo tiksliné populiacija. Tai leis anksc¢iau nustatyti

inksty funkcijos sutrikimus, kurie yra glaudziai susije su
Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

Be to, aiskiau apibréziamas bendrosios praktikos ir
iSpléstinés praktikos slaugytojy vaidmuo. Pagal savo
kompetencija jie galés atlikti Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos vertinimg bei pildyti tam skirtus elektroninius
medicinos dokumentus.

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirties
priezastis Lietuvoje. Jos kasmet nulemia daugiau nei
puse visy mirciy, todél ankstyvas rizikos veiksniy nu-
statymas ir savalaiké prevencija yra viena svarbiausiy
sveikatos sistemos uzduociy. Kuo anksciau nustato-
ma padidéjusi rizika ir pradedamos taikyti prevenci-
nés priemonés, tuo didesné tikimybé iSvengti sunkiy
komplikacijy — miokardo infarkto, insulto ar kity gyvy-
bei pavojingy bikliy.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Ministro L. Kukuraiio vizitas Siauliuose: démesio
centre — sveikatos paslaugy prieinamumas
Siaures Lietuvos gyventojams

2026 m. liepos 24 d.

Greitesné diagnostika, trumpesnés eilés ir gydymas aréiau namy — su tokia darbotvarke $iandien Siauliuose
lankosi sveikatos apsaugos ministras Linas Kukuraitis. Kartu su komanda apzitiréjes atnaujintg Respublikinés
Siauliy ligoninés Onkologijos klinika, ministras su regiono mediky bendruomene diskutavo, kaip uztikrinti, kad
kokybiska sveikatos priezitira Siaurés Lietuvoje bty pasiekiama kiekvienam gyventojui. Vizito metu paliesti ir
regioninés pagalbos stiprinimo, eiliy valdymo ir reabilitacijos paslaugy klausimai.

Vizitas Siauliuose — galimybé i arti jvertinti regio-

eV v -

no sveikatos sistemos stiprybes bei isStkius. Kokybis-
ka ir inovatyvi medicina ir moderniausia jranga turi
biti prieinama kiekvienam Zmogui ir didZiuosiuose
miestuose, ir regionuose”, — teigia ministras L. Kuku-
raitis.

Respublikinés Siauliy ligoninés Onkologijos klini-
koje ministerijos vadovui ir jo komandai pristatytos
atnaujintos Dienos stacionaro patalpos bei moderni-
zuota diagnostiné bazé. Sis 1,2 min. eury vertés pro-
jektas, jgyvendintas sutelktomis valstybés, ligoninés
bei Siauliy miesto savivaldybés Iéomis, Zymi esminj
etapg gerinant onkologiniy paslaugy kokybe Siaurés
Lietuvoje. Tikslesnei ir greitesnei diagnostikai uztik-
rinti Sveikatos apsaugos ministerija skyré finansavimag
naujam kompiuteriniam tomografui jsigyti.

10

Sveikatos apsaugos ministras pabrézé, kad sukurta
Onkologijos klinika Siauliuose — itin svarbi pacientams
uztikrinant greitesnj, efektyvesnj gydyma arciau na-
muy ir iSsaugant jy jprastg gyvenimo ritma.

,Dziaugiuosi, kad pacientams sveikti padés ne tik
profesionali ir atsidavusi mediky komanda, moder-
ni jranga, taciau ir atnaujinta, rami, viltinga aplinka.
Paslaugos Salia namy, artimuyjy ir galimybé gyventi
jprastg gyvenima taip pat prisideda prie sveikimo “, —
sako L. Kukuraitis.

Apsilankymo metu organizuotoje apskritojo sta-
lo diskusijoje ,Respublikiné Siauliy ligoniné: Siaurés
Lietuvos sveikatos prieZilros kompetencijy centras.
Dabartis ir perspektyvos” su ligoninés bei regiono
sveikatos prieziuros jstaigy vadovais diskutuota apie
sveikatos paslaugy koncentravimo ir prieinamumo
santykj Siaurés Lietuvoje, medicinos personalui ten-
pektyvas.

Vizito darbotvarkéje taip pat numatytas susitiki-
mas su Siauliy miesto garbés piliete, ilgamete vais-
tininke Almyra Girdeniene, kuriai skiriama sveikatos
apsaugos ministro padéka uz ilgamete veiklg bei in-
deélj j farmacijos sritj. Darbo dieng Siauliuose sveika-
tos apsaugos ministras uzbaigs apsilankymu Siauliy
reabilitacijos centre, kur bus vertinami medicininés
reabilitacijos paslaugy prieinamumo rodikliai, jstai-
gos infrastruktdra ir pacienty darbingumo atkdrimo
procesai.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Pacientams bus kompensuojami nauiji
vaistai veziui, padidéjusiam cholesteroliui ir
vaiky augimo sutrikimams gydyti

2026 m. rugpjicio 10 d.

Nuo Siy mety rugséjo pacientams taps prieinami nauji Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) IéSomis
kompensuojami vaistai. Jie bus skirti jvairioms onkologinéms ligoms gydyti, taip pat pacientams, kuriems ne-
pavyksta sumazinti , blogojo” (MTL) cholesterolio kitais vaistais, bei vaikams, turintiems augimo sutrikimy.

»] kompensuojamuyjy vaisty sgrasg perkeliami vi-
si vaistai, kurie iki 2026 m. liepos pabaigos buvo re-
zerviniame sarase ir lauké finansavimo. Tai gera Zinia
Simtams pacienty, kuriems Sie naujoviski ir efektyvis
vaistai padés veiksmingiau gydyti onkologines ligas,
geriau kontroliuoti cholesterolio kiekj, pagerins gyve-
nimo kokybe, o daliai pacienty suteiks ir daugiau ga-
limybiy visiskai pasveikti“, — sako sveikatos apsaugos
viceministras Daniel Naumovas.

Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos prie-
moniy kompensavimo komisija sitilo nuo rugséjo 1 d.
pradéti kompensuoti devynis naujus vaistus jvairiy
formy véZiui gydyti, du vaistus pacientams, sergan-
tiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei turintiems li-
poproteiny apykaitos sutrikimy, vieng vaistg paveldé-
tam padidéjusiam cholesteroliui gydyti ir vieng vaistg
vaiky augimo sutrikimams gydyti.

| kompensuojamuyjy vaisty sgrasg bus jtraukti vais-
tai, skirti gydyti:
¢ vaiky augimo sutrikimus (somatropinas);

e gimdos kino vézj (durvalumabas, dostarlimabas);
¢ gimdos kaklelio vézj (pembrolizumabas);
e kiausidziy, kiauSintakiy ir pirminj pilvaplévés vézj

(rukaparibas);

e plauciy véZj (alektinibas, durvalumabas, osimerti-
nibas, amivantamabas ir lazertinibas);

e Slapimo puslés véZj (durvalumabas);

e odos melanomg (nivolumabas ir ipilimumabas);

¢ |étine mieloidine leukemijg (asciminibas);

e paveldéty padidéjusj cholesterolj (evolokumabas);

¢ lipoproteiny apykaitos sutrikimus pacientams,
persirgusiems miokardo infarktu, iSeminiu insultu

ar sergantiems kitomis sunkiomis Sirdies ir krauja-

gysliy ligomis (evolokumabas ir inklisiranas).

Nauji vaistai pacientams bus pradéti kompensuo-
ti, kai jy gamintojai pasirasys sutartis su Valstybine li-
goniy kasa, o vaistai bus jtraukti j kompensuojamuyjy
vaisty sgrasq ir kainyna.

Skai¢iuojama, kad Siy mety rugséjo—gruodzio me-
nesiais Siy vaisty kompensavimui iS PSDF biudzeto
prireiks apie 13,3 min. eury.

Nuo lapkri¢io 1 d. Centralizuotai apmokamuy vaisty
sgrasas taip pat bus papildytas vaistu liutecio (177Lu)
oksodotreotidu (Lutathera), skirtu tam tikry plono-
sios Zarnos, storosios Zarnos ir kasos neuroendokrini-
niy naviky gydymui. Siam vaistui kompensuoti $iemet
planuojama skirti apie 150 takst. eury.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Didesnis ispléstinés praktikos
slaugytojy savarankiskumas —
trumpesnis laukimo laikas

skubiosios pagalbos skyriuose

2026 m. rugpjicio 6 d.

Nuo lapkricio 1 d. Skubiosios medicinos pagalbos (SMP) skyriuose pacientams teks laukti trumpiau, o jy buklé
bus jvertinama greiciau. Toks pokytis numatomas suteikus daugiau savarankiSkumo SMP specializacijos iSplés-
tinés praktikos slaugytojams. Jie galés patys apziuréti lengvesnés bliklés pacientus ir suteikti jiems reikiama
pagalba. Dél to gyventojai atsakymus gaus nedelsiant, o gydytojai galés visg démes;j skirti sudétingiems ir gy-

vybei pavojingiems atvejams.

,Daugelis musy yra patyre, kaip svarbu laiku suteik-
ta medicininé pagalba ir kaip létai eina laukimo minu-
tés skubiosios medicinos pagalbos priémimo skyriuje.
Tikiu, Sie pakeitimai ne vienam pacientui Siek tiek pa-
trumpins laikg iki diagnozés nustatymo ir tolimesnio
gydymo paskyrimo. Preliminariai skai¢iuojama, kad
iki deSimtadalio skubiosios medicinos pagalbos pas-
laugy galés buti suteiktos iSpléstinés praktikos slau-
gytojy, kurie palaipsniui tampa neatsiejama mediky
bendruomenés dalimi misy gydymo jstaigose”, — sa-
ko sveikatos apsaugos viceministras Skirmantas Krun-
kaitis.

Sveikatos apsaugos ministerija inicijavo teisés ak-
ty pakeitimus, kuriais SMP specializacijos iSpléstinés
praktikos slaugytojams, nevirsijant jy profesinés kom-
petencijos, suteikiama daugiau savarankiskumo teikti
SMP paslaugas stacionariniy sveikatos priezitiros jstai-
gy ar teritoriniuose SMP skyriuose. Nustatyta, kad uz
$j slaugytojy darbg bus apmokama i$ Privalomojo svei-
katos draudimo fondo biudzeto.

Kartu patikslinta SMP paslaugy apmokéjimo tvarka
tais atvejais, kai neatliekami laboratoriniai ar instru-
mentiniai tyrimai, pakoreguota SMP kabineto sgvoka,
sudaryta galimybé SMP kabinete paslaugas teikti pagal
medicinos gydytojo arba iSpléstinés praktikos slaugy-
tojo kompetencija.

Salyje stacionarines sveikatos
priezidros paslaugas teikia 99 gy-
dymo jstaigos, i$ kuriy 54 turi SMP
skyrius. Valstybinés ligoniy kasos
duomenimis, 2025 m. skubiosios
medicinos pagalbos skyriuose uz-
fiksuoti 624 905 pacienty apsilan-
kymai, suteikta 1 420 565 paslau-
gy: beveik penktadalis pacienty
buvo paguldyti j stacionarg, likusie-
| ji iSleisti gydytis ambulatoriskai ar-

ba pervezti j kitas sveikatos priezia-

ros jstaigas.
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SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Neringos gyventojams — daugiau
sveikatos prieziuros paslaugy ir
trumpesnis kelias pas specialistus

2026 m. rugpjicio 11 d.

Siekdama, kad Neringos gyvento-
jai laiku gauty kokybiskas sveika-
tos prieZitiros paslaugas, Vyriau-
sybé pritaré Sveikatos apsaugos
ministerijos siulymui Neringos
pirminés sveikatos prieZitiros cen-
trg (PSPC) prijungti prie Klaipédos
universiteto ligoninés (KUL). Reor-
ganizavus Neringos PSPC bus ple-
Ciamas teikiamy sveikatos priezZii-
ros paslaugy spektras, sudarytos
sglygos sklandziau teikti paslau-
gas, pacientams trumpés kelias
gauti sudétingesnius tyrimus bei
specialisty konsultacijas.

,Kursiy nerijos gyventojams daugelio paslaugy
prieinamumas yra gana ribotas. Valstybés pareiga yra
uztikrinti, kad visi Salies gyventojai gauty kokybiskas ir
visy lygiy sveikatos prieZiliros paslaugas. Tai jmanoma
tik Neringos PSPC prijungus prie visas antrinio ir treti-
nio lygio paslaugas teikiancios gydymo jstaigos”, — sa-
ko sveikatos apsaugos viceministras Skirmantas Krun-
kaitis.

Sujungus gydymo jstaigas, Neringos PSPC besigy-
dantiems gyventojams taps paprasciau gauti reikalin-
gus tyrimus ar specialisty konsultacijas, nes KUL yra
teikiamos visos antrinio ir tretinio lygio paslaugos.
Taip pat Neringos PSPC dirbantiems medikams bus
paprasciau pasikonsultuoti su KUL kolegomis dél gy-
dymo ar diagnozés, taip pat planuojama stiprinti slau-
gos paslaugy teikima, plésti reabilitacijos paslaugas.

Planuojama, kad jsteigus Seimos medicinos klini-
ka, Cia praktikg galés atlikti studentai, Klaipédos uni-
versitete pasirinke iSpléstinés praktikos slaugos ma-
gistrantdros studijas, taip pat praktines Zinias gilins
medicinos studentai.

Didesné gydymo jstaiga turi daugiau galimybiy pri-
traukti ir iSlaikyti specialistus: jauniems gydytojams ir
aukstos kvalifikacijos specialistams karjeros ir profe-
sinio tobuléjimo galimybés KUL yra patrauklesnés nei
mazoje jstaigoje, kartu Neringos PSPC sudaroma ga-
limybé tapti klinikine baze Seimos medicinos specia-
lybés rezidentams.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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IN MEMORIAM

s

In Memoriam

Aldona Joana Palioniené
(1934-2026)

Kauno Zmoniy, serganéiy artritu, bendrija
(KZSAB) jsteigta 2001 m. Pagrindiné iniciatoré ir
viena steigéjy buvo Aldona Joana Palioniené, kuri
ir irinkta KZSAB pirmininke. Taip, kaip buvo jpratu-
si aktyviai veikti savo profesinéje medicinos srityje,
Aldona émeési darbuotis ir visuomeninéje veikloje.
Iniciatyvos, Ziniy ir energijos jai nestigo. Zinia apie
naujg bendrijg, kuri vienija sergancius artritu, grei-
tai pasklido Kauno mieste ir rajone. Siekdama padé-
ti, suteikti Ziniy bendrijos nariams, pirmininké Aldo-
na sudaré sutartis su Kauno kliniky Reumatologijos
skyriaus docentémis (véliau — profesorés) Asta Ba-
ranauskaite, gydytoja reumatologe, Loreta Adomai-
tiene, Margarita Pileckyte. Sios gydytojos bendrijos
nariams skaitydavo pranesSimus apie artrito gydy-
mg3, dalindavosi praktiskais patarimais ir naujausio-
mis Ziniomis. Daznai bendrijoje lankydavosi ir Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto Slaugos klinikos
gydytoja prof. L. Spirgiené.

Pirmininké Aldona subré draugiska kolektyva.
Ji organizuodavo bendras kultdrines iSvykas j Kau-
no teatrus, Filharmonijg, edukacines keliones ,,Pa-
Zinkime Lietuva”. Bendrija vykdé jvairig kultlrine
veiklg: suburtas miSrus vokalinis ansamblis ,Viltis“,
0 pastaruoju metu — motery vokalinis ansamblis,

,ISéje is namy, mes patenkame j nuostaby pasaulj, Cia
susitinkame, susipaZjstame — ir valandéle einame drauge.
Po to iSnykstame vieni kitiems is akiy ir dingstame

taip pat dmai ir nepaaiskinamai, kaip atéje.”

(,Sofijos pasaulis*, J. Gaarder)

,Darbsdiyjy ranky” barelis, sveikatinimo mankstos
ir kt.

Véliau Aldona Palioniené, siekdama bendrijos
nariams turiningesnés veiklos, dar sudaré kelias su-
tartis: su UAA , Aconitum” (vaistai, vitaminai, pa-
pildai) dél finansinés paramos, su Kauno kolegijos
Medicinos fakultetu — dél manksty, bendrijos nariy
profilaktikos ir kt. Taip pat pasirasytos sutartys su
Lietuvos Raudonuoju KryZiumi ir Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Slaugos klinika.

Uz aktyvig visuomenine veiklg Aldona Joana Pa-
lioniené apdovanota Lietuvos Respublikos Seimo,
Kauno miesto savivaldybés padékos rastais, Raudo-
nojo KryZiaus padékomis, Kauno miesto burmistro
Jono Vileisio sidabro medaliu. 2026 m. KZSAB Tary-
ba suteiké Aldonai Joanai Palionienei Garbés pirmi-
ninkés varda.

Nors KZSAB pirmininkés sveikata jau silpo, ji vis
stengési buti aktyvi ir reikalinga bendrijai.

,Kiekvienas atéjome j Sj pasaulj, kad jis tapty
graZesnis, apsviestas masy $irdziy Sviesa.”

KAUNO ZMONIY,
SERGANCIY ARTRITU, BENDRIJA
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KORYBOS PUSLAPIS rtril'as

Malda prie altoriaus

A$ jauciu, kaip slegia mano galvg O, Dieve, palaiminki mane —
gyvenimu uZterstos mintys. palaiminki mane, o, mano Dieve,
O, Dieve, iSvalyki jas, manas mintis, per apvalytq mano Sielq Tavimi,
palengvink mano galvq. Saltinis j kitus sruvens —
AS jauciu, kaip spaudZia mano Sirdj Doros, Tikéjimo ir Meiles.
paiki jausmai ir norai. ...Palaiminki mane...

O, Dieve, atlaisvink mano Sirdj, IRENA ZURUMSKIENE
isleiski jq is spgsty.

AS jauciu, kaip spurda mano siela
tarytum paukstis, jsipainiojes j tinklg.

O, Dieve, islaisvink mano Sielg,
te mano mintys bina tyros,

sirdis Svelni ir mylinti, kantri,

o Siela tejgaus ramybe.




artritas

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It
Prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené

Mob. +370 675 28089

Medicinos vadové Riita Balitnaité

Mob. +370 687 46279

Viceprezidentas Kristijonas Maziiras
EULAR/PARE vykdomojo komiteto narys

Mob. +370 686 78787, el. p. kristijonas@eln.It
Buhalteré Laimuté Mituziené

Mob. +370 687 81386

»ARTRITO“ BENDRIJA

Vrublevskio g. 4-3, LT-01143 Vilnius

El. p. vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
El. p. karosienel23@gmail.comm
Pirmininké Marija Karosiené

Mob. +370 614 85376

Medicinos vadové Dalia Miltiniené

Mob. +370 688 90783

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY
ARTRITU, BENDRUJA

Piety g. 3-28, LT-51311 Kaunas

El. p. irenazurum@gmail.com

Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (+370 37) 335 194, mob. +370 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené

Mob. +370 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO
ASOCIACIJA ,, ARTRITAS”

TAURAGES SERGANCIY
SANARIY LIGOMIS
BENDRIJA ,, ZINGSNIS*

Donelaicio g. 21, LT-72263 Tauragé
Pirmininké Zosé Sirvaitiené

Mob. +370 612 41953

El. p. zose1955@gmail.com

BIRZY ,,ARTRITO” KLUBAS

Vytauto g. 59, LT-41144 Birzai

El. p. lengveniene.elena@gmail.com
Pirmininké Elena Lengveniené

Mob. +370 618 39442

Medicinos vadové Edita BrazdZiuviené
Tel. (+370 450) 34 234,

mob. +370 687 57696

ALYTAUS ,,ARTRITO“ DRAUGIJA

Jaunimo g. 3, LT-45306 Alytus
Pirmininké Juraté Kamicaitiené
Mob. +370 633 07171

El. p. alytaus.artritas@gmail.com
Medicinos vadové Laima Lenkiené

ROKISKIO RAJONO
KLUBAS ,, ARTRITAS"

Kauno g. 31A, LT-42116 Rokiskis
Pirmininké Biruté Zuliené

Mob. +370 606 76259

El. p. rokiskisartritas@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel.: (+370 458) 55 112,

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys (+370 458) 55 093
El. p. a.r.a.artritas@gmail.com
Direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené
Mob. +370 684 06281
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