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LAA INFORMUOIJA

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 0 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Informuojame

2026 m. Lietuvos artrito asociacijai asmeny su negalia asociacijy veiklos rémi-
mo projektui ,, Artritu serganciy asmeny su negalia teisiy atstovavimas” vykdyti
Asmens su negalia teisiy apsaugos agentiira prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos i$ valstybés biudZeto skyré 28 042 eurus.

Lésos paskirstytos Sioms projekto veikloms vykdyti:

1. Asmeny su negalia teisiy gynimas:
1.1. Nuolatinio pobldzio atstovavimas. Teikiamos teisinés konsultacijos, at-
stovaujami asmenys su negalia.

2. Svietéjiska veikla:
2.1. Svietéjiskas seminaras Rokikio r. savivaldybéje ,Sveikatos rastingumas*.
Dalyvaus 30 dalyviy. 2026 m. |l ketvirtis.

2.2. Svietéjiskas seminaras Panevézio savivaldybéje ,Sveikatos rastingumas®.
Dalyvaus 30 dalyviy. 2026 m. IV ketvirtis.
2.3. Svietéjigkas renginys ,Smurtui prie$ asmenis su negalia NE

III

ir Pasauli-
nés artrito dienos minéjimas spalio mén. Velzyje, Panevézio raj. Dalyvaus 90
asmeny su negalia i$ 7 Lietuvos artrito asociacijos nariy ir kviestiniai sveciai.

3. Metodiné pagalba asmeny su negalia asociacijy vadovams:
3.1. Mokymai ,Teisé Zinoti“. 2026 m. | ir IV ketvirciai.

4. Tarptautinis bendradarbiavimas. EULAR narysteé.

5. Asmeny su negalia savarankisko gyvenimo jglidziy ugdymas mokymuose, se-
minaruose, stovyklose:
5.1. Savarankisko gyvenimo ugdymo stovykla ,Gelbékime savo sgnarius”
2026 m. rugpjicio ménesj Sventojoje. Dalyvaus 42 asmenys su negalia. Truk-
meé — 5 naktys ir 6 dienos.

6. Periodiniy leidiniy, susijusiy su asmeny su negalia socialine integracija ir lygiy
galimybiy asmenims su negalia sudarymu, leidyba:
6.1. Leidziamas periodinis leidinys — Zurnalas , Artritas”, 1000 egz., 16 psl., kar-
tg per ketvirtj.

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIJOS INFORMACUA
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/

.
Su Nepriklausomybeés

atkurimo diena!

Sveikiname Kovo 11-osios — Lietuvos
Nepriklausomybés atRirimo dienos —
proga, linkédami branginti laisve,
vienybe ir puoseléti meile Tévynei.

Tai — Sventé, primenanti musy tautos
valig, drasq ir ryZtq. Tequl laisvés
dvasia {Ryepia Rurti, svajoti ir atsakingai
statyti bendrq Lietuvos ateity.

Uz Jisy ir miisy laisve!

Su Sv. Velykomis!

Sv. Velyky proga linkiu pavasarinés Silumos, ramybés
namuose ir dZiaugsmo Sirdyje. Tegul atbundanti
4 gamta {Ryepia naujiems darbams, o marguciy rastuose
__ atsispindi meilé, stiprybé ir séRmé.
L2 DZiaugsmingy, Sviesiy ir jaukiy sv. VelyRy
’A - O Jums ir Jiisy artimiesiems!

Danuté Elzbieta Zagiiniené
LAA prezidenté
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KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Pavasarj — dvi valstybinés Sventés

Pavasarj Lietuva Svencia dvi ypatingas Sventes: vasario 16 d. — Lietuvos valstybés atkiirimo dieng
ir kovo 11 d. — Lietuvos Nepriklausomybés atkirimo dieng.

Vasario 16-3jg minimos 1918
metais 20 Lietuvos Tarybos nariy
pasirasyto Lietuvos nepriklausomy-
bés nutarimo metinés.

Lietuvos Nepriklausomybés at-
kiirimo diena minima kovo 11 d. -
tg dieng 1990 metais Auksciausioji
Taryba—Atkuriamasis Seimas pa-
sirasé Lietuvos Nepriklausomybés
atstatymo akta.

Misy vokalinis ansamblis , Ne-
vézZio vingis“, vadovaujamas Vaido
Dzezulskio, taip pat dalyvavo Sven-
tiniuose renginiuose, skirtuose
Sioms valstybinéms datoms. Beje,
Siame ansamblyje dainuoja ketu-
rios Aukstaitijos regiono asociacijos
JArtritas“ narés — Romualda Alek-
navi¢iené, Zita Laimé Kalvéniene,
Jadvyga Zupkiené ir Adelé Valenti-
naviciene.

S —

,Dainuok, sirdie, 2026“, Ariino Revoto nuotr.

Vasario 14 d. MieZiskiy kultlros
centras organizavo PanevéZio ra-
jono vokaliniy ansambliy, chory ir
solisty Svente-konkursg , Dainuok,
Sirdie, 2026“ skirtg Valstybés at-
kirimo dienai. Vokaliniy ansambliy

kategorijoje buvome apdovanoti
trecio laipsnio diplomu.

Kovo 11 d. — Lietuvos Nepriklau-
somybés atkdrimo dieng —ansamb-
lis ,,Nevézio vingis“ dalyvavo Sventi-
niame koncerte Velzyje.

Dékojame vadovui V. Dzezuls-
kiui uz puikiai organizuotg Svente,
skambias dainas ir gerg nuotaika.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LJArtritas” tarybos naré

Ansamblis ,,NevéZio vingis”
Sventiniame koncerte. Ausros
GeguZytés-Misiiinienés nuotr.



BOK AKTYVUS! rtritas

@
Kvieciame Jus
padeéti artritu sergantiesiems,

skiriant paramg Lietuvos artrito
asociacijos veiklai

Iki geguzés 1 d. Jas galite skirti iki 1,2 proc.
sumokeéto gyventojy pajamy mokescio
(GPM) paramg, deklaruodami savo pajamas
Elektroninéje deklaravimo sistemoje

deklaravimas.vmi.lt.

Visus metus norimg skirti paramg
galite pervesti tiesiogiai
j Lietuvos artrito asociacijos sgskaitg:
Saskaitos Nr. LTO5 7300 0101 7409 6536
Banko kodas 73000, , Swedbank“ AB
Gavéjas: Lietuvos artrito asociacija,
jmoneés kodas 191954143




KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Kad taip dazniau mus visus paveziotuy...

Anksc¢iau budavo, jei nori kg pranesti ar papasakoti, parasai straipsnelj ar nufilmaves parodai. Dabar jau ne,

dabar formuoji nuomone. Tai as ir paformuosiu.

Buvo misy, Birzy ,Artrito”, klubas vasarg visg pul-
ka j Sventaja idveZes. Oi, kaip ten gerai buvo... Vieni su
kitais grjZze susiskambindavome, susitikdavome, Siltg
Baltijos vandenj ir bendras maudynes prisimindavome.

Bet laikas eina ir vis reciau susitikdavome, vieni ki-
ty pasiilgome. Tada ir nutaréme, kad reikia vél, visiems
susitarus ir krivon susibégus, pradéti klubo tarybg for-
muoti, kad mus kur nors nuvezty. ligai formavome, net
Ziema atéjo.

Ir, Zinote, — pavyko! Nuvezé misy net 30 j Druski-
ninky , Eglés” sanatorijg. Labai smagu buvo, kur tik pa-
sisukame, vis savi. Sako, Cia jums sgnarius paremon-
tuos, mintys Sviesios taps, tik leiskités, kad su jumis
visokius citdus daryty. AisSkumo délei aprasysiu viska
i$ eilés. Pirmiausia po vieng pas gydytojg éjome. Man
tas gydytojas ir sako, kad juodoje maklynéje reikés pa-
guléti... Ne, galvoju. | juodg maklyne ir prie Likény, kaip
Sernas, veléng nupesusi, galiu pasivolioti. Prirasé ne tik
man, bet visiems, visokiy nesuprantamy pavadinimy,
kg su mumis Zada daryti. Pasakysiu, kad pabaiga tai vi-
siems buvo gera, likome patenkinti ir linksmi.

O buvo visko: noréjo Egipto mumijg iS manes pa-
daryti. Apmiiryjo, apvyniojo su purvu ir tokia marska,
dZiovina ir Zitiri, kas bus. Ogi nieko! Kaip gyva, taip gy-
va. Paleido.

ISvyka j Druskininky ,,Eglés” sanatorijq
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Tada suvaré mus j tokig graziag melsvag duobe, pilng
vandens, visiems po pagalj liepé pasiimti ir i$ vandens
kose virti, smarkiai maiSant. Labai stengémeés, galvojo-
me, kol nuo maisymo vanduo kosSe nepavirs, musy i$
tos duobés neisleis... Kosés nepadaréme, bet iS duo-
bés iSleido.

Dar i$ manes baliong noréjo padaryt — liepé org su
tokiu skystyméliu ryti. Galvojau, jei dideliais gurksniais
rysiu, tas oras, pavadinimu deguonis (bet ugnies ne-
simaté), skanesnis pasidarys. Véliau tokj nepatoguma,
oro pririjusi, biskutj aptaréjau, bet kokj — nesakysiu.
Niekis! Balionu nepavirtau.

Dar daug daug visokiy nematyty ir neregéty daly-
ky iSméginome. Vieni kitus tik trumpam pamatome,
pasidziaugiame, kad dar gyvi, ir tokius lapelius su tais
gydytojy uzrasymais pasiciupe iS kabineto j kabinetg
skubinamés. O valgykloje — skanésty visokiausiy prisi
valgéme! Vieni su kitais ilgam susitikome tik tada, kai
surinko mus namo vezti. Visi — linksmi, jspudZiai — ne-
pakartojami. Grjztant rimtai ir vieningai nutaréme ilgai
nebelaukti ir po keliy ménesiy vél formuoti savo klubo
taryba. Pasiilgstame vieni kity, taip gera bendrystéje:
kartu gyvename, kartu valgome, kartu gydomés, kartu
dZiaugiamés. Mums nesvarbu, kur vaZiuoti, kad tik kar-
tu. Dabar yra madinga pasirasyti va taip: anonimas. Bet




KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Manksta baseine

pasakojau tai tikrg teisybe, kaip rojuje pabuvoje parva-
Ziavome.
% % ok

Birzy ,Artrito” klubas jvykdé dar vieng projekto
,Sveikatos ir bendrystés taku“ veiklg. Sausio 5-8 d.
30 Zzmoniy grupé — klubo nariai, nevyriausybiniy or-
ganizacijy (NVO) partneriai ir miesto bendruomenés
delegatai — iSvykome j Druskininky ,Eglés” sanatorija.
Viskas vyko pagal projekta, finansuojamg Europos Sa-
jungos ir Birzy rajono savivaldybés IéSomis. ACil joms.

Garbaus amziaus senjorams yra labai naudingos
sveikatinimo procediros. Jos stiprina ir fizine, ir emo-
cine sveikata. Individualiai kiekvienam pritaikytos pur-

Vo vonios, masazai, mineralinio vandens vonios padéjo
atsipalaiduoti, konsultacijos suteiké Ziniy, kaip efekty-
viau valdyti létines ligas. Bendravimas ir dalyvavimas
grupiniuose uzsiémimuose stiprina socialinius rysius,
dingsta vieniSumo jausmas.

Si veikla mums bus geroji patirtis, bandant jdiegti
sudétingesnius projektus. DzZiugu, kad Sia iSvyka buvo
patenkinti visi dalyviai.

ACil visiems keliavusiems uZ puikig nuotaika, o vai-
ruotojui Tomui — uZ saugig kelione.

BIRZY ,,ARTRITO“ KLUBO TARYBA
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Naujienos is Birzy ,, Artrito” klubo

Ataskaita uZ 2025-uosius

2026 m. sausio 15 d. vykusiame visuotiniame rinki-
miniame susirinkime iSrinkta nauja Birzy , Artrito” klu-
bo pirmininké Elena Lengveniené.

Naujaja klubo taryba sudaro: Vida Gedviliené — pir-
mininkés pavaduotoja, Goda Kvedariené, Zita Baronie-
né ir Eugenija Jureviciené — tarybos narés.

Nuosirdziai sveikiname E. Lengveniene, pradéjus
naujg atsakingg veiklos etapg, ir linkime stiprybés, ge-
ry idéjy, kantrybés bei sékmés telkiant klubo bendruo-
mene, jgyvendinant prasmingas iniciatyvas ir atstovau-
jant nariy interesams.

LArtrito” klubo pirmininkés Elenos Lengvenienés
kontaktai: tel. +37061839442, el. pastas lengveniene.
elena@gmail.com.



VALSTYBINELIGONIUKASAINFORMUOIJA

Sanario keitimo operacija: kaip ji
kompensuojama ir k3 turi zinoti pacientas

2026 m. vasario 19 d.

Praéjusiais metais privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems pacientams buvo atlikta beveik 14 tikst.
sanariy keitimo operacijy. Daugiau kaip 13 tukst. jy sudareé klubo ir kelio sgnariy endoprotezavimo operacijos.
Sioms paslaugoms apmoketi i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo prireiké daugiau nei 17 min. eury. Vals-
tybiné ligoniy kasa primena sanariy endoprotezavimo paslaugy kompensavimo tvarkg ir pagrindinius Zings-

nius, kuriuos turi Zinoti pacientai.

Kas yra sgnario endoprotezavimas?

Endoprotezavimas yra chirurginé operacija, ku-
rios metu susidévéjes ar pazZeistas sgnarys pakeicia-
mas dirbtiniu implantu. Valstybiné ligoniy kasa (VLK)
centralizuotai perka kelio, klubo, peties, alkinés,
¢iurnos, riesinio nykscio sgnario endoprotezus, taip
pat komponentus pakartotinéms (revizinéms) ope-
racijoms, kai kei¢iamas anksciau implantuotas endo-
protezas.

© © 0 000 0000000000000 000000000000 00000000000 00000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 00

,Ligoniy kasa centralizuotai perka tik geros koky-
bés pasaulinio lygio gamintojy mechaninio ir cemen-
tinio tvirtinimo endoprotezus. O jeigu bitina, perka ir
individualy, konkreciam pacientui pritaikomg endo-
protezg, pavyzdziui, rety onkologiniy kauly ligy atve-
ju“, — sako VLK Medicinos priemoniy kompensavimo
skyriaus vedéjas Giedrius Baranauskas.

Su kokiais sgnariy endoprotezy bei jy priedy ga-
mintojais sutartis yra pasirasiusi ligoniy kasa, galima
rasti VLK interneto svetainéje.

Kaip gauti kompensuojamg endoprotezqg?

Gydytojas

Pasirinkimas

Kreipkités j Seimos Turite teise pasirinkti
gydytoja. Prireikus jis
sius konsultuotis su

gydytoju specialistu.

busite konsultucjamas ir
operuojamas. |staiga turi
tureti sutartj su
Valstybine ligoniy kasa
deél Siy paslaugu
apmokéjimo.

. +37052322222
>4 info@vlk.lt

Daugiau informacijos ligoniukasa.lrv.lt

o @ o @ m / Valstybine ligoniy kasa
8

Jvertinimas

Jei gydytojas specialistas
gydymo jstaiga. kurioje nusprendzia, kad jums reikia
endoprotezavimo
operacijos, o jus sutinkate
operuotis, per sistema
registruota prasyma
gydytojas pateikia ligoniy
kasai.

Kompensavimas Reabilitacija
Ligoniy kasa jraso jus j eile | Po endoprotezavimo
nemokamam endoprotezui | operacijy reabilitacija
gauti. Apie jo skyrima skiriama pirmumo
informuojama laisku, SMS tvarka.
Zinute ar el. pastu. Operacija
turi buti atlikta per 120 dienuy
nuo sanario endoprotezo
skyrimo dienos.

£



VALSTYBINELIGONIY KASAINFORMUOIJA

Kokig jstaigq pasirinkti?

Pacientas, kurj vargina sgnariy skausmai, pirmiau-
sia turi kreiptis j savo Seimos gydytoja. Jtares ligg ir
jvertines bendrg bikle, Seimos gydytojas pacientui is-
rasys siuntimg pas ortopeda traumatologg. Ortopedas
nustatys diagnoze, paaiskins apie operacijos butinybe,
jos eigg, endoprotezo skyrima ir kt.

G. Baranauskas primena, kad pacientas pats gali
pasirinkti bet kurig gydymo jstaigg, teikiancig sgnariy
endoprotezavimo paslaugas, kurioje nori konsultuotis
ar operuotis. Svarbiausia jsitikinti, kad gydymo jstaiga,
i kurig kreipsis, bty pasirasiusi sutartj su ligoniy kasa.

Siuo metu Lietuvoje sgnariy endoprotezavimo pas-
laugas teikia 20 gydymo jstaigy jvairiuose Lietuvos
miestuose. Siy gydymo jstaigy sarasa ir visa informa-
cijg galima rasti ligoniy kasos interneto svetainéje.

Kaip jraSoma j eile operacijai?

Jei ortopedas traumatologas nustato, kad operaci-
ja batina, jis pats pateikia prasyma dél kompensuoja-
mojo endoprotezo VLK informacinéje sistemoje, paci-
entui tuo rlpintis papildomai nereikia.

Suzinoti savo vietg sgnariy endoprotezavimo eilé-
je pacientas gali prisijunges per Elektroninius valdzios
vartus arba VLK interneto svetainés Viesyjy elektroni-
niy paslaugy asmeniniame posistemyje.

Taip pat apie endoprotezo skyrimg pacientas infor-
muojamas vienu i$ jo pasirinktu badu — SMS, el. pastu
arba laisku. PraneSime pacientui nurodomas jo eilés
numeris; terminas, iki kada reikia kreiptis j pasirinktg
jstaigg dél operacijos datos; laikas, per kurj privaloma
susisiekti (30 dieny); informuojama, kad operacija turi
bati atlikta per 120 dieny nuo endoprotezo skyrimo.

Ar galima atidéti endoprotezavimo

operacijg, pakeisti eile?

Pacientas, kuriam skirtas endoprotezas, gali vieng
kartg atidéti operacijg, bet ne ilgiau nei 12 ménesiy
nuo endoprotezo skyrimo dienos. Taip pat gali pakeis-
ti gydymo jstaigg, jei joje trumpesné eilé. Tam tereikia
pateikti VLK laisvos formos prasyma bei atsiminti, kad
j eile naujoje jstaigoje jis perkeliamas pagal pirminio
prasymo data.

,Noriu priminti, kad svarbu laiku pasinaudoti pa-
skirta arba atidéta operacijos data. Jeigu atidéjimo
terminas praleidziamas, j eile endoprotezavimo ope-

racijai pacientui teks registruotis i$ naujo — taip prailgs
laikas, kuris Siuo atveju yra labai svarbus®, — pabréZia
G. Baranauskas ir priduria, kad pacientas jokiu bidu
negali perleisti savo operacijos eilés ar perduoti jam
skirtg endoprotezg kitam Zmogui.

Ar galima rinktis kitokj,

brangesnj endoproteza?

Pasak G. Baranausko, jei pacientas pageidauja en-
doprotezo, kurio ligoniy kasa neperka, jis gali pasirink-
ti kitg gydytojo rekomenduotg endoprotezy. Bet pa-
sirinkti galima tik tada, kai ateina paciento eilé arba
operacija atliekama skubos tvarka.

Tokiu atveju pacientas gydymo jstaigai turi sumo-
kéti kainy skirtuma tarp jo pasirinkto ir VLK kompen-
suojamo endoprotezo.

Ar skiriama reabilitacija

po operacijos?

Privalomuoju sveikatos draudimu apdraustiems
pacientams, kuriems buvo atlikta endoprotezavimo
operacija, gali blti skiriama medicininé reabilitacija,
kuri padeda sugrazinti judéjimo funkcijg bei darbingu-
ma, pagerinti gyvenimo kokybe.

Po endoprotezavimo reabilitacija skiriama priori-
teto tvarka. Tai reiSkia, kad reabilitacijos jstaiga tokj
pacientg turi priimti pirmiausia. Atvykimo datg reabi-
litacijai turi suderinti ne pats pacientas, o siuntimg is-
davusi jstaiga.

VALSTYBINE LIGONIY KASA PRIE SAM



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Sitloma supaprastinti pirmuyjy
ligos dieny pateisinimo tvarka,
kad nebereikéty kreiptis j gydytoja

2026 m. sausio 21 d.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) sitilo keisti ligos iSmoky ir nedarbingumo pazymeéjimy iSdavimo tvarkg —
sudaryti galimybe darbuotojams pirmasias dvi ligos dienas neatvykti j darba be Seimos gydytojo iSduoto ne-
darbingumo pazyméjimo. Sias dvi dienas, darbdaviui sutikus, biity galima pateisinti paties darbdavio sprendi-

mu, kuris apie tai informuoty ,,Sodrg“.

Sitlomi pakeitimai leisty sumazZinti perteklinj gy-
ventojy lankymasi pas Seimos gydytojus tais atvejais,
kai susirgimas yra lengvas ir nereikalauja medicini-
nés konsultacijos ar specifinio gydymo. Tai ypac aktu-
alu persalimo, virSutiniy kvépavimo taky infekcijy ar
trumpalaikiy virskinimo sutrikimy atvejais.

,Siandien Zmogus, net ir sirgdamas vieng ar dvi
dienas, yra priverstas kreiptis j gydytojg vien tam, kad
gauty nedarbingumo pazymeéjima. Tai apkrauna pir-
minés sveikatos priezitiros grandj, didina eiles ir atima
laikg iS pacienty, kuriems gydytojo pagalba i$ tiesy
bltina“, — pabréZia sveikatos apsaugos ministré Ma-
rija Jakubauskiené.

Pagal sitilomg tvarkg, darbuotojas, lengvai susir-
ges ir turintis vieng darbdavj, galéty apie pablogéjusig
sveikatos bikle informuoti darbdavj, o Sis — savo nuo-
Ziura spresti, ar leisti neatvykti j darbg vieng ar dvi pir-
masias ligos dienas. Ligos iSmoka uz §j laikotarpj bty
mokama darbdavio léSomis, kaip ir dabar, taciau be
gydytojo iSduoto nedarbingumo pazyméjimo. Darb-
davys apie suteiktas nedarbingumo dienas pranesty
,Sodrai”.

Jei darbdavys nesutikty suteikti tokiy dieny arba
darbuotojo liga uZsitesty ilgiau nei dvi dienas, dar-
buotojas turéty kreiptis j gydymo jstaigg dél nedar-
bingumo pazyméjimo iSdavimo — dabartiné tvarka to-
kiu atveju nesikeisty.

Ministerijos duomenimis, vien per 2024 m. dél li-
gos vienai ar dviem dienoms buvo iSduota beveik 93
tUkst. nedarbingumo pazyméjimy. Tai sudaro daugiau

10

nei dvi deSimtis tukstanciy Seimos gydytojy darbo va-
landy, kurios galéty bati skiriamos pacientams, ku-
riems reikalingas istyrimas, gydymas ar ilgalaiké prie-
Zidra.

Sitlomi pakeitimai taip pat atitinka daugelio Vaka-
ryir Siaurés Europos $aliy praktika, kur nedarbingumo
pazyméjimo dazniausiai nereikalaujama pirmosiomis
ligos dienomis, o sprendimai grindZziami darbuotojo ir
darbdavio tarpusavio pasitikéjimu.

SAM pabrézia, kad siGlomas sprendimas nebd-
ty privalomas darbdaviams — jiems paliekama teisé
spresti, ar leisti darbuotojui pasinaudoti pirmosiomis
ligos dienomis be nedarbingumo pazymeéjimo. Taip
siekiama skatinti socialinj dialoga, pasitikéjimg dar-
bo santykiuose ir kartu maZinti administracine nastg
sveikatos sistemai.

Sis rengiamas jstatymo projektas derintas su So-
cialinés apsaugos ir darbo ministerija, o Sig savaite su-
silaukeé ir profesiniy sgjungy palaikymo. Gavus Vyriau-
sybés ir Seimo pritarimg, tokios galimybés atsirasty
kitais metais.

Jstatymo pakeitimais siekiama didinti sveikatos
priezitros paslaugy prieinamumg, trumpinti eiles pas
Seimos gydytojus ir gerinti mediky darbo sglygas, kar-
tu sudarant daugiau galimybiy gyventojams sveikti
namuose, o ne gydymo jstaigy laukiamuosiuose.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Briuselyje diskutuojant apie vézio
ankstyvosios diagnostikos stiprinimga sulauke
démesio sekminga Lietuvos patirtis

2026 m. vasario 18 d.

Jau du deSimtmecius Lietuvoje vykdoma prostatos véZio ankstyvosios diagnostikos prevenciné programa buvo
pristatyta Europos véZio patikros ir ankstyvosios diagnostikos politikos auksciausiojo lygio susitikime Briusely-
je. Renginyje dalyvauja Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) vadovaujama delegacija, kuri taip pat pristate
planus tobulinti diagnostikos programg pereinant prie pazangesnio patikros modelio.

Prostatos véZio ankstyvosios diagnostikos progra-
ma Lietuvoje vykdoma nuo 2006 m., ji sudaro galimy-
be vyrams reguliariai tikrintis dél prostatos véZio. Tai
viena ilgiausiai veikianciy tokio pobudzZio programy re-
gione, kuri leido sukaupti reikSmingg duomeny baze ir
praktine patirtj.

,Per beveik dvidesimt mety sukliréme nacionaliniu
mastu veikiancig prostatos véZio prevencijos sistema.
Tai leidZia mums Zengti dar vieng Zingsnj j priekj ir per-
eiti prie pazangesnio, rizika grjsto modelio. PRAISE-U
algoritmo taikymas padéty uztikrinti tikslesne patikra,
kuri baty labiau personalizuota ir orientuota j realig
paciento rizikg“, — teigia SAM Asmens sveikatos depar-
tamento Specializuotos sveikatos priezitros skyriaus
pataréja Miglé Noreikaité.

Kai kurios Europos Salys jau pradéjo bandyti ir dieg-
ti pazangesnj, rizikos vertinimu grjstag PRAISE-U rizikos

vertinimo algoritma, kuris padeda individualizuoti pa-
tikros intervalus, tiksliau atrinkti didesnés rizikos pa-
cientus bei sumazinti nereikalingy invaziniy proced-
ry skaiciy, nenukrypstant nuo pagrindinio tikslo — kuo
anksciau nustatyti kliniSkai reikSminga liga.

Lietuvos ir kity Saliy patirtis rodo, kad nuosekli po-
litika, centralizuotas valdymas ir ilgalaikés prevencinés
programos yra esminiai veiksniai siekiant mazinti mir-
tinguma nuo onkologiniy ligy ir stiprinti vyry sveikata.
Efektyvi iSankstiné diagnostika padeda nustatyti ligg
ankstyvoje stadijoje, kai gydymo rezultatai yra geresni
ir iSgyvenamumas didesnis.

Prostatos véZys yra daZniausia vyry onkologiné li-
ga Lietuvoje. Kasmet Salyje diagnozuojama iki 3 tiikst.
prostatos véZio atvejy, daugiau nei pusé tikstancio vy-
ry mirsta dél Sios ligos.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Kai civiliné ir kariné medicina
dirba kartu — patirtis Lietuvai

2026 m. sausio 27 d.

Siekdami jgyti patirties pasirengimo ekstremaliy situacijy organizavimo sveikatos sistemoje klausimais ir su-
sipaZinti su gydymo kariniy veiksmy sglygomis ypatumais, sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené
su komanda vieséjo lzraelyje. Gausi Lietuvos delegacija turéjo galimybe iSsamiai susipazinti su Sios Salies gy-
dymo jstaigomis ir tarnybomis, vietiniai specialistai atvirai pasidalino savo sukauptomis Ziniomis ir patirtimi.

,Tai yra iSskirtinis pavyzdys, kaip integruotai ga-
li veikti civilinis ir karinis sektoriai, kurj gyvai pamaté
Sveikatos apsaugos ministerijos ir Lietuvos gydymo
jstaigy vadovai, — sako sveikatos apsaugos ministré
M. Jakubauskiené. — Sioje 3alyje praktiskai galima jsi-
tikinti, kaip sklandZiai veikia medicinos paslaugos, is-
nykus skirciai tarp karinés ir civilinés medicinos — nuo
valdymo ir kontrolés procediry, planavimo, praktiniy
pavyzdys, kaip j veikiancia civiline sveikatos priezidros
sistemg integruoti karinius poreikius, kad bldtume pa-
sirenge ekstremalioms situacijoms.”

Pirmg viesnagés dieng M. Jakubauskiené susiti-
ko su lIzraelio sveikatos ministru Haim Katz ir Sveika-
tos ministerijos generaliniu direktoriumi dr. Moshe Bar
Siman Tov. Taip pat delegacijai buvo pristatyta Salies
sveikatos priezidros sistema ir jos glaudus rysys su gy-
nybos sistema. Kitomis vizito lzraelyje dienomis Lietu-
vos delegacija lankési jvairiose Salies gydymo jstaigose,
kurios yra pritaikytos dirbti ir karo sglygomis, taip pat
susipazino, kaip ekstremalioms situacijoms yra pasi-
ruosusi Izraelio greitosios medicinos pagalbos tarnyba
ir Kraujo bankas.

,Norime padékoti Izraelio sveikatos ministerijai ir
kitoms tarnyboms uz suteiktg galimybe savo akimis pa-

matyti vieng i$ geriausiy pasaulio sveikatos priezitros
sistemos pavyzdZiy. Reali ir sudétinga daugiameté pa-
tirtis priverteé lzraelio tautg nugludinti procesus ir efek-
tyviai organizuoti sistemos darbg. Galimybé susipazinti
su darbo kultdra, infrastruktlra, pratyby organizavi-
mu, pasidalinimas konkreciomis Ziniomis ir kompeten-
cijomis, kurias galésime pritaikyti misy kontekste, yra
nejkainojama“, — sako sveikatos apsaugos viceminist-
ras Skirmantas Krunkaitis.

Vizito metu sutarta, kad jvairiems specialistams i$
Lietuvos bus sudaryta galimybé sistemingai ir detaliai
techniniu lygmeniu susipaZinti su lIzraelio sveikatos
priezitros sistema ir jos pasirengimu veikti karo saly-
gomis. Mokymai planuojami tiek nuotoliu, tiek ir gyvai
Izraelyje bei Lietuvoje.

Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos intensyvus
bendradarbiavimas su lzraelio sveikatos ministerija
prasidéjo prieS metus. Pavasarj Lietuvoje lankési eks-
pertai isS Izraelio, jvyko nuotolinis seminaras, kuriame
pasidalinta Sios Salies patirtimi. 2025 m. rudenj Vilniu-
je suorganizuota tarptautiné konferencija ,Bati pasi-
ruoSus ekstremaliosioms situacijoms: kriziy parengtis
ir valdymas sveikatos sistemose”, kurioje Lietuvos ir
Izraelio politikos formuotojai, ekspertai bei inovacijy
specialistai diskutavo apie sveikatos prieziliros sistemy
atsparuma krizéms, buvo pasi-
rasSytas bendradarbiavimo susi-
tarimas.

SAM KOMUNIKACIIOS
SKYRIUS

Lietuvos
delegacija
Izraelyje
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Sveikatos apsaugos ir Krasto apsaugos
ministerijos kartu stiprina gydymo jstaigy

pasirengimag krizéms

2026 m. kovo 4 d.

Siekdamos gerinti Lietuvos sveikatos sistemos pasirengima
krizéms, mobilizacijai ir galimoms karo grésméms, Sveikatos

apsaugos ir Krasto apsaugos ministerijos tarpusavio

bendradarbiavima grindZia konkreciais veiksmais. Krasto
apsaugos ministerija nupirko specialiy apsaugos priemoniy Salies
sveikatos prieziuros jstaigoms, skirty apsisaugoti nuo cheminés,

biologinés, radiologinés ir branduolinés grésmeés.

,Salies sveikatos sistema yra viena i$ pasirengimo
ekstremalioms situacijoms ir visuotinés gynybos mo-
delio daliy, todél labai svarbu stiprinti pasirengima
koordinuotam atsakui j kriziy sukeltus padarinius, kad
galétume biti garantuoti dél nepertraukiamos bati-
nosios medicinos pagalbos civiliams ir kariams, su-
Zeistyjy evakuacijos, gydymo bei psichologinés pagal-
bos teikimo, todél apsaugos priemoniy atsargos yra
bltinos kiekvienai gydymo jstaigai“, — sako sveikatos
apsaugos viceministras Skirmantas Krunkaitis.

,Priemoniy, skirty apsisaugoti esant cheminiam,
biologiniam, radiaciniam ar branduoliniam jvykiui,
jsigijimas garantuoja, kad kritiniu metu musy medi-
cinos personalas bus apsaugotas ir galés uztikrinti
pacienty priémimg bei gydyma net esant cheminio,
biologinio ar radiologinio poveikio rizikai. Strateginé
tokio inventoriaus apripinimo iniciatyva didina as-
mens sveikatos prieZitros jstaigy tinklo pasirengima,
stiprina personalo pasitikéjimg savo saugumu ir lei-
dZia sistemingai kurti krizinei situacijai atsparius svei-
katos apsaugos pajégumus, pritaikytus realioms grés-
meéms”, — teigia krasto apsaugos viceministras Tomas
Godliauskas.

Siuo metu nupirktos apsaugos priemonés nuo
cheminés, biologinés, radiologinés ir branduolinés
grésmeés saugomos Lietuvos kariuomenés sandéliuo-
se. Sveikatos apsaugos ministerija jas planuoja per-
duoti salies sveikatos prieziliros jstaigoms. Perduoda-
my priemoniy verté — daugiau kaip 323 tdkst. eury.

Praéjusiy mety balandj sveikatos apsaugos ir kras-
to apsaugos ministrai pasiraseé susitarimg dél ministe-
rijy bendradarbiavimo stiprinimo. Susitarime numaty-
ta vystyti strategiSkai svarbiy ligoniniy infrastruktdra,
integruoti incidenty valdymo algoritmus, bitinomis
kompetencijomis papildyti sveikatos priezilros spe-
cialisty studijy programas, planuoti bendras pratybas
ir kt.

Karo padéties ir ekstremaliy situacijy atveju sveika-
tos apsaugos sistemai tenka viena iS gyvybiskai svar-
biy valstybés funkcijy: sveikatos priezilros jstaigos
turi bati pasiruoSusios veikti ekstremaliomis sglygo-
mis — turéti atsargy, alternatyvias darbo vietas, bend-
radarbiauti su kitomis institucijomis ir savanoriais.

SAM IR KAM INFORMACIUA
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Sveikatos apsaugos ministré Panevézyje:
prioritetas — kokybiska sveikatos

apsauga regionuose

2026 m. sausio 10 d.

Siy mety sausio 10 d. sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené lankési Panevézio regione, kur susi-
tiko su Respublikinés Panevézio ligoninés vadovybe bei Birzy, Kupiskio, Pasvalio, RokiSkio ir Anyks¢iy gydymo
jstaigy atstovais aptarti aktualiy sveikatos apsaugos sistemos klausimy.

Sis vizitas, kuriame taip pat dalyvavo viceministras
S. Krunkaitis, ministrés pataréjas N. Cerniauskas ir As-
mens sveikatos departamento direktoré O. Vitkunie-
né, buvo skirtas tiesioginiam dialogui su Sio regiono
mediky bendruomene, siekiant jvertinti realig asmens
sveikatos prieziliros jstaigy situacijg bei isdiskutuoti
kryptis veiklos efektyvinimui.

,Siandienos vizito darbotvarkéje — regiony sveika-
tos politika, tad norime pasidalinti su jumis jZvalgomis,
kaip matome kai kuriy probleminiy ir jautriy klausimy
sprendimg. Regioniniy ir rajoniniy gydymo jstaigy pa-
stangos iSsaugoti sveikatos prieZiliros paslaugas kuo
aréiau Zmoniy yra vienas i$ pagrindiniy visy musy prio-
ritety”, — saké ministré, pabrézdama, kad nuolatinis ry-
Sys su regionais yra bitina sglyga priimant visai sveika-
tos apsaugos sistemai svarbius sprendimus.

Susitikimuose aptarti jvairs regiono sveikatos ap-
saugos klausimai, apimantys paslaugy prieinamumo
gerinimag ir jstaigy finansinio tvarumo uztikrinima, taip
pat apzvelgiama ir skubiosios pagalbos teikimo organi-
zavimo, reabilitacijos paslaugy tinklo efektyvinimo bei
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specialisty krlviy balansavimo problematika. Ministré
M. Jakubauskiené isklausé regionuose dirbanciy spe-
cialisty nuomone ir jzvalgas, kaip tobulinti teisinj regla-
mentavima, kad jis dar geriau atitikty realius regioni-
niy jstaigy poreikius bei pacienty srauty specifika.

Vizito metu buvo aplankyti Respublikinés Panevé-
Zio ligoninés Bendrosios ir abdominalinés chirurgijos
bei Neurochirurgijos skyriai, kur ministré su komanda
susipazino su skyriy veikla, mediky darbo sglygomis.
Gydymo jstaigos administracija pristaté planuojamas
investicijas j medicinos jrangg ir infrastruktirg, o tai
leis uztikrinti dar aukstesne teikiamy paslaugy kokybe
regiono gyventojams.

Tai — jau ne pirmas sveikatos apsaugos ministreés vi-
zitas PanevéZio regione. Siekdama isgirsti apie medi-
ky problemas is pirmy lapy, M. Jakubauskiené nuo ka-
dencijos pradZios nuosekliai lankosi skirtingy regiony
gydymo jstaigose. Artimiausiu metu planuojami vizitai
Skuodo ir Kretingos rajonuose.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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KORYBOS PUSLAPIS

Velykiné eiliuota pasakeéle

Vaikuciams pabiruciams

Vieng kartg po Ziemos,
Palypéjes ant tvoros,
Mds gaidelis suplasnojo,
Net pritapes uZgiedojo:
— Niekur slieko nerandu,
Kojom salta, nejauku!

Jis giedojo taip litidnai,
Kad pravirko net eZiai,
Kurie patvory miegojo —
Apie vasarg svajojo.

Auksaplaukei sauluzélei
Sirdj taip labai sugéle,
Kad j Zeme nuo pat ryto
Spinduléliai krito, krito —
SuzZydéjo geltonai

Ir pakalnés, ir kalnai.

Ant vienos maZos kalvelés,
Be rankeliy ir kojeliy,
Kiausinélis sau guléjo,
Tiktai — strykt ir nuriedéjo.

et o

— Visos pievos suZaliavo,
Tiktai traukites greiciau
Man is kelio, nes matau,

Kad netycia jus prispausiu,
Jei pargriausiu, tai uZgausiu!

Rieda, rieda ir kvatoja,
Tiktai stabt — staiga sustoja.
O pro salj tuo metu

Du broliukai takeliu

J namus sugrjzZt skubéjo

Ir po kojom neZitréjo.

Tiktai girdi, kaZkas sako:

— Ei, Ziarekit, kas ant tako!
Kiausinélis koks graZutis,
Nematytas dar — MARGUTIS!

Ciupo jj abu broliukai

Ir, kaip du linksmi kiskiukai,
Nustrakséjo per miskelj
Pas mamyte ir tévelj.

Nuo tada lig Sios dienos,
Kai gaidelis uzgiedos,
Saulés spinduliai linksmi
Ima Zaisti patvory —

Ir tada visi vaikuciai

Ir broliukui, ir sesutei.

Ir téveliui, ir motutei,

Ir seneliui, ir mociutei
Dovanoja po margutj
ISpaisytq, iSraitytg,
Graziais Zenklais uZrasytg.

Pasakq skaityt baigiau,
Jei patiko — bus daugiau.

MOTULE
(IRENA ZURUMSKIENE)
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