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KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

Aukstaitijos regiono asociacijos
,Artritas” ataskaitinis susirinkimas

Siy mety vasario 20 d. PanevéZyje vyko Aukstaitijos regiono asociacijos (ARA)
,Artritas” ataskaitinis susirinkimas. Dalyvavo 76 delegatai, kurie atstovavo 330
artrito nariy, taip pat sveciai — Giedré Bumbliené, Panevézio miesto savivaldy-
bés visuomenés sveikatos specialisté, ir Tomas Vilunas, papildomosios ir alter-

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 0 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

natyviosios sveikatos prieZitros endobiogenikos specialistas.

Susirinkima, kuriam pirmininkavo
ARA ,Artritas“ direktoré Danuté Elz-
bieta Zagiiniené, pradéjo visuomeneés
sveikatos specialisté Giedré Bumblie-
né, vykdanti sveikos mitybos skatini-
mo programa. Ji pakvieté asmenis nuo
65 mety amziaus ir vyresnius, siekian-
¢ius pagerinti savo sveikatg, dalyvau-
ti mokymuose, vyksianciuose nuo ba-
landZio 9 d. (ketvirtadieniais, 10 val.)
vieng kartg per savaite (trukme -
1,5-2 val.). Vyks teoriniai ir praktiniai
uzsiémimai, kuriy metu dalyviai sieks
konkreciy savo sveikatos gerinimo tiks-
ly. Uzsitmimy metu jie bus supazin-
dinti su sveikos mitybos principais ir
jy svarba kasdienei savijautai, fizinio
aktyvumo svarba stiprinant sveikatg ir
palaikant energijos balansg. Specialis-
té akcentavo, kad mazi kasdieniy jpro-
¢iy pokyciai gali turéti didelés reiks-

meés geresnei savijautai ir gyvenimo
kokybei.

Apie sagnariy ligas, jy atsiradimg,
gydymo buadus iSsamiai ir jdomiai pa-
sakojo endobiogenikos specialistas To-
mas Vilinas. Suzinojome apie gliuko-
zamino hidrochlorido poveikj gydant
osteoartrito sukeltus skausmus ir uz-
degima. Sis preparatas turi daugiau
teigiamo poveikio, nei nesteroidiniai
prieSuzdegiminiai vaistai. Specialistas
mums suteiké daugiau informacijos
apie vaistus ir papildus, skirtus sgna-
riams gydyti.

Po paskaity direktoré D. E. Zagi-
niené pristaté 2025 mety veiklos atas-
kaitg. Pirmiausia ji padékojo tarybos
nariams, aktyviausiems senilinams uz
nuosirdy darbg ir aktyvig veiklg. O nu-
veikty darby tikrai daug. Paminésiu
keletg svarbiausiy: 2025 m. balandzZio

Sédi Tomas Viliinas, stovi Giedré Bumbliené.
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meénesj vyko respublikinis renginys ,Draugystés Zie-
das”, skirtas Motinos dienai paminéti, birzelio méne-
sj — sporto-sveikatingumo stovykla Sventojoje, poilsio
namuose ,Undiné“, kurioje dalyvavo 42 artrito nariai,
spalio ménesj — respublikinis renginys ,Pasaulinés ar-
trito dienos minéjimas“.

Taip pat dalyvavome renginiuose, organizuotuose
misy gery kaimyny — Rokiskio rajono klubo , Artritas”,
Birzy ,Artrito” klubo ir kt.

Revizijos komisijos aktg ir ARA , Artritas” metine fi-
nansine ataskaitg pristateé revizijos komisijos pirminin-
ké Danguolé Vaitkeviciené. 2025 mety veiklos ataskai-
tg susirinkusieji jvertino gerai. Siais metais asociacijoje
jvyko pokyciy — dél pablogéjusios sveikatos keletas na-
riy atsisaké pareigy, todél j tarybg naujai iSrinkta Bro-
nislava Ramanauskiené, j revizijos komisijg — Vera Mi-
trofanova ir Danguolé Maldaikiené.

Po oficialios dalies koncertavo vokaliniai ansam-
bliai ,Velzynélis” ir ,Vakaré” (muzikos vadové Zita Ber-
desiené) bei miSrus ansamblis ,Ratelis” (vadové Aldo-
na Ramoskiené). Pasibaigus koncertui, visi susédome
prie bendro stalo, nuosirdziai bendravome, vaiSinomés

Dainuoja ansamblis ,VelZynélis“. L. Kalvénienés nuotraukos

skaniais kibinukais su sultiniu, kvapnia kava ir arbata
Su sausainiais.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos ,,Artritas”
tarybos naré

Sambiris ,,Mes laiko tekmeéj“

BalandZio 29 d. buvome pakviestos j Panevézio kul-
tlros centro rengiamg meno mégéjy kolektyvy sam-
birj ,Mes laiko tékméj“. Mégéjy menas néra tik lais-
valaikis, tai yra sgmoninga, kryptinga kdrybiné veikla,

Koncertuoja ARA ,, Artritas” vokalinis ansamblis ,,Vakaré“,

daznai virSijanti paprasto mégéjiSkumo rémus... Ren-
ginyje dalyvavo: dramos studija, tautiniy Sokiy kolek-
tyvas, folkloro ir vokaliniy ansambliy, chory ir kapely
kolektyvai. Tai yra pagyvenusiy Zmoniy ir Zmoniy su
negalia susibdrimas.

Svente, kurioje dalyvavo net 18 kolektyvy, vedé
chory vadové Dalia Gasparitniené. Dainavome ir
mes — Aukstaitijos regiono asociacijos (ARA) ,Artri-
tas“ vokalinis ansamblis ,Vakaré” (vadové — Zita Berde-
siené).

Labai graziai ir turiningai praleidome popiete. Po
programos vyko Sokiai ir zaidimai.

Tariame aciu kultliros centrui ir Daliai Gasparilnie-
nei uz labai grazig Svente, praleistg kartu.

Su viltimi — iki kity susitikimy.

ZITA BERDESIENE
ARA , Artritas” vokalinio
ansamblio ,Vakaré” vadové
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Jspudziai is laidos
»Myliu Lietuva” filmavimo

Zaliyjy komanda. Pirmoje eiléje kairéje — dekané Palma Butkuviené. Stasio Skrebio nuotraukos

Noriu pasidalinti jsptdziais iS LRT studijos Vilniuje,
kurioje 2026 m. kovo 19 d. filmuota laida ,Myliu Lie-
tuva”. ] Sig kelione, organizuotg PanevéZio rajono tre-
¢iojo amZiaus universiteto, kurj jau ne vienerius metus
lanko Aukstaitijos regiono asociacijos , Artritas” 25 na-
riai, dekanés Palmos Butkuvienés ir Panevézio rajono

Komanda su prizu, laidos vedéju Ignu Krupaviciumi
ir Vyteniu Pauliukaiciu.
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Svietimo skyriaus, vykome autobusu, skirtu Svietimo
skyriaus.

Atvykus mus pasitiko studijos darbuotojai. Filmuo-
jant pasirinkome dalyvauti reZisieriaus, televizijos laidy
vedéjo Vytenio Pauliukai¢io komandoje. Pasipuo$séme
Zalios spalvos marskinéliais su uzrasu ,Myliu Lietuva“.
Kitai komandai i3 Siauliy, pasipuousiai geltonos spal-
vos marskinéliais su tokiu pat uzrasu, vadovavo visuo-
menininké, dainininké Dovilé Filmanaviciuté. Renginj
vedé laidy vedéjas ir Zurnalistas Ignas Krupavicius.

Abi komandos, vadovaujamos nuostabiy kapitony,
Zaidé puikiai, taigi ir rezultatai buvo lygts — surinko po
54 taskus ir laiméjo po du inkilélius.

Pramoginé laida ,,Myliu Lietuva” mums suteiké la-
bai daug teigiamy emocijy, azarto ir Ziniy. Pamatéme,
kiek daug darbo jdedama, kol $i laida pasiekia televizi-
jos eterj. Dékojame dekanei P. Butkuvienei uz $ig kelio-
ne, pazintj su LRT studija, gerg nuotaika ir puikiai pra-
leistg laika.

ZITA LAIME KALVENIENE
Treciojo amZiaus universiteto studenté, Aukstaitijos
regiono asociacijos ,Artritas” tarybos naré
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Kauno zmoniy, serganciy artritu, bendrijos
motery ansamblio ,Viltis“ koncertiné veikla

Viskas prasidéjo Lietuvos artrito asociacijos (LAA)
surengtoje stovykloje Sventojoje. Vakarais eidavome
palydéti saulés, o pajiryje Biruté, misy bendrijos naré
ir dainininké i$ prigimties, uztraukdavo kokig nors po-
puliarig ar liaudies daing. Vaik$¢iodavome ir dainuo-
davome. Prie misy prisijungdavo ir kiti poilsiautojai.
Tad man kilo mintis — reikia mums vokalinio ansamblio.
Kadangi Biruté dainavo tik iS klausos, negrojo instru-
mentu, todél reikéjo profesionalaus muziko. Kazkas is
bendrijos nariy rekomendavo muzike Ireng Zurumskie-
ne. Taip ji tapo pirmaja misy vokalinio ansamblio ,Vil-
tis” vadove. Nuo tada prasidéjo plati koncertiné veikla.
Veéliau pusantry mety ansambliui vadovavo R. Vaice-
konis.

Greitai sukaks 15 mety, kai ansambliui ,Viltis“ va-
dovauja, pasak dainininkés Elenos Baciulienés, jaunas
ir energingas vadovas, kompozitorius, poetas maestro
Arvydas Paulauskas. Jis yra grieztas ir reiklus, taciau to-
lerantiskas. Niekada neparodys, kuri dainininké sukly-
do, tik pasakys: ,Stop, klaida, pakartokim.”

Ansamblio ,Viltis“ koncertiné veikla yra plati: daly-
vaujame Kaziuko mugéje Vilniuje, Kauno miesto ir ra-

Vokalinis ansamblis ,Viltis“ su vadovu Arvydu Paulausku

jono Sventése ir Kaziuko mugése, vykstanciose Laisvés
aléjoje, LAA renginiuose. Ne kartg su ansambliu sve-
Ciavomeés LAA skyriuose Rokiskyje, Alytuje, BirZuo-
se, Tauragéje, Vilniuje, Panevézyje. Buvome pakviesti
koncertuoti Lietuvos nepriklausomyjy rasytojy sagjun-
gos jkdrimo 25 mety jubiliejinéje Sventéje. Ne kartg
koncertavome poety ir kity meny meégeéjy asociacijos
,Kauno Branduma“ organizuotuose renginiuose. Va-
dovo Arvydo sukurtos dainos, muzika ir atlikimas visa-
da sulaukia didelio klausytojy susizavéjimo ir plojimy.

Per koncertus maestro Arvydas skaito ir savo kdry-
bos bei kity poety eiles. Tai pajvairina programa. Slau-
gos ir seneliy namy gyventojai visada laukia misy an-
samblio koncerty, nes maestro Arvydas j programa
jtraukia daugeliui jy Zinomy ar liaudies dainy. Klausy-
tojai dainuoja kartu su ansambliu, netgi Soka ratelj.

Ateityje tikimés jtraukti j ansamblio veiklg daugiau
ir jaunesniy motery, misy bendrijos nariy.

ALDONA PALIONIENE
Kauno Zmoniy, serganciy artritu,
bendrijos pirmininké
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Rokiskio rajono klubo , Artritas” jubiliejus

2026 m. balandzio 9 d. Rokiskio rajono klubas , Artritas” Sventé 25 mety jubiliejy. ] Svente atvyko Lietuvos
artrito asociacijos prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené, Lietuvos Respublikos Seimo nario padéjéja Aldona
Minkeviciené, Rokiskio rajono mero pareigas einantis Vytautas Saulis, vicemeré Audroné Kaupiené, Socialinés
paramos ir sveikatos skyriaus vedéja Agné Sapokaité, Rokiskio rajono ligoninés atstové Agné Januskiené, Ro-
kiskio rajono nejgaliyjy draugijos atstovai, Birzy , Artrito” klubo pirmininké Elena Lengviniené ir Vida Gedvi-
liené, Tauragés serganciy sgnariy ligomis bendrijos ,,Zingsnis” pirmininké Zosé Sirvaitiené ir bendrijos kapela,
Daugpilio nejgaliyjy draugijos , llgas” atstovai, Rokiskio dienos centro auklétiniai, Pandélio misSrus choras ir

rajono klubo , Artritas” nariai.

Naujai isrinkta Rokiskio rajono klubo ,,Artritas” pirmininké Biruté
Zuliené, LAA prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené ir ilgameté
pirmininké Albina BraZiiiniené

Per ketvirtj amziaus Rokiskio rajono klubas ,Artri-
tas” nuéjo prasmingg kelig — nuo 12 nariy iki stiprios,
augancios ir vieningos bendruomenés. Kaip ir artrito
liga, Sis kelias buvo jvairus: ir su issdkiais, ir su daugy-
be graziy jkvepianciy akimirky. Klubo kdrimosi ir augi-
mo istorijg Sventéje pasakojo ilgameté — net 21 metus
klubui vadovavusi — pirmininké Albina BraZilniené. Tai
buvo jautrus ir prasmingas Zvilgsnis j nueitg kelig. Al-
bina nuosirdziai padékojo istikimiems klubo nariams,
pasidZiaugé rajono valdzios atstovy ripesciu ir teikia-
ma pagalba.

Sveciai sveikino A. BraZiliniene graziais linkéjimais,
jteiké géliy ir dovany. Buvo pasveikinta ir naujoji klubo
pirmininké Biruté Zuliené, kuri i$rinkta ketveriy mety
kadencijai.

Visus susirinkusius j Svente dainomis maloniai dzZiu-
gino Pandélio kultiros namy misrus choras. Iki asary
sugraudino nuoSirdus Dienos centro auklétiniy pasi-
rodymas. Savo kirybos eiléraséius skaité klubo na-
ré lituanisté, literaté, poeté, rasytoja Irena Varniené.
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Rokiskio rajono klubo ,,Artritas” pirmininkés Biruté Zuliené
ir Albina BraZiiiniené su sveciais

Dainavo ir Soko Daugpilio nejgaliyjy draugijos ,llgas”
ansamblis. Trankiai ir linksmai grojant Tauragés sergan-
¢iy sanariy ligomis bendrijos ,Zingsnis“ kapelai, esan-
tys saléje negaléjo iSsédéti vietoje — muzika pakvieté
Sokti. Po to visi kartu graZiai dainavo su Rokiskio ra-
jono klubo , Artritas” ansambliu ,,Sypsena“ Visi buvo
labai puikiai nusiteike ir linksmi. Dziugu buvo matyti
Zmones, priimancius savo ligg, iSmokusius su ja gyven-
ti ir tapusius jkvépimu kitiems. Jie rodo, kaip svarbu
judéti, burtis, palaikyti vieniems kitus ir neuZsidaryti
savyje.

Esame dékingi visiems sveCiams uZ jautrius ir gra-
Zius ZodZius, dovanas, bendryste ir tikimeés, kad masy
Sventé ne tik sublré mus, bet ir paliko grazius prisimi-
nimus.

BIRUTE ZULIENE
Rokiskio rajono klubo
LJArtritas” pirmininke
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Patikslinta pacienty

pavézéjimo tvarka — prioritetas
sunkios buklés pacientams

2026 m. kovo 18 d.

Vyriausybé pritaré Sveikatos apsaugos ministerijos
parengtam nutarimo projektui, kuriuo patikslinta pa-
cienty pavézéjimo paslaugos teikimo tvarka. Nuo Siol
valstybés léSomis pavézéjimo paslaugg galés gauti tie
pacientai, kuriems dél sveikatos buklés ar socialiniy
aplinkybiuy, tai yra biitina sglyga gauti asmens sveika-
tos prieziuros paslaugas.

,Pakeitimais siekiame uztikrinti, kad riboti valsty-
bés finansiniai istekliai buty nukreipti tiems pacien-
tams, kuriems pavéziéjimas yra gyvybiskai svarbus.
Siems metams paslaugai valstybés biudzete numatyta
daugiau nei 9 min. eury, todél aiskds kriterijai padés
uztikrinti finansinj tvaruma ir iSvengti neplanuoto islai-
dy augimo”, — sako sveikatos apsaugos ministré Marija
Jakubauskiené.

Nutarimu nustatyti konkretis ir objektyvas kriteri-
jai. Pavézéjimas bus teikiamas pacientams, kuriy funk-
cinis savarankiSkumas pagal Bartelio skale yra mazes-
nis nei 60 baly ir kurie dél judéjimo sutrikimy negali
savarankiSkai pasiekti gydymo jstaigos. Paslauga islie-
ka prioritetine onkologiniams pacientams, ypac vyks-
tantiems chemoterapijai ar kitam specializuotam gy-
dymui, kai gydymo Salutinis poveikis riboja galimybes
keliauti savarankiskai. PavéZéjimas taip pat bus skiria-
mas pacientams, kuriuos bitina transportuoti gulint,
vykstantiems dél organy transplantacijos ar paliatyvio-
sios pagalbos, taip pat uztikrinant grjzZima namo po gy-
dymo stacionare ar is skubiosios pagalbos skyriaus, kai
tai mediciniskai pagrjsta.

Nutarimu papildomai jtvirtinti socialiniai ir eko-
nominiai kriterijai. Pavézéjimas galés buti skiriamas
asmenims, kuriy dalyvumo lygis siekia 40 proc. ar
maziau, nustatytas sunkus nejgalumo lygis, taip pat tu-
rintiems teise j vaisty kompensavima dél mazy paja-
my. AtsiZvelgiama ir j vyresnio amZiaus — 80 mety ir
vyresniy —asmeny situacijg, kai dél objektyviy sveika-

tos apribojimy jie negali savarankiskai nuvykti j gydy-
mo jstaiga.

Tiksliau apibréZta tvarka padeés uztikrinti gydymo
testinuma sunkios blklés pacientams, mazinti komp-
likacijy ir hospitalizacijy rizikg, stiprinti paslaugy pri-
einamumg regionuose bei mazinti socialine atskirtj.
Paslaugos teikimo sglygos prisideda prie siekio, kad
valstybés pagalba pirmiausia pasiekty pazeidZiamiau-
sias gyventojy grupes.

Nuo 2024 m. liepos mén. atsiradusi pacienty pavé-
Zéjimo paslauga buvo teikiama gana placiam pacienty
ratui. Praktika parodé, kad dalis pavézéjimy vykdavo ir
tais atvejais, kai pacientai galéjo savarankiskai naudo-
tis vieSuoju ar individualiu transportu, ypac didziuo-
siuose miestuose, kur susisiekimas uztikrinamas visg

parg.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Teise buti informuotam: k3 svarbu zinoti

Ve ==

apie kompensuojamg sveikatos prieziurg

2026 m. balandZio 17 d.

Valstybiné ligoniy kasa kasdien sulaukia apie puse tikstancio gyventojy paklausimy dél privalomojo sveikatos
draudimo ir kompensuojamy sveikatos prieziiiros paslaugy. Tai rodo, kad pacientams svarbu ne tik gauti pas-
laugas, bet ir Zinoti, kas jiems teisétai priklauso. Europos pacienty teisiy diena primena ir vieng svarbiausiy

paciento teisiy — teise buti informuotam.

Kada sveikatos priezZiiiros

paslaugos kompensuojamos?

Pacientai turi teise gauti kokybiskas, profesionaliai
ir pagarbiai teikiamas sveikatos priezilros paslaugas,
taip pat pasirinkti gydymo jstaigg ir gydytoja. Svarbu
Zinoti ir pagrindines sglygas: norint gauti iS Privalomo-
jo sveikatos draudimo fondo kompensuojamas pas-
laugas, reikia bati apsidraudus privalomuoju sveikatos
draudimu, turéti galiojantj siuntima (kai jis reikalingas)
ir kreiptis j gydymo jstaigg, sudariusig sutartj su ligoniy
kasa.

Kur kreiptis pacientui, jei jo teisés buvo pazeistos?

Jei situacijos nepavykta iSsiaiSkinti gydymo jstaigoje:

del sveikatos prieZitiros
paslaugy kokybeés

i Valstybine akreditavimo
sveikatos prieZitiros veiklai
tarnybg

Daugiau informacijos ligoniukasa.lrv.it

o@ oe m { Valstybiné ligoniy kasa

. +37052322222
59 info@vik.it

dél neteisetai apmokestinty
paslaugy gydymo jstaigose

i Valstybine ligoniy kasa

Apie k3 pacientus turi informuoti

gydymo jstaiga?

Paciento teisé pasirinkti gydymo jstaigg gali bati
tinkamai jgyvendinama turint pakankamai informaci-
jos apie teikiamas paslaugas. ,Gydymo jstaigose paci-
entai turi suzinoti, kokios paslaugos kompensuojamos
ir kokia jy teikimo tvarka, kad galéty priimti jiems tin-
kamiausius sprendimus, susijusius su sveikata ir gydy-
mu*“, — primena Valstybinés ligoniy kasos Jstaigy prie-
zZidros Vilniaus skyriaus pataréja Julija Valiené.

Pacientai turi bati aiskiai informuojami apie paslau-
gy kainas, i$ gydytojy suZinoti apie sveikatos bukle, gy-

dél neetiSko sveikatos
priezitros darbuotojy
elgesio

i Lietuvos bioetikos
komitetg
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dymo eiga, prognozes ir galimas rizikas. Si informacija
turi bati suprantama pacientui, o jei tai riboja jo am-
Zius ar sveikatos buklé, informacija turi gauti paciento
teiséti atstovai.

Be to, gydymo jstaigos, sudariusios sutartj su ligo-
niy kasa, turi pacientams matomoje vietoje ir interne-
to svetainése skelbti, kokias paslaugas apmoka ligoniy
kasa, kokiais atvejais gali blti sililomos gydymo prie-
moneés su paciento priemoka.

Kas keisis artimiausiu metu?

Tai ypac aktualu Siuo metu, nes nuo geguzés 1 d.
visose gydymo jstaigose — tiek valstybinése, tiek pri-
vaCiose — iS fondo apmokamos sveikatos prieziliros
paslaugos pacientams turés biti teikiamos be jokiy
priemoky. Tai reiskia, kad jei paslaugg kompensuoja li-
goniy kasa, pacientas uz jg neturi primoketi.

Kartu jsigalios galimy papildomy medicinos priemo-
niy sgrasas. Jei pacientas pageidaus, jis galés i$ sgraso
pasirinkti brangesne priemone nei ta, uz kurig sumoka
ligoniy kasa. Tuomet Zmogus mokés ne visg pasirink-
tos priemonés kaing, o kainy skirtuma. Gydytojas turés
suprantamai paaiskinti, kokios yra kompensuojamos
priemonés, uz kurias nereikia mokéti, kuo jos skiriasi

nuo brangesniy alternatyvy. Sig informacija pacientas
turés gauti rastu ir savo pasirinkima patvirtinti parasu.

| galimy brangesniy priemoniy sgrasa jtraukti, pa-
vyzdZiui, endoprotezai (kelio, klubo, peties, Ciurnos,
alkiinés, rieSo sgnariy), intraokuliniai lesiai, klausos
implantai, artroskopiniy operacijy metu naudojamos
priemonés, robotinés chirurgijos priemoniy komplek-
tai, tinkleliai iSvarzy operacijoms.

Ka daryti, jei kyla klausimy?

,Jei pacientams kyla klausimy dél paslaugy teikimo
ar priemoniy apmokestinimo, pirmiausia rekomen-
duojama pasiaiskinti gydymo jstaigoje — registratlroje
ar su gydanciu gydytoju. Jei to nepakanka, reikéty ras-
tu kreiptis j jstaigos administracijg”, — pabréZia J. Va-
liené.

Jeigu gautas paaiskinimas netenkina, galima kreip-
tis j konkrecius klausimus nagrinéjancias institucijas, o
su privalomuoju sveikatos draudimu susijusiais klausi-
mais — j ligoniy kasa.

Valstybinés ligoniy kasos specialistai ragina gyven-
tojus kilus abejoniy pasitarti dar prieS gaunant pas-
laugas. Konsultacijos teikiamos telefonu, elektroniniu
pastu ir socialiniais tinklais.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS

Sveikatos paslaugos be priemokuy:
kas keicCiasi nuo geguzés 1-osios

2026 m. kovo 25 d.

Nuo geguzés 1 d. jsigalioja Sveikatos sistemos jstatymo pakeitimai, jtvirtinantys nuostata, kad Privalomojo
sveikatos draudimo fondo léSomis (PSDF) apmokama asmens sveikatos prieZilra Lietuvos nacionalinés sveika-
tos sistemos jstaigose yra teikiama be papildomy mokéjimy. Taip pat Siandien Vyriausybé patvirtino medici-
nos priemoniy sgrasy, j kurj jtraukty priemoniy kainy skirtumai galés biiti apmokami paciento IéSomis.

Pasak sveikatos apsaugos ministrés Marijos Jaku-
bauskienés, nuo geguiés ménesio jsigaliojantys jstaty-
mo pakeitimai jtvirtina reikalavima, kad gyventojams,
gaunantiems sveikatos paslaugas tiek vieSosiose, tiek
ir privaciose gydymo jstaigose, jei jos yra apmokétos
PSDF |éSomis, jos turés buti teikiamos be jokiy papil-
domuy priemoky.

»Atsizvelgdama j pacienty, gydytojy, gydymo jstai-
gy prasymus, ministerija kartu su Valstybine ligoniy ka-
sa, viesyjy ir privaciy gydymo jstaigy atstovais parengé
papildomy medicinos priemoniy sarasg, kurj ir patvir-
tino Viyriausybé. Taip pacientui paliekamos kelios ga-
limybés: ar rinktis PSDF léSomis apmokétg priemone
ir nieko nemokéti, ar pasirinkti brangesne priemone
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PAPILDOMAI MOKETI NEREIKES

& Visos paslaugos viesose ir
privaciose gydymo jstaigose,
turinciose sutartis su Valstybine
ligoniy kasa

iS patvirtinto sgraso ir primokeéti kainy skirtumg,” — sa-
ko sveikatos apsaugos ministré.

Sveikatos sistemos jstatymo pakeitimais jtvirtinta,
kad pacientas, gaunantis PSDF IéSomis apmokétg svei-
katos prieziliros paslaugg, gali pageidauti, kad bty
naudojama brangiau kainuojanti priemoné negu prie-
moneé, kurios islaidos, teikiant Sig paslaugg, yra kom-
pensuojamos valstybés. Tokiu atveju jis turi sumokéti
valstybés kompensuojamos ir brangiau kainuojancios
priemonés kainy skirtuma. Pacientas turi rastu patvir-
tinti, kad atsisako valstybés kompensuojamos priemo-
nés, ir iSreiksti pageidavima gauti brangiau kainuojan-
Cig priemone.

] Vyriausybés patvirtintg priemoniy, kuriy kainy
skirtumai gali bati apmokami pacienty léSomis, ti-
py sarasa jtraukti endoprotezai (kelio, klubo, peties,
¢iurnos, alkinés, rieSo sgnariy), intraokuliniai lesiai,
klausos implantai, artroskopiniy operacijy metu nau-
dojamos priemonés, robotinés chirurgijos priemoniy
komplektai, tinkleliai iSvarZy operacijoms.

Priemoniy aprase numatyta, kad prieS pacientui
pasirenkant brangiau kainuojancig priemone, gydyto-
jas privalo pacientui aiskiai ir suprantamai paaiskinti,
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KADA GYDYMO |STAIGA
GALES PRASYTI PRIMOKETI

@ Kai pacientai nori
papildomos komforto
paslaugos

@ Kai pacientas nori
brangiau kainuojancios
Er:emones nei valstybées

ompensuojama

kad gydymo jstaiga teikia paslaugas naudodama kom-
pensuojamas priemones, kurios pacientui yra koky-
biskos ir nemokamos; nurodyti konkredciai atliekamai
paslaugai pacientui tinkamas brangiau kainuojancias
priemones, jy vieneto kainas, reikalingg preliminary
kiekj; pateikti pacientui informacijg rastu ir esant pa-
ciento pageidavimui ZodZiu apie brangiau kainuojan-
Cios priemonés medicininj pagrjstuma, funkcines sa-
vybes, privalumus ir galimus tridkumus, lyginant su
kompensuojama priemone. Priemoniy aprasas turi
biti skelbiamas pacientams prieinamoje vietoje kiek-
vienoje paslaugas teikiancioje gydymo jstaigoje ir (ar)
jos interneto svetainéje.

Geguzés ménes;j jsigaliosiantys jstatymo pakeitimai
ir patvirtintas priemoniy sarasas suteiks naudos vi-
siems Salies gyventojams: prisidés prie eiliy mazinimo,
didins paslaugy prieinamumg, nes dél PSDF apmo-
kamy sveikatos prieziliros paslaugy gyventojai galés
kreiptis tiek j viesgsias, tiek ir j privacias gydymo jstai-
gas, budami ramis, kad nereikés mokéti papildomai.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Ministerija skatina pokytj: butinoji odontologiné
pagalba zmonéms su negalia namuose

2026 m. balandZio 30 d.

Plésdama odontologiniy paslaugy prieinamumga Zmonéms su negalia, Sveikatos apsaugos ministerija kviecia
Salies asmens sveikatos prieziiiros jstaigas — tiek vieSgsias, tiek ir privacias — pasinaudoti nuo geguzés atsiran-
dancia galimybe teikti pacientams su sunkia negalia biitingja odontologine pagalba jy gyvenamojoje vietoje.

,Tai — visiskai nauja licencijuojama paslauga ir, nors
ja néra privaloma teikti visoms sveikatos prieZitros js-
taigoms, tikime, kad daugelis jstaigy jg pasitlys savo
pacientams, kurie dél sveikatos buklés negali atvykti
patys j sveikatos prieziliros centrg. Labai svarbu, kad
Zmonés su sunkia negalia neblty priversti kesti dan-
ty skausmo, pagalba juos turi pasiekti kiek jmanoma
operatyviau”, — sako sveikatos apsaugos ministré Ma-
rija Jakubauskiené.

Nuo Siy mety geguzés 1 d., jsigaliojus sveikatos
apsaugos ministrés pasirasytam jsakymui ,,Dél odon-
tologinés priezitros (pagalbos) namuose teikimo rei-
kalavimy aprasSo patvirtinimo®, visos Salies sveika-
tos priezilros jstaigos gali kreiptis dél licencijos teikti
odontologinés prieZitros (pagalbos) namuose paslau-
gas, ir tuomet suformavusios mediky komandas jos ga-
lés Zmonéms su negalia teikti paslaugas namuose ar
kitoje jy gyvenamojoje vietoje.

Batinoji odontologiné pagalba gyvenamojoje vieto-
je galés bati teikiama gyventojams, kuriems nustatytas
sunkaus nejgalumo lygis arba 0-25 proc. dalyvumo ly-
gis, taip pat pirmo arba antro lygio individualios pagal-
bos teikimo islaidy kompensacijos poreikis.

Gyvenamojoje vietoje galés bt teikiamos paslau-
gos, jei pacientas skundziasi labai stipriu priepuoli-
nio pobidzZio 8-10 baly danties, burnos ar Zandikau-
lio skausmu, nepraeinanciu vartojant geriamuosius
skausma malsSinancius vaistus; kraujavimu ir (ar) palia-
vimu po chirurginés odontologinés intervencijos; jta-
riama Umi uzdegiminé Zandikauliy liga.

Gydytojas odontologas paciento gyvenamojoje vie-
toje galés suteikti Sias paslaugas: burnos ertmés bi-
klés jvertinimas; vietiné nejautra arba nuskausmina-
muyjy injekcija; nesudétingas danty, danty Sakny ar
|GZgaliy Salinimas; alveolés ar minkstyjy audiniy uz-
siuvimas; vaistiniy preparaty skyrimas; incizija ir (ar)
drenavimas; danteny kiSenés praplovimas; kraujavimo

stabdymas; laikino uzpildo uzdéjimas, neatliekant bur-
nos ertmeés preparavimo.

| paciento gyvenamajg vietg vyks komanda, suda-
ryta i$ sveikatos prieZilros jstaigos gydytojo odontolo-
go ir gydytojo odontologo padéjéjo. Kartu su komanda
gali vykti ir vairuotojas.

Bltingsias odontologines paslaugas Zmonéms su
negalia namuose galés teikti tiek vieSosios, tiek ir pri-
vacios sveikatos prieZilros jstaigos. Taciau uZ vieSosios
sveikatos prieziliros jstaigos suteiktas paslaugas pa-
cientui mokéti nereikés, jos bus apmokamos Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo |éSomis. Jei pacientui
bltingjg odontologine pagalbg namuose suteiks priva-
ti gydymo jstaiga, jam teks uz jg susimokéti.

Odontologinés prieZidros (pagalbos) namuose pa-
slaugy sveikatos prieZilros jstaigoms teikti néra priva-
loma, todél pacientas turéty pasidométi, ar jam pa-
slaugas teikianti sveikatos prieZidros jstaiga teikia ir Sig
paslauga. Siekiant paskatinti jstaigas teikti pacientams
odontologines paslaugas namuose, yra numatytas ska-
tinamasis priedas uz Siy paslaugy teikima.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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»Musy slaugytojai — musy ateitis“:
Lietuvoje prasideda slaugai skirta

renginiy savaite

2026 m. geguZés 11 d.

MUSU SLAUGYTOJAI - MUSU ATEITIS.
|GALINTI SLAUGYTOJAI GELBSTI GYVYBES.

OUR NURSES. OUR FUTURE. EMPOWERED NURSES SAVE LIVES.
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,Slaugytojai yra viena svarbiausiy sveikatos siste-
mos atramy. Nuo jy profesionalumo, kompetencijy ir
kasdienio darbo priklauso pacienty saugumas, paslau-
gy kokybé ir visos sistemos tvarumas. Todél Siandien
turime ne tik kalbéti apie slaugos profesijos prestizg,
bet ir priimti realius sprendimus, kurie stiprinty slau-
gytojy savarankiSkumg, gerinty darbo sglygas ir didin-
ty profesijos patrauklumg jaunimui“, — sako sveikatos
apsaugos ministré Marija Jakubauskiené.

Pasak ministrés, konferencijy ciklas taip pat skirtas
telkti valstybés institucijas, akademine bendruomene
ir sveikatos priezilros jstaigas bendram tikslui — uzti-
krinti tvarig ir pacienty poreikius atitinkancig slaugos
sistema visoje Lietuvoje.

Konferencijy metu slaugos specialistai, gydymo js-
taigy ir valstybés institucijy atstovai diskutuos apie
slaugos profesijos stiprinima, slaugytojy lyderyste,
profesinj savarankiSkuma, darbo salygy gerinimg, spe-
cialisty pritraukimg j regionus, slaugos studijy plétra
bei ilgalaikés prieZilros paslaugy ateitj Lietuvoje.

12

E‘R LICTLVES
ELALGS
(@9) srecuisy

SPECIALISTY
CROANIZACLIA

Sveikatos apsaugos
ministerija kartu su
partneriais Sig savaite
organizuoja regioniniy
konferencijy cikla, skirta
Tarptautinei slaugytojy
dienai paminéti. Renginiai
vyks Alytuje, Siauliuose,
Kaune ir Klaipédoje,

0 savaite vainikuos
tarptautiné moksliné
konferencija Lietuvos
Respublikos Seime.
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Numatytos keturios regioninés konferencijos: ge-
guzés 11 d. Alytuje, geguzés 12 d. Siauliuose, geguzés
13 d. Kaune, geguzés 14 d. Klaipédoje.

Baigiamasis savaités renginys — tarptautiné moksli-
né konferencija ,,Misy slaugytojai — misy ateitis. Jga-
linti slaugytojai gelbsti gyvybes” — geguzés 15 d. vyks
Lietuvos Respublikos Seime Vilniuje. Konferencijoje
dalyvaus Lietuvos ir uZsienio ekspertai, sveikatos po-
littkos formuotojai, akademinés bendruomenés at-
stovai, slaugytojai, akuseriai ir slaugos studentai. Tarp
prane$éjy — Pasaulio sveikatos organizacijos Europos
regioninio biuro atstovai, Lietuvos universitety moksli-
ninkai, sveikatos sistemos ekspertai ir praktikai.

Renginiy ciklg organizuoja Sveikatos apsaugos mi-
nisterija kartu su Lietuvos sveikatos moksly universite-
tu, Vilniaus universitetu, Klaipédos universitetu, Lietu-
vos slaugos specialisty organizacija, Slaugytojy vadovy
sgjunga bei kitais partneriais.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Siekiant apsaugoti pacientus —
grieztesné atsakomybé uz neteisétas
priemokas ir kitus pazeidimus

"

2026 m. geguZés 13 d.

Vyriausybé pritaré Sveikatos apsaugos ministerijos
sidlymui asmens sveikatos prieZiiros jstaigoms ir
vaistinéms uz teisés akty pazeidimus jstatymu nusta-
tyti nauja poveikio priemone — pinigine baudg. Tei-
kiamy jstatymy projektais siekiama, kad isvardinty
subjekty vykdoma veikla atitikty teisés akty reika-
lavimus, nebuty daroma zZala Privalomojo sveikatos
fondo (PSDF) biudZetui, o pacientams biity teikiamos
kokybiskos sveikatos priezituros paslaugos, bty uzti-
krinta pacienty sauga ir teiséti interesai.

Llstatymy pakeitimais siekiama suvaldyti atvejus,
kai Zala daroma socialiai ir finansiskai pazeidziamam
asmeniui — serganciajam, tad papildomos priemonés
siilomos uZ paZeidimus, susijusius su neteiséty prie-
moky émimu u? sveikatos paslaugas. Siuo metu nu-
statytos poveikio priemonés apsiriboja jpareigojimu
pasalinti paZeidima, atlyginti PSDF biudZetui padaryta
Zalg ar grazZinti pacientui neteisétai iS jo paimtg prie-
moka, taciau tai neatgraso jstaigy nuo pakartotiniy pa-
Zeidimy”, — sako sveikatos apsaugos viceministras Skir-
mantas Krunkaitis.

Pakeitimai numato, kad baudos dydis priklausyty
nuo pazeidimo pobidzio. Jei zala padaryta PSDF biu-
dZetui, baty skiriama 20-100 proc. padarytos Zalos dy-
dZio bauda. Jei nustatytas paZzeidimas, kuriuo is pacien-
to paimta neteiséta priemoka, baty skiriama bauda,
5-15 karty didesné nei neteisétos priemokos dydis. Jei
nustatytas kitos rasies pazeidimas, kuriuo nebuvo pa-
daryta Zala PSDF biudZetui ir nebuvo paimta neteiséta
priemoka, buty skiriama bauda 2—10 baziniy socialiniy
iSmoky dydziy.

Konkretus baudos dydis baty apskaiciuojamas pa-
gal tokias pacias taisykles, kokios taikomos uz Zalos
padarymg valstybés ar socialinio draudimo biudze-
tams — skiriama bauda, atitinkanti uz konkrety pazei-
dima nustatytos baudos vidurkj; skiriama bauda galés
bati koreguojama atsizvelgiant j konkretaus paZzeidimo

atsakomybe lengvinancias ar sunkinancias aplinkybes
(esant kelioms lengvinanc¢ioms aplinkybéms bty ski-
riama minimali bauda, esant kelioms sunkinancioms
aplinkybéms — maksimali bauda).

Sveikatos prieZilros jstaigy jstatyme taip pat sidlo-
ma nustatyti pinigine baudg, kuri baty skiriama, jeigu
dél nustatyty pazeidimy stabdomas visy ar dalies pas-
laugy teikimas, jeigu panaikinamas jstaigos licencijos
galiojimas dél to, kad siekdama gauti licencijg asmens
sveikatos priezilros veiklai jstaiga pateiké suklastotus
dokumentus, jeigu nustatomi jstaigos veiklg ar paslau-
gy teikima reglamentuojanciy teisés akty pazeidimai ir
tai yra pagrindas jstaigos licencijos ar jos dalies galio-
jimo sustabdymui.

Jei Sveikatos draudimo jstatymo ir Sveikatos prie-
Zilros jstaigy jstatymo pakeitimams pritars Seimas,
naujoji tvarka jsigalioty 2026 m. lapkric¢io 1 dieng.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Stiprinamas visuomenes

atsparumas: gyventojai mokysis
veikti kritinése situacijose

2026 m. geguZés 12 d.

Siekdamas didinti visuomenés sveikatos rastinguma, padéti gyventojams geriau suprasti sveikatos rizikas,
priimti tinkamus sprendimus ir veiksmingai reaguoti kritinése situacijose, Nacionalinis visuomenés sveikatos
centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos (NVSC) jgyvendins projekta, kurio metu Salies gyventojams bus
organizuojami mokymai, kurie sustiprins gyventojy praktinius gebéjimus ir pasitikéjimg savo veiksmais nelai-

mingy atsitikimy ar kriziy metu.

Planuojama, kad mokymuose sudalyvaus 20 000
Lietuvos gyventojy nuo 16 mety. Mokymy temos:
kraujavimo stabdymas, gaivinimas, uZspringimo pre-
vencija, pirmoji psichologiné pagalba.

Pasak sveikatos apsaugos viceministrés Laimutés
Vaidelienés, dar nemaza dalis gyventojy neturi pakan-
kamai Ziniy ar praktiniy jgdZiy, kaip tinkamai suteikti
pirmaja pagalbg iki atvykstant profesionaliems medi-
kams.

,Nelaimingi atsitikimai, staigls sveikatos sutrikimai
ar ekstremalios situacijos jvyksta netikétai ir pirmosio-
mis minutémis suteikta pagalba daznai nulemia, ar bus
iSsaugota Zmogaus gyvybé ir sveikata. Organizuojami
mokymai gyventojams padés jgyti esminiy gebéjimy —
jvertinti situacijg, iSkviesti pagalbg, atlikti gaivinima,
stabdyti kraujavimg ar kitaip padéti nukentéjusiajam.
Tai didina visuomenés pasirengima ir gali itin sumazin-
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ti sunkiy sveikatos pasekmiy ar mirciy rizikg“, — sako
sveikatos apsaugos viceministré.

Kriziniy situacijy metu labai svarbi ne tik fiziné, bet
ir psichologiné pagalba. Nelaimés, ekstremalios situa-
cijos ar netikéti sukrétimai gali sukelti stipry stresg,
panika ar dezorientacijg tiek nukentéjusiems, tiek liu-
dininkams. Todél planuojama gyventojams pravesti ir
pirmosios psichologinés pagalbos mokymus, kaip at-
pazinti emocines reakcijas, tinkamai bendrauti su paty-
rusiais stresg Zmonémis, suteikti jiems pirmine emoci-
ne parama ir padéti stabilizuoti situacijg iki specialisty
pagalbos. Tai padeda mafZinti ilgalaikiy psichologiniy
pasekmiy rizikg ir stiprina bendruomenés atsparuma.

Gyventojai, turintys reikiamy Ziniy ir jgidziy, daz-
niau ryztasi padéti nelaimés iStiktam Zmogui, nes jau-
Ciasi labiau pasirenge ir uztikrinti dél savo veiksmy. Di-
dinant visuomenés sveikatos rastinguma ir praktinius
reagavimo jgidzius, stiprinamas bendras visuomenés
pasirengimas jvairioms ekstremalioms situacijoms ir
krizéms.

Projektas bus finansuojamas 2021-2027 mety Eu-
ropos Sajungos fondy investicijy programos ir bendro-
jo finansavimo léSomis, projekto jgyvendinimui numa-
toma skirti 1 198 624 min. Eur.

Pirmosios pagalbos ir pirmosios psichologinés pa-
galbos mokymy finansavimas ir organizavimas yra
bltina investicija j visuomenés saugumg, sveikatg ir
atsparuma krizéms. Tokia veikla padeda formuoti s3-
moningg, atsakingg ir pasirengusig visuomene, geban-
Cig tinkamai reaguoti sudétingose ir netikétose situa-
cijose.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS



KORYBOS PUSLAPIS

Poeté, rasytoja, mokytoja lituanisté

IRENA VARNIENE

Alyvos

Tarp balty, melsvy, rausvy Ziedy
Pasiklydau, iesSkau, nerandu
Penkialapio Ziedo... Kur slepies?
Laime gal nesi? — sakyk isties.

Gal stiprybe dvasine teiki,

Taikq, santarve visiems nesi?

Nuo kvapy svaigu ar nuo nakties —
GroZio kiek, Zydeéjimo slapties!

Dar pasvieski kekemis Ziedy —
Laukt pavasario bus vél ilgu...
Atspindys esi trapios bities —
Greitai tirpstancio laiko lygties.

Gamta ir malda

Jau Zemeés venom upeliukai sriva,
Dangaus orkestre tukstanciai garsy,
Zibuoklés ir purienos saulén griina.

Gyvybé plista, plaukia upeliu
Lietaus iSmaudyta ir atgaivinta,
Perkunijos palaiminta, Zaiby...

Jei tu turi dar gyvq sirdj — kviecia —
Dalinkis meile, gailestingumul...

Ir melski Viespatj isgirsti maldg —
Tegu nelieka Zeméje kary!

Suteik Vienybés viltj, Taikos Zinig,
Apsaugok mus nuo demony baisiy.

Paslaugos pas specialistus
nuo geguzés 1 d. — be priemoky

2026 m. balandZio 30 d.

Sveikatos apsaugos ministerija primena, kad nuo Siy mety geguiés 1 d. jsigalioja naujas teisinis reglamentavi-
mas, kuriuo siekiama eliminuoti nepagrjstg pacienty apmokestinimg uz valstybés léSomis apmokamas sveika-

tos prieziuros paslaugas.

Sis pokytis jpareigoja visas gydymo jstaigas, suda-
riusias sutartis su ligoniy kasomis, uztikrinti, kad pri-
valomuoju sveikatos draudimu draustiems asmenims,
turintiems galiojantj gydytojo siuntimg, paslaugos bu-
ty teikiamos be jokiy papildomy mokéjimy. Naujgja
tvarka siekiama didinti sistemos skaidrumg ir uzkirsti
kelig situacijoms, kuriose pasitaikydavo klaidinimy dél
paslaugy apmokéjimo pobudzio ar pasirinkimo laisvés.

Jsigaliojus Siems pakeitimams, gydymo jstaigos nuo
Siol prisiima didesne atsakomybe uZ tinkama asmeny
informavima apie jy teises j valstybés |éSomis apmoka-
ma gydyma. Nuo Siol jstaigos privalo vieSai matomose
vietose ir savo interneto svetainése publikuoti infor-
macijg apie valstybés apmokamas paslaugas ir taiko-
mus medicinos priemoniy jkainius.

Pokyciai numato aisky atskyrima tarp batinojo gy-
dymo ir pasirenkamy nemedicininiy paslaugy. Pacien-
tams islieka galimybé laisvanoriskai rinktis mokéti uz
papildomas komforto paslaugas (pvz., individualaus
maitinimo ar apgyvendinimo), kurios neturi jtakos gy-
dymo kokybei. Taip pat bus galima rinktis ir moketi kai-

ny skirtuma uz brangesnes nei valstybés kompensuo-
jamos medicinos priemones i$ Vyriausybés patvirtino
sgraso, taciau tik po to, kai gydymo jstaiga jgyvendins
paciento teise j iSsamy informavima apie alternatyvas.

Siame etape siekiama suformuoti vieningg prakti-
kg visame sveikatos sektoriuje ir suteikti pacientams
daugiau saugumo ir aiSkumo dél jiems valstybés kom-
pensuojamy sveikatos paslaugy. Kilus pagrjstoms abe-
jonéms dél reikalavimo primokéti, asmenys raginami
pirmiausia kreiptis j jstaigos administracijg, o nepavy-
kus rasti sprendimo — j Valstybine ligoniy kasa.

Svarbu pazyméti, kad geguzés ménuo yra pereina-
masis laikotarpis, per kurj gydymo jstaigos pradeda tai-
kyti naujajg tvarka praktikoje. Dél to pradzioje gali kilti
neaiSkumy ar skirtingy interpretacijy, ne visos jstaigos
gali spéti visiskai prisitaikyti prie naujos tvarkos nuo
pirmosios dienos. PraSome pacienty supratingumo ir
kantrybés, kol sistema stabilizuosis ir nauji reikalavimai
bus nuosekliai jgyvendinami visose gydymo jtaigose.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS
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