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KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 0 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It
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Gyvenimas — tai Si akimirka

| Sventqjq visi sportuoti atskubéjom.

Surinksim tas dienas, kurios Sirdy skambéjo.

Jas j dainas supinsim, visiems padovanosim,

O likusias dienas is naujo apdainuosim.

Lydék, daina skambi tu, visg misy kelig,

Kol plaka dar Sirdis ir turime dar galios.

Dainuok, dainuok smagiai, tvirta masy draugyste,
Kol plaka dar Sirdis, svajonés kol nevysta.

Irena Zurumskiené

Sie 7odZiai ar panasis pojciai, manyciau, skamba kiekvieno Lietuvos artrito
asociacijos (LAA) nario, pabuvojusio Sventojoje, $irdyje. Cia LAA prezidenté Danu-
té Zaglniené — projekto vadove, kaip ir kasmet surengé nejgaliyjy savarankisko
gyvenimo jgudziy ugdymo stovyklg , Gelbékime savo sgnarius”.

Nors Siais metais rugpjtcio pradzios orai nelepino stovyklautojy, visa projekte
numatyta veikla vyko sklandZiai: stovyklos atidarymas ir iSkilmingas LAA véliavos
pakélimas, himnas, tarybos posédis, rytiné manksta, kultlriné programa, vaiks-
¢iojimas su SiaurietiSkomis lazdomis, sporto Zaidynés, $askiy turnyras, laisvalaikiu
ir vakarais mielas bendravimas, pokalbiai...

Kaunieté, LAA naré, poeté Elena Marija BaCiuliené savo pojucius iSsaké eilémis:

<...> Cia ramybé. Tyla. Tyras kvapas pusy.

Jira senq legendq apie Zilving seka.

Kas supras, kiek Cia bdta laimingy dieny,

Ir kiek klyksmas Zuvedry ¢ia skausmo issako...
<...> Mes ilgai prisiminsim draugyste prie jiros,
Kur , Artritas” visus mus bendrystei subdiré.

Treciadienj, pagal stovyklos programg, po vakarienés stovyklautojai rinkosi j
vakarone, kuriai vesti LAA prezidenté iS anksto isrinko kauniecius. Kauno Zmo-
niy, serganciy artritu, bendrijos pirmininké Aldona Palioniené jpareigojo Ireng

Zurumskiene, muzike ir poete, pareng-

" N ti kultdrine programa. Irena suplanavo

jtraukti visus stovyklautojus aktyviai

dalyvauti vakaronéje, tam parinko po-

puliarias, visiems Zinomas dainas. Ren-

ginio iSvakarése dainy tekstus Irena su

bendrijos pirmininke A. Palioniene is-
platino stovyklautojams.

IS pradziy mums buvo neramu, nes
orai labai kontrastingi — nors kg tik Svie-
té sauluté, staiga pakilo Saltokas véjas
ir prasidéjo littis — pylé kaip i$ kibiro.
Gal atidéti? Lemiamag Zodj taré LAA
prezidenté: ,Dirbame pagal plana. Ti-
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Mielieji,

Liepos 6-3ja — Kara
simb

avimo dieng - minime ypatinga Lietuvos istorijos akimirka,
ybingumo pradzia, tautos vienybe ir stiprybe.

Tegul §i Svente jkvepia mus testi bendrus darbus Lietuvos labui, ruF:ntis vieni kitais ir branginti tai, kg
turime - laisvg, vieningg ir atsakinga valstybe

Su Valstybés diena!

Vienykimes giedodami ,TautiSka giesme" ir tikekime Lietuvos ateitimi - stipria, sveika ir gyvybinga.

Sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené

kékimés gero oro ir viskas bus gerai!” Ir i$ tiesy — saulu-
té Svieté iki vakaro laidos. Vakaroné pavyko — Tauragés
muzikantai darniai pritaré dainoms, kaunietés poetés
skaité savo kirybos eiles, bendrijos pirmininké Aldona
prisiminé savo jaunystés eilérastj ir nuotaikingai jj de-
klamavo, nustebinusi mus puikia atmintimi, o vakaro
tyloje liejosi dainos, kurias dainavome visi.

Kauno Zmoniy, serganciu artritu, bendrijos pirmi-
ninkés A. Palionienés sumanymu, Sventinio vakaro pa-
baigoje LAA prezidenté Danuté Zaginiené buvo ap-
vainikuota gZuolo Pagarbos vainiku. ,Kaip norisi man
Siandien dainuoti, dainuoti linksmai is Sirdies...” — uz-
dédama vainikg LAA prezidentei, uzvedé daing Aldona.
O priedainj uztraukéme visi: ,, Dainuokim, dainuokim,
dainuokim...”

Esame dékingos LAA prezidentei uz misy praves-
to vakaro aukstg jvertinima, uZz gerus Zodzius, o sto-
vyklautojams sakome ACIU uZ nuodirdy dalyvavima
programoje. Linkédama visiems vél susitikti kitg vasarg

Jira bangomis mums moja —
Rytq, dieng, vakare.

Cia, Sventojoj, mus globoja
Prezidentés Siluma.

Vienq vakarq sauléetq —

Taip, kaip buvo paZadéta,

Savo Zodj Kaunas taré —

Tai poetés Irena ir Elyté, Janina.
Joms padéjo ir Aldona, ir Nijolé,
Ir miela Algimanta.

Visi buvome Saunuoliai:
Renginiai viens kitg vijo

Ir medaliai tuoj atgijo —
DZiaugémes visi kartu,

Sokome visi ratu.

Greit prabégo ta savaité,

Lyg pasélusi mergaiteé!

Iki kitos vasaros Sventojoje!

Prisiminimais pasidalijo

Sventojoje, poeté Janina savo pajautimus stovykloje i3- . . .
IRENA ZURUMSKIENE ir JANINA ULINSKIENE

reiske eiléemis:
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Jdomi ir jsimintina kelioné

j Kudirkos Naumiestj

Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos nariams kiekvienais metais organizuojamos kelionés j jvairius Lie-
tuvos miestus arba jdomias vietoves. Sjkart 2025 m. birzelio ménesio pabaigoje didelé jy grupé aplanké Suval-
kijos miesta, jsikairusj Sesupés ir Sirvintos santakoje, — Kudirkos Naumiestj.

Prie jvaZiavimo j miestg mus pasitiko ilgametis Ku-
dirkos Naumiescio gyventojas, gidas, istorikas, ,Bul-
vés muziejaus” jkaréjas Jonas Valaitis, kuris pelné visy
kelionés nariy simpatijas.

Gidas papasakojo pasienio miesto jkdrimo ir plé-
tros istorijg. 1643 m. miestui buvo suteikti Magdebur-
go vardas ir herbas. IS pradZiy miestg vadino Vladisla-
vovu, véliau — Naujamiesciu, 0 1934 m. jam suteiktas
dabartinis vardas — Kudirkos Naumiestis, rasytojo ir
Lietuvos himno autoriaus Vinco Kudirkos garbei. Siuo
metu Cia gyvena apie 2 tukstancius gyventojy, i$ kuriy
98 proc. — lietuviai. Reikia pasakyti, kad 1940 m. Ku-
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dirkos Naumiestyje gyveno daugiau kaip 40 proc. kity
tautybiy gyventojy.

Aplankéme Kudirkos Naumiescio kapines ir rasyto-
jo, Lietuvos himno autoriaus Vinco Kudirkos (1858—
1899) kapa. ISklause gido pasakojimg apie Vinco
Kudirkos gyvenima, paminklo pastatymo istorijg, vie-
ningai giedojome Lietuvos himng ir ant kapo uzdege-
me zvakute.

Mieste pamatéme Sv. KryZiaus Atradimo bazny¢ia,
sustojome prie liaudies menininko Prano Sederevi-
¢iaus gausaus jdomiy skulptlry ansamblio, jsikdru-
sio privacios sodybos teritorijoje. Nusifotografavome
prie didziulés arklio skulptdros, liaudies menininko
pagamintos iS metalo ir cemento.

Taip pat suzZinojome, kad Kudirkos Naumiestyje
lankési Prezidentas Valdas Adamkus ir Alma Adam-
kiené. Miestelio kavinei p. Alma Adamkiené paliko ce-
peliny recepta. Tad visa grupe uzéjome j Sig kavine ir
skanavome ,, Adamkienés cepeliny”.

Apzilros po miestg metu gidas parodé ir papasa-
kojo apie Lietuvos didZiojo kunigaiks¢io Vytauto pa-
minklg bei priesais Kudirkos Naumiestj, kitame Se-
Supés krante, buvusj Sirvintos miesta, sugriautg per
Antrajj pasaulinj karg. Visa grupé turéjo galimybe nu-
eiti ant 1882 m. pastatyto Sirvintos tilto ir i$ arti pa-
matyti Lietuvos ir Rusijos sieng.

Aplankéme pagrindine miesto aikSte, kurioje
1934 m., dalyvaujant Lietuvos Prezidentui Antanui
Smetonai, iSkilmingai pastatytas tautinio atgimimo
skleidéjo Vinco Kudirkos paminklas su pjedestale is-
kaltais TautiSkos giesmés ZodZiais.

Véliau gidas Jonas Valaitis pakvieté apsilankyti jo
jkurtame ,Bulvés muziejuje”. Mat Jonas Valaitis, bu-
ves agronomas, domisi viso pasaulio bulviy veislémis,
jas augina ir platina Lietuvoje. Jis papasakojo muzie-
jaus jkarimo istorijg, supaZzindino su eksponatais.
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Ekskursijos nariai ne tik apzitréjo muziejaus te-
ritorijg, bet ir paragavo jvairiy bulviy veisliy bei is-
rinko skaniausig bulve. IS Kudirkos Naumiescio is-
vykome su naujais jspudziais ir gera nuotaika.

Pakeliui j namus uzsukome j vieng is katalikis-
kos piligrimystés viety — Keturnaujienos kaimg, kur
Anelei Matijosaitienei (Staugaitytei; 1927-2012)
pasirodé Jézus Kristus ir Marija.

Aplankéme Dievo Gailestingumo koplycig, Ane-
lés MatijosSaitienés kapg ir Religiniy eksponaty
muziejy. Cia savaitgaliais vyksta $ventos Misios.
Graziai sutvarkyta sakraliné aplinka paliko jspadj,
ji demonstruoja pagarbg Dievui.

Gera nuotaika ir prisiminimai apie Kudirkos
Naumiestj bei Keturnaujienos kaimg Kauno Zmo-
niy, serganciy artritu, bendrijos nariams isliks dar
ilgam.

NIJOLE RADISAUSKIENE
Kauno Zmoniy, serganciy artritu,

bendrijos naré

Nijolés Radisauskienés nuotraukos
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Jspudziai is
sveikatingumo
stovyklos Sventojoje

Jau tradicija tapo birzelio ménesj ilsétis Sventojoje.
Siais metais j Sventaja iSvyko 42 Aukstaitijos regiono
asociacijos (ARA) , Artritas” nariai — 32 nariai iS Pane-
véZio rajono ir 10 nariy i$ PanevéZio miesto.

Sveikatinimg organizavo ARA , Artritas” direktoré
Danuté ElZbieta Zagiiniené. Gyvenome poilsio namuo-
se ,Undiné” (birzelio 25-30 d.), j kuriuos atvykstame
jau ne pirma karta. Jie jsiklire pusyne, netoli Baltijos
jaros. Grazi aplinka, didelis kiemas, geros gyvenimo
sglygos ir Siltas oras mums visada dovanodavo puikia
nuotaika.

Siais metais birZzelio ménuo nelepino $iluma: orai
buvo vésus, lietingi, o saulés spindulélius reikédavo tie-
siog gaudyti. Tac¢iau mes vaZiavome sveikatintis, spor-
tuoti, bendrauti ir pasisemti gery jspudziy. Atvykus j
Sventaja, mus pasitiko sauluté, todél visi skubéjome j
kopas pasimégauti Siltais jos spinduliais, gaiviu pusy-
ny oru ir, deja, Saltokomis maudynémis juroje. Vakare
ARA , Artritas” direktoré supazindino su sveikatingumo
stovyklos programa.

Svintant naujg dieng sveikino pauksteliy choras, net
sunku apsakyti, koks grazus jy Ciulbesys. Nors dar taip
noréjau pamiegoti, taciau dziaugiausi girdédama ir Zu-
védry klyksma. Maudyniy mégéjos skubéjo prie jiros,
o mes, vadovaujamos Jadvygos Zupkienés, 8 val. iSke-
liavome su $iaurietiskomis lazdomis prie juros. Ejome,
grozéjomeés juros bangomis, fotografavomeés, bendra-
vome. Ankstyvas rytas buvo puikus. 9 val. visy lauké
rytiné manksta jaukiame kiemelyje, jg vedé Zita Laimé
Kalvéniené. Mankstinome kiekvieng sanarj, Sildéme,
tempéme, glostéme. Tai mums suteiké energijos visai
dienai. Po pusryciy vél skubéjome j kopas ir dziauge-
meés grazia, sauléta, Silta diena. Per pietus, kurie buvo
13 val., skanavome patiekaly, paruosty kavinés-baro
,39“ darbuotojy.

Penktadienio diena buvo apsiniaukusi, pradéjo ly-
ti. Kadangi oras nebuvo palankus degintis, Sig dieng
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skyréme sportui. Danguolé Vaitkevi¢iené organizavo
Saskiy varzybas, kurioms pati ir teiséjavo. Nugalétojais
tarp motery tapo Stasé Vertelkiené, o tarp vyry — Va-
lentinas Vilkys. | pavakare orui iSgrazéjus ir nustojus ly-
ti, teséme varzybas. Labai aktyviai dalyviai varzési smi-
ginio ir kimsto kamuolio metimo varzybose, kurioms
teiséjavo Jadvyga Zupkiené ir Zita Laimé Kalvéniené.
Jadvygai suskaiciavus visus taskus, smiginio varzybas
motery grupéje laiméjo Laimé Vilkiené, vyry — Dalius
Melilnas. Linksmai praéjo ir kimsto kamuolio metimo
varzybos, vykusios ant vejos, kuriose varzési ir vaikai.
Tarp motery nugaléjo Eugenija Bielskiené, tarp vyry —
Valentinas Vilkys, o tarp vaiky — Joris Bielskis.

PARASAS
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Sekmadienio rytg vieni skubéjo j baznycig, kiti — j
kopas pasidZiaugti saulute. Nors jlroje maudytis nebu-
vo galima, kadangi kilo didZiulés bangos ir paté stiprus
véjas, nuo kranto grozéjomes Sélstancia jura. Tai buvo
nepaprasto groZio reginys.

Sekmadienio vakarg jvyko apdovanojimy ceremo-
nija. Visiems varzyby nugalétojams ir variyby teisé-
jams ARA , Artritas” direktoré Danuté Elzbieta Zaginie-
né jteiké medalius. Visi dalyviai buvo pavaisinti tortu
,Skruzdélynas”, o per vakariene skanavo cepeliny. Po
skanios vakarienés vieni éjo palydéti saulés, atsisvei-
kinti su jara, kiti — pasizvalgyti ir pasigrozéti miestu, o
muzikos mylétojai — j koncerta.

Visi sveikatingumo stovyklos dalyviai, gerai pailseé-
je, jdege ir puikiai nusiteike, grizo namo. NuoSirdZiai
dékojame ARA ,Artritas” direktorei Danutei Elzbietai
Zaginienei u puikiai organizuotg sveikatingumo sto-
vyklg, gerg nuotaika ir Siltg bendravima.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LJArtritas” tarybos naré

Nuotrauky autorés
Arenida Mieliauskiené ir Irena Gasidiniene.



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Pleciamas akuserio
savarankiskumas
padés gerinti pirmine
ambulatorine nésciyjy
ir gimdyviy sveikatos
prieziurag

2025 m. birZelio 20 d.

Sveikatos apsaugos ministerija patvirtino ambulatoriniy akuserio konsultacijy aprasa, skirtg gerinti besilau-
kian€iy ir pagimdziusiy pacienciy ambulatorine sveikatos prieZilirg pirminiame (Seimos gydytojo komandos)
lygyje. Nuo Siol jos galés greiciau gauti nesudétingas pirminio lygio sveikatos prieZiuros paslaugas, kurioms
teikti néra biitina Seimos gydytojo kompetencija, o pakanka akusSerio kompetencijos.

ki Siol akuserio ambulatoriniy konsultacijy teiki-
mas nebuvo reglamentuotas, akuSerine priezitrg vyk-
dydavo Seimos gydytojas, o sudétingesniais atvejais
siysdavo gydytojo akuserio ginekologo konsultacijai.
Patvirtinus ambulatoriniy akuSerio konsultacijy teiki-
mo reikalavimy aprasg, akusSeriai galés savarankiskai
priziréti néscigjg, kai néra didelés rizikos néstumo
veiksniy, sudaryti individualy akuSerinés priezitros
ir pagalbos plang, vykdyti prevencines programas“, —
teigia sveikatos apsaugos ministrés pataréja Jurgita
Platakyté.

Pasak pataréjos, Sis pakeitimas leis nésciosioms
greiiau gauti pirminio lygio Seimos medicinos pas-
laugas atliekant néstumo prieZilirg, o Seimos gydyto-
jas galés daugiau laiko skirti sudétingesniy susirgimy
patirianciy pacienty konsultavimui. Suteikiant akuse-
riams daugiau atsakomybés, yra skatinamas jy profe-
sinis augimas ir motyvacija.

Klaipédos universiteto ligoninés akuseré Rasa Liu-
tikiené teigia, kad pakeitimas buvo labai lauktas: ,Pa-
galiau yra reglamentuoti akuserio savarankisko darbo

ambulatorinéje grandyje principai, o tai sudaro rea-
lias prielaidas gerinti paslaugy prieinamuma néscio-
sioms, sumazinti Seimos gydytojy ir gydytojy akuseriy
ginekology apkrova. Sis sprendimas yra labai svarbus
Zingsnis, stiprinant akuserio profesinj savarankiSkuma
ir autonomija, atliepia ES rekomendacijas dél akuse-
riy vaidmens stiprinimo pirminéje sveikatos prieZil-
roje ir, labai tikiuosi, prisidés prie motery sveikatos
prieziGros paslaugy kokybés uztikrinimo.”

Teikti savarankiSkas konsultacijas Seimos gydytojo
komandoje dirbantys akuseriai galés nuo liepos 25 d.
Akuseris galés atlikti néstumo (kai néra didelés rizikos
néstumo veiksniy) ir naujagimio priezitrg, skirti reika-
lingus tyrimus, atlikti gydytojo paskirtas procediras,
vykdyti prevencines programas, konsultuoti paciente
Zindymo, sveikos gyvensenos, sveikatos tausojimo ir
iSsaugojimo, seksualinés sveikatos, létiniy ligy valdy-
mo klausimais, ir kt.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Auditas atskleidé, kur stringa Greitosios
medicinos pagalbos tarnybos veikla

2025 m. liepos 30 d.

Praéjus dvejiems metams nuo naujosios Greitosios medicinos pagalbos (GMP) tarnybos veiklos pradzios, Svei-
katos apsaugos ministerija inicijavo ir atliko Sios tarnybos veiklos ir valdymo vidaus audita. Pateiktose iSva-
dose konstatuojama, kad silpnai vertinama tarnyboje jdiegta vidaus kontrolés sistema, o nustatyti trakumai
turi jtakos jos veiklai. Pateikiama analizé, kuriose srityse jivelgiami trikumai: tobulintina vidaus kontrolé ir
viesyjy pirkimy veikla, neuztikrinamas efektyvus Zzmogiskuyjy istekliy valdymas, neatsakingai naudojamos tur-
to valdymo lésos, neaiSkus informacijos apie tarnybos finansus ir veiklg pateikimas, turi trilkumy pavézéjimo

paslauga.

Toliau audito iSvadose pateikiamos rekomenda-
cijos. Sveikatos apsaugos ministerijai (SAM) sitdloma
inicijuoti finansavimo tvarkos pakeitimg ir perziGreti
pavézéjimo paslaugy reglamentavima. GMP tarnybai
rekomenduojama sukurti veikiancig vidaus kontrolés
sistema, perzitiréti valdymo struktiros modelj, pa-
rengti ir patvirtinti finansy valdymo tvarkas, perziare-
ti viesyjy pirkimy organizavimo procesg ir tobulinti fi-
nansavimo modelj.

Pasak sveikatos apsaugos viceministrés Laimutés
Vaidelienés, auditas buvo atliktas prioriteto tvarka, kad
visuomené ir ministerijos vadovybé galéty susipazinti,
kaip po reformos sekési GMP tarnybai, vadovaujantis
vienodais standartais, teikti pagalbg gyventojams.

,Ateityje GMP tarnybos veikla bus atidZiai stebima
ir kontroliuojama. Tarnybos vadovybé turés nuolat at-
siskaityti, kad matytume, kaip sekasi jgyvendinti uZsi-
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bréztus tikslus. Juk pagrindinis atlikto audito tikslas,
kad bty patenkinti gyventojy poreikiai. Pacientai turi
gauti kokybiskas paslaugas ir jos turi bati suteiktos lai-
ku“, — sako sveikatos apsaugos viceministreé.

Anot GMP tarnybos vadovo Donato Paliulionio,
auditas atsaké j nemazai ir pacios tarnybos kelty klau-
simy, kuriy vienas svarbiausiy yra finansavimas. ,Audi-
to iSvadose minimus veiklos trikumus galime jvardinti
kaip augimo skausmus — daznai uzmirStama, kad naci-
onalinei GMP tarnybai vos keleri metai, tad natdralu,
kad organizacija auga, mokosi, klysta, taiso klaidas. Is-
vadose yra aiskiai nurodyta, kad dabartinis GMP tarny-
bos finansavimo modelis yra netvarus, neparemtas re-
aliomis sgnaudomis — tikiuosi, tai bus akstinas pradéti
diskusijas su steigéju dél finansavimo modelio keitimo,
kad bity tinkamai uZztikrinta tarnybos veikla“, — teigia
D. Paliulionis.

GMP tarnybos veiklos ir valdymo vidaus auditas bu-
vo jtrauktas j Siy mety SAM veiklos planus, taip pat siG-
lyma dél audito pateiké ir Seimo Sveikatos reikaly ko-
mitetas.

Naujoji GMP tarnyba oficialiai darba pradéjo 2023
m. liepos 1 d. Jgyvendinus greitosios pagalbos pertvar-
kg, atskirai veikusios 48 GMP jstaigos sujungtos j vieng
tarnyba su administracija Kaune. Keturi regioniniai pa-
daliniai — Vilniuje, Klaipédoje, Panevézyje ir Siauliuo-
se — koordinuoja greitosios medicinos pagalbos stociy
veiklg visoje Salyje. Tarnyba vienija beveik tris tlkstan-
Cius darbuotojy — gydytojy, paramediky, vairuotojy,
kity specialisty.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS
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Slaugytojas jau gali iSrasyti pirma recepta
medicinos pagalbos priemonéms

2025 m. rugpjicio 7 d.

Nuo Siol gydytojui nustacius klinikine diagnoze ir pa-
teikus prieziiros rekomendacijg, iSrasyti pirma re-
cepta kompensuojamoms medicinos pagalbos prie-
monéms ar pratesti Siy priemoniy skyrimg gali ir
sveikatos prieziiiros specialistai: bendrosios praktikos
slaugytojas, bendruomenés slaugytojas, slaugytojas
diabetologas ar iSpléstinés praktikos slaugytojas. Lai-
kinai einancios sveikatos apsaugos ministro pareigas
Marijos Jakubauskienés jsakymu tikslinama iki Siol
galiojusi tvarka, pagal kurig pirmg kartg medicinos
pagalbos priemone pacientui galéjo iSrasyti tik gydy-
tojas.

,Slaugytojas ir anksciau pacientui parinkdavo tin-
kama priemone, paaiskindavo, kaip ja naudotis, to-
dél, leidziant sveikatos prieZiliros specialistui iSrasyti
kompensuojamuosius receptus, jam suteikiama dar
daugiau savarankiskumo, galimybiy panaudoti savo
kompetencijas praktikoje”, — sako sveikatos apsaugos
viceministras Daniel Naumovas.

Pakeitimai dél kompensuojamyjy medicinos pa-
galbos priemoniy (pvz.: tvarsciy, diagnostiniy juoste-
liy, sauskelniy, stomos priezilros priemoniy) iSrasy-
mo padés tiek gydytojams, tiek slaugytojams iSvengti
neaiSkumy, skiriant medicinos pagalbos priemones.

Pagal naujaja tvarkg Seimos gydytojas ar gydyto-
jas specialistas nustato pacientui diagnoze ir nurodo,
kokias priemones bty tikslinga skirti. Slaugytojas gali
parinkti tinkamiausias priemones ar priemoniy grupe
ir iSrasyti kompensuojamajj receptg, paaiskinti, kaip ir

kokiu daznumu jas naudoti. Pavyzdziui, Seimos gydy-

tojas pacientui diagnozuoja Slapimo nelaikyma, nuro-
do, kad tikslinga skirti priemoniy Slapimo nelaikymui
valdyti ir kokiy kiekiy reikia nevirSyti. Tuomet slaugy-
tojas parenka pacientui tinkamiausias priemones pa-
gal Slapimo nelaikymo laipsnj, jo judéjimo galimybes
ir poreikius bei iSraso atitinkamai grupei priklausan-
¢ios medicinos pagalbos priemonés recepta.

Jsakymo ,,Dél Kompensuojamyjy medicinos pagal-
bos priemoniy sagraso (C sgraso) patvirtinimo“ pakei-
timai, leidziantys sveikatos prieZiliros specialistui is-
rasyti kompensuojamuosius receptus, mazina Seimos
gydytojams tenkancig administracine nastg ir darbo
kravj, o slaugytojams suteikia daugiau savarankisku-
mo, keliamas Sios profesijos prestiZas.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Gyvybe gelbstincios naujagimiy patikros:
kg gali atskleisti vienas kraujo lasas?

2025 m. rugpjicio 12 d.

Lietuvoje vykdomas visuotinis naujagimiy tikrinimas dél 12 jgimty rety ligy, sukelianciy sunkias negalias ar net
mirtj. Patikra atliekama visiskai nemokamai, o Siy ligy tyrimai kompensuojami i$ Privalomojo sveikatos drau-
dimo fondo. Jie leidZia anksti nustatyti ligg dar prie$ pasireiskiant pirmiesiems simptomams — kai gydymas yra
veiksmingiausias. Vis délto kasmet apie 100 seimy vis dar atsisako Sios galimybés.

Ankstyva diagnozé — Sansas isgyti

Visi Lietuvoje gime naujagimiai tikrinami dél klau-
sos bei regos sutrikimy, kritiniy Sirdies ydy ir medzia-
gy apykaitos ligy: fenilketonurijos, jgimtos hipotirozés,
jgimtos antinksciy hiperplazijos, galaktozemijos, viduti-
nio ilgio riebaly rigsciy acil-KoA dehidrogenazés stokos,
metilmalono acidemijos, | tipo gliutaro acidemijos, ilgy
grandiniy riebaly rigsciy 3-hidroksi-acil-KkoA dehidro-
genazeés stokos, karnitino nesiklio stokos ir klevy sirupo
Slapime ligos. Taip pat naujagimiai tiriami dél cistinés fi-
brozés ir spinalinés raumeny atrofijos.

Bltent spinaliné raumeny atrofija Siemet buvo nu-
statyta vos gimusiam mazyliui, kuris Siuo metu stebi-
mas Kauno klinikose. Sig liga labai svarbu diagnozuoti
kuo anksciau, nes naujagimis gali neturéti jokiy simpto-
my, jie pasireiskia véliau — palaipsniui nyksta kadikio ju-

desiai. Geriausi rezultatai pasiekiami pradéjus gydyti iki
pasireiSkiant simptomames.

Pasak mediky, jei ne visuotinis naujagimiy tikrini-
mas, spinaliné raumeny atrofija baty iSryskéjusi tik ta-
da, kai berniukui pasirodyty pirmieji ligos simptomai, jis
imty silpti: nebekelty galvos, nejudinty kojyciy, pradéty
sunkiau ryti ar kvépuoti.

Anksti diagnozavus $Sig klastingg ligg, kadikis jau nuo
14 gyvenimo dienos buvo pradétas gydyti geriamais
vaistais, o véliau — suspéta laiku nupirkti ir suleisti vien-
kartine brangiausio Lietuvos istorijoje kompensuoto ge-
ny terapijos vaisto infuzija.

Liga gali tykoti tyliai
,Net jei Seimoje niekada nebuvo serganciyjy gene-
tinémis ligomis, rizika gimti su liga vis tiek iSlieka, todél

Apie rezultatus
neinformuciama

o
& 2 -
- Immey @ + & Polydial _::\\\ l: ;{ : ) :.}:
b 0.
| Nouwgimiuf 3-5 parg po gimime | MGC Visuotinic TIK rezultatams Atwykstama Naujagimis Jei liga
| gimimas | if kulno Imama naujegimiy thrinimo | | virdljant normos ribas, gydytojo apdidrirmas, patvirtinama,
i kraujo ant specialios | laboratorijoje is sauso | | tevai/atstoval genetiko, pakartojamas | pradedamas
[ tyrimo kortelas kraujo lago atiekami infiormuajami ir gydylojo vaiky kraujo tyrimas, gydymas
atrankiniai tyrimai dél pakviediami su endokrinologo, prireikus
| tikrinarmy rety ligy najagimiu atvykt neurclogo ar paskiriami
| gydytojo konsultacijai pulmonologo papildomi
({tai dar nera ligos konsultacijai | | biocheminiai irfar
| diagnozé) rmalekuliniai
ganetinial tyrimai

Vs] VUL Santaros kliniky Medicininés genetikos centro Visuotinio naujagimiy tikrinimo ir paveldimyjy medZiagy apykaitos ligy laboratorijos

infografikas (iliustracijos autoré — Deimanté BraZdZiiinaité).
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labai svarbu retas ligas nustatyti iki pirmyjy pozymiy. Jei
negydomos, tokios ligos gali sutrikdyti kidikio vystymasi
ir lemti psichomotorinés raidos atsilikima, sukelti sme-
geny pazeidimus ar netgi mirtj“, — sako Vilniaus univer-
siteto ligoninés Santaros kliniky Medicininés genetikos
centro Visuotinio naujagimiy tikrinimo ir paveldimyjy
medZziagy apykaitos ligy diagnostikos laboratorijos vy-
resnioji laboratorinés medicinos gydytoja dr. Jurgita
Songailiené.

PavyzdZiui, reta genetiné liga — cistiné fibrozé — pa-
Zeidzia kvépavimo, virskinimo, endokrinine ir kitas or-
ganizmo sistemas. Fenilketonurija negydant pasireiskia
raidos sutrikimais, intelektine negalia, taciau anksti pa-
skyrus specialig dietg, galima iSvengti ligos komplikaci-
jy. Dél galaktozemijos vystosi kepeny, inksty nepakan-
kamumas, katarakta, o negydant Sios ligos, naujagimis
gali mirti.

LVilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Me-
dicininés genetikos centras yra vienintelis centras Lietu-
voje, kuris vykdo Visuotinio naujagimiy tikrinimo dél pa-
veldimy medziagy apykaitos ligy programa. Si programa
pradéta kurti 1975 metais ir apima visg Lietuva bei efek-
tyviai funkcionuoja jau 50 mety.

Visuotinis naujagimiy tikrinimas yra efektyviausia
kada nors sukurta visuomenés sveikatos apsaugos sis-
tema, kuri padeda kontroliuoti retas ligas“, — pabrézia

gydytoja.

Atsisakyti — pavojinga

Visuotinis naujagimiy tikrinimas yra atliekamas vi-
siems Lietuvoje gimusiems naujagimiams dar gimdymo
namuose, pirmosiomis kidikio gyvenimo dienomis, tad
téveliams patiems iStyrimu rdpintis nereikia.

Valstybinés ligoniy kasos (VLK) duomenimis, praei-
tais metais visuotiniam naujagimiy tikrinimui iS fondo
skirta per milijong eury, suteikta daugiau nei 20 takst.
paslaugy. Taciau Santaros kliniky statistika rodo, kad pa-
sitikrina ne visi. Kasmet patikrinama 99,3—-99,8 proc. vi-
sy Lietuvoje gimusiy naujagimiy ir diagnozuojama 11—
22 jgimty rety ligy atvejy. Patikra néra privaloma ir dalis
tévy atsisako naujagimio tikrinimo, pasiraSydami atsisa-
kymo forma.

,Kasmet registruojama 95—-114 atsisakymy tikrinti
naujagimj — tiek tévy rizikuoja, kad paaiskéjus, jog nau-
jagimis serga reta liga, ji nebus laiku diagnozuota ir ne-
bus pradéta efektyviai gydyti. Retos ligos lieka neatpa-
Zintos, o ypac naujagimystéje pasireiske simptomai gali
bati priskirti kitoms ligoms“, — nerimg kelianciais duo-
menimis dalijasi dr. J. Songailiené.

Pagrindiné atsisakymo tikrintis priezastis ta, kad kai
kurie tévai nerimauja, jog kraujo paémimas naujagimiui
gali bti skausmingas. Taciau medikai ramina, kad tai tik

VU ligoninés Santaros kliniky
Medicininés genetikos centro
vyresnioji laboratorinés medicinos
gydytoja dr. Jurgita Songailiené

VLK Paslaugy kompensavimo
skyriaus vedéja Zydriiné Baigiené

akimirka diskomforto, galinti apsaugoti nuo visg gyveni-
ma trunkanciy sveikatos problemy. Tyrimas — labai ob-
jektyvus ir suteikiantis daug gyvybiskai svarbios infor-
macijos.

,Raginame visus tévus j visuotine naujagimiy patikrg
Ziliréti atsakingai ir pasinaudoti nemokama galimybe
i$tirti savo mazylius. Si patikra gali ne tik padéti anks-
ti aptikti ligg, bet ir uzkirsti kelig jos progresavimui bei
sunkioms sveikatos komplikacijoms ateityje, taigi uzti-
krina efektyvesnj gydyma. Ankstyvas rety ligy gydymas
apsaugo kadikj nuo negrjztamy sveikatos sutrikimy ir
leidZia gyventi visavertj gyvenima®“, — sako VLK Paslaugy
kompensavimo skyriaus vedéja Zydriiné Baigiené.

Nuo kraujo méginio iki gydymo

Naujagimiy patikra atliekama atrankos principu — pa-
prastai tarp trecios ir penktos gyvenimo paros kadikiui i$
kulniuko paimami keli kraujo lasai ir uzlaSinami ant spe-
cialios tyrimo kortelés. Jei laboratorijoje atliekant tyri-
ma nustatomi tam tikri bioZzymeny pokyciai, leidZiantys
jtarti ligg, pradedamas iSsamesnis istyrimas — atliekami
netiniai tyrimai, kad baty patvirtinta arba paneigta jta-
riama diagnozé.

Konsultacijos metu gydytojas apziliri naujagimj, ga-
li pakartotinai paskirti kraujo ar kitus reikalingus tyri-
mus. Patvirtinus ligg, nedelsiant pradedamas gydymas
ir, esant poreikiui, atliekami tolesni tyrimai, padedantys
tiksliai nustatyti ligos prieZastj.

VALSTYBINE LIGONIY KASA PRIE SAM
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Jpareigojimas ligoninéms:
uztikrinti sglygas artimiesiems oriai
atsisveikinti su mirstanciuoju

2025 m. liepos 31 d.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) jpareigojo Salies stacionarines gydymo jstaigas savo vidaus tvarkose
numatyti, kaip bus uztikrinamas artimyjy orus atsisveikinimas su mirstanciu pacientu. Iki Siol prievolé stacio-
narines paslaugas teikiancioms gydymo jstaigoms uztikrinti galimybe mirstancio paciento artimiesiems oriai
atsisveikinti su mirStanciuoju nebuvo reglamentuota.

,Artimojo mirtis yra skausminga ir jautri gyvenimo
patirtis, todél atsisveikinimas su mirstanciu artimuo-
ju yra svarbus tiek pa¢iam pacientui, tiek jo artimajam.
Detaliai nurodyti, kaip turéty atrodyti artimyjy orus at-
sisveikinimas su mirstanciu asmeniu Sveikatos apsaugos
ministerija negali dél Salies stacionariniy gydymo jstaigy
specifiniy skirtumy. Todél Salies gydymo jstaigos savo
vidaus taisyklése turés numatyti, kaip paciento artimie-
siems uztikrinamas orus atsisveikinimas su mirstanciuo-
ju“, — sako sveikatos apsaugos ministro pataréja Jurgita
Platakyte.

Ministrés Marijos Jakubauskienés pasirasytas teisés
akto pakeitimas jpareigos stacionarines asmens sveika-
tos prieZitros jstaigas savo vidaus tvarkos taisyklése nu-
matyti sglygas artimiesiems atsisveikinti su mirstanciuo-
ju ir mirStanc¢iam oriai numirti pagarboje, uztikrinant jo
teise j privatuma.

Sis pakeitimas bus jgyvendinamas papildant sveika-
tos apsaugos ministro 2008 m. jsakyma Nr. V-338 ir jsi-
galios nuo 2025 m. lapkricio 1 d.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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testi pradétus darbus

2025 m. rugpjiicio 19 d.

Sveikatos apsaugos ministerijai labai svarbu, kad
Valstybés kontrolé atliko audity ir jvertino tokig ak-
tualig ir opig problemga, kaip pacienty laukimo eilés
pas gydytojus.

,Valstybés kontrolés audito iSvados dél susidariusiy
pacienty eiliy Sveikatos apsaugos ministerijai yra svar-
bus ir reikalingas jrankis tesiant pradétus darbus. Si au-
dito ataskaita tampa reikSmingu atskaitos tasku verti-
nant jgyvendinamus paslaugy prieinamumo pokycius
Salyje. Per pirmajj Sios kadencijos pusmetj buvo imtasi
kompleksiniy eiliy maZinimo priemoniy skaidrinant ir
palengvinant pacienty registracijg, gerinant eiliy ste-
béseng, diegiant nuotolines konsultacijas, mazinant
administracine nasta medikams bei valdant pacienty
srautus”, — sako laikinai einanti sveikatos apsaugos mi-
nistro pareigas Marija Jakubauskiené.

Sveikatos apsaugos ministerija Siuo metu yra patei-
kusi Vyriausybei ir Seimui svarstyti jstatymy projektus,
orientuotus j sveikatos vieSojo sektoriaus stiprinimg ir
sveikatos paslaugy prieinamumo gerinima visy Lietu-
Vos regiony gyventojams.

Valstybés kontrolés audito iSvados dél susidariusiy
pacienty eiliy atspindi situacija, kurig aptiko dabartiné
Sveikatos apsaugos ministerijos vadovybé, pradéjusi
darbg sveikatos apsaugos sistemoje. Akivaizdu, kad iki
Siol eiliy mazinimo klausimui nebuvo skirtos reikalin-
gos pastangos, todél neiSnaudota ISankstinés pacienty
registracijos sistema, nejgalinti teisinio reglamentavi-
mo jrankiai, o Zmonéms sveikatos paslaugos pasidaré
vis sunkiau pasiekiamos. Vyriausybés programoje, taip
pat ir Sveikatos apsaugos ministerijos veiklos planuose
iSkart buvo numatyti sprendimai ir darbai, kurie pra-
dziai bent jau stabdyty sveikatos priezilros paslaugy
laukimo eiliy didéjima.

Sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama |
Valstybés kontrolés iSvadas ir rekomendacijas, nuose-
kliai tesia kompleksines pastangas eiléms mazinti.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

Valstybés kontrolés isvados dél pacienty eiliy —
svarbi parama Sveikatos apsaugos ministerijai
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Vizija
Prie M. K. Ciurlionio paveikslo
,Pasaulio sutverimas”
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A - o o= &7 skaidri kaip rytmecio giesmé;

jausmy ir nuojauty paletéj
pabiro atspalviy gausybe,
gyva ji Sirdies tvinksniais,
pulsuojanti erdvé;...

...ryskéja kontdirai planetos —

ji apgaubta Zydra skraiste,
tamsybei nér Visatoj vietos —
Karaliy pasaka jg saugo delnuose...

e
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...atskiles Laikas nuo minciy
vis tolsta,

skambédamas aidais varpy,
jstringa vakaro lopsy

ir Zalio Zalcio atspindy
jSliauZia po slenksciu

tarp Sios

ir vakaréjancios dienos...

o as, paklydusi savy,
klausaus garsy —

gal kas pasauks mane vardu...

C——— s

...tamsos kerai jau sklaidosi pavéjui,
nuo pievy kyla ryto gaivuma,

Ziedai vandens lelijy sveikina Kiréjq...
besislapstydami tarp medziy

M. K. Ciurlionis. ,,Pasaulio sutvérimas“ VI

...girdZiu arfy Svelnig melodijq... simfonijos garsai artéja,
Jauciu mane, tarsi plunksnele, nesa ten, palieta akvareléje tavyjy ranky
kur nieko nér — tik Paslaptis... M. K. C. ryskéja,

susildyta tava Sirdim ir Saulés Siluma...
...ranka Visatos — , Stain‘sie” —

palaimina PradZiy tq Pradziq ...0, Vizija, dar neistirpk erdvéj Visatos —

ir iStaria Kdréjas — TEBUNIE! dar pasedek salia...

...dar sekundéle, IRENA ZURUMSKIENE
dar vienas mirksnis Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos
ir pauzej AmzZinybés ir Lietuvos nepriklausomyjy rasytojy
tuoj suskambeés spalvy melodija, sgjungos garbés naré
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Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos poeté Zivilé Murauskiené.

Zivilé Murauskiené 2022 m. isleido pirmgjg savo eilérasciy knygele ,,As ieskau
ZodZiy“ Siuo metu raso naujas eiles naujai savo poezijos knygelei.

Pateikiame Zurnalo , Artritas” skaitytojams kelis Zivilés Murauskienés eilérascius.

Viltingos mintys

Mielas mano drauge,

Géle Siq skinu,

Dovanosiu Tau jg,

Pilng paslapciy.

Gal tenai jaunysteé

Turty kupina,

Slypi meilés deive,

Degancia liepsna.

Sypsnj jos Zavingq jminti sunku,
Rasti meilés raktq, pasléptg minciy.
Zeéri mielos akys danguje ZvaigZdziy
Ir vilioja amZiams pasilikt kartu.
Bet ne visad sypsos laimé kelyje

Ir véjelis buréms bdna palankus.
Lauksiu vél viltingai

Austant naujo ryto

Ir tikésiu meile

Ir sava sékme.

Vaivorykstes tiltas

Aitvarai vaikystés
Skrenda is toli,
Tie prisiminimai
Sviesds ir tyri.

Melsvoje padangéj
Svyti tiek spalvy,
Vaivorykstes tiltu
Cia ir as einu.

Su lietaus laseliais
Krisiu jau Zemyn,
Pakibus ant lapo
Suksiuos sakury.
Tiktai nenoréeciau
Pavirsti rasa.
NudZiovins sauluté —
Stai ir pabaiga.

Kdryba

Kas galéty man padeti
Atsiverti lig Sakny,
Atsidusti it jkvépus
Stebuklingy kvepaly?

Tik eilérastis — galingas

Draugas sielvarto, kanciy.

Jam galiu pasisakyti,
Ar dZiaugiuosi, ar kenciu.

Kai islieji savo mintj

Be drovumo skrupuly,

Tai — stebuklas ypatingas,
Sieloje ir vél sviesu.

AS iesSkau Zodziy

AS ieSkau ZodZiy netarty,

Kuriuos, manau, suprastum tu.

Jie lanko diengq ir nakty,
Tik apsireiks dar ateity.

Gal jie bus aiskis net ir tylint,

Suprantami nuosirdZiai mylint.

To Zvilgsnio atvirumo sielos,
Tikiuosi lauki, mano mielas.

Tokia tyla, lyg amZinybé...
Te snabZda nuojauta, stiprybé.

Sita akimirka gal bus lemtinga.

Ar pajutai — kazko dar stinga?

Atverki Sirdj ir jausmus,

Lai atvirumo upé liejas,
Tada isskleisime sparnus

Ir skrisime, kur liepia véjas...
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LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It
Prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené

Mob. +370 675 28089

Medicinos vadové Riita Balitnaité

Mob. +370 687 46279

Viceprezidentas Kristijonas Maziiras
EULAR/PARE vykdomojo komiteto narys

Mob. +370 686 78787, el. p. kristijonas@eln.It
Buhalteré Laimuté Mituziené

Mob. +370 687 81386

»ARTRITO“ BENDRIJA

Vrublevskio g. 4-3, LT-01143 Vilnius

El. p. vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
El. p. karosienel23@gmail.comm
Pirmininké Marija Karosiené

Mob. +370 614 85376

Medicinos vadové Dalia Miltiniené

Mob. +370 688 90783

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY
ARTRITU, BENDRUJA

Piety g. 3-28, LT-51311 Kaunas

El. p. irenazurum@gmail.com

Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (+370 37) 335 194, mob. +370 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené

Mob. +370 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO
ASOCIACIJA ,, ARTRITAS”

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. a.r.a.artritas@gmail.com
Direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené
Mob. +370 684 06281

TAURAGES SERGANCIY
SANARIY LIGOMIS
BENDRIJA ,, ZINGSNIS*

Donelaicio g. 21, LT-72263 Tauragé
Pirmininké Zosé Sirvaitiené

Mob. +370 612 41953

El. p. zose1955@gmail.com

BIRZY ,,ARTRITO” KLUBAS

Vytauto g. 59, LT-41144 Birzai

El. p. vidgdv@gmail.com

Pirmininké Vida Gedviliené

Mob. +370 633 10082

Medicinos vadové Edita BrazdZiuviené
Tel. (+370 450) 34 234,

mob. +370 687 57696

ALYTAUS ,,ARTRITO“ DRAUGIJA

Jaunimo g. 3, LT-45306 Alytus
Pirmininké Juraté Kamicaitiené
Mob. +370 633 07171

El. p. artritas@gmail.com
Medicinos vadové Laima Lenkiené

ROKISKIO RAJONO
KLUBAS ,, ARTRITAS"

Kauno g. 31A, LT-42116 Rokiskis
Pirmininké Albina Brazitiniené

Mob. +370 606 76259

El. p. rokiskisartritas@gmail.com

El. p. braziuniene.albina@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel.: (+370 458) 55 112,

(+370 458) 55 093

]AA Redakcija: Danuté ElZbieta Zagiiniené, Riita Balitinaité, dr. Riita Sargautyté, Aldona Paliomiené,

Vida Gedviliené, Jiraté Kamicaitiené, Zita Laimé Kalvéniené, Zosé Sirvaitiené, Albina Juozapaviciene,
Albina Brazianiené, Marija Karosiené, Biruteé Vilutiené.
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