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KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. +370 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Informuojame

2025 m. Lietuvos artrito asociacijai Nejgaliyjy asociacijy veiklos remimo projek-
tui ,, Artritu serganciy nejgaliyjy teisiy atstovavimas” vykdyti Nejgaliyjy reikaly
departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos i$ valstybés biu-
dZeto skyré 39 353 eurus.

LéSos paskirstytos Sioms projekto veikloms vykdyti:

1. Asmeny su negalia teisiy gynimas:
1.1. Nuolatinio pobudzio atstovavimas.
Teikiamos teisinés konsultacijos, atstovaujami asmenys su negalia.

2. Svietéjiska veikla:
2.1. Svietéjitkas seminaras Birzy savivaldybéje ,Sveikatos radtingumas“. Daly-
vaus 30 dalyviy. 2025 m. | ketvirtis.
2.2. Svietéjiskas seminaras Alytaus savivaldybéje ,Sveikatos rastingumas®.
Dalyvaus 30 dalyviy. 2025 m. |l ketvirtis.
2.3. Svietéjiskas seminaras Panevéio savivaldybéje ,Sveikatos rastingumas®.
Dalyvaus 30 dalyviy. 2025 m. IV ketvirtis.
2.4. Svietéjigkas renginys ,Smurtui prie§ asmenis su negalia NE!“ ir Pasaulinés
artrito dienos minéjimas spalio 12 d. VelZyje, PanevézZio raj. Dalyvaus 90 nejga-
liyjy is 7 Lietuvos artrito asociacijos nariy ir kviestiniai sveciai.

3. Metodiné pagalba asmeny su negalia asociacijy vadovams:
3.1. Mokymai ,Teisé Zinoti“ po 15 asmeny. 2025 m. II, lll ir IV ketvirciai.

4. Tarptautinis bendradarbiavimas. EULAR narysté.

5. Asmeny su negalia savarankisko gyvenimo jglidziy ugdymas mokymuose, se-
minaruose, stovyklose:
5.1. Savarankisko gyvenimo ugdymo stovykla ,Gelbékime savo sgnarius”
2025 m. rugpjicio ménesj Sventojoje. Dalyvaus 42 asmenys su negalia. Truk-
meé — 6 naktys ir 7 dienos.

6. Organizuojami kultlros renginiai asmenims su negalia:
6.1. Kultlros renginys ,Draugystés Ziedas”. Dalyvaus 90 asmeny su negalia ir
kviestiniai sveciai. Renginys vyks 2025 m. balandZio ménesj Nevézio g. 54, Vel-
Zys, Panevézio raj.

7. Periodiniy leidiniy, susijusiy su asmeny su negalia socialine integracija ir lygiy
galimybiy asmenims su negalia sudarymu, leidyba.
7.1. Leidziamas periodinis leidinys Zurnalas , Artritas“, 1000 egz., 16 psl., kartg
per ketvirtj.

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACHIJOS INFORMACUA
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Su Neprlklausomybes

atkurimo diena!

Mielieji,

KieRviena Kovo 11-0ji Rasmet primena
mums, kas mes esame, Rg galime Rartu

ir Rg nuveikéme per 35-erius metus.
ApsidairyRime — Riek daug gery ir Sviesiy
dalyRy sukiréme. Pajauskime, Rokie
brangis ir svarbis jie Siandien.

Todél branginkime ir SvesKime laisve.

Su Kovo 11-gja! GraZios visiems Sventés!

P

y
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Sveikatos apsaugos ministré
M. Jakubauskiené
ir ministerijos kolektyvas

4

Su Sv. Velykomis!

|

Sveikinu visus, sulaukus graZiausios
pavasario Sventés — Sv. VelyRy!

Tai metas, Rai po Ziemos miego pabunda
ne tik gamta, bet ir RieRvienas is misiy.
Tad skleiskime Silumgq, dalinkimés meile,

uzkréskime vieni Ritus
dZiugia nuotaika!

Danuté Elzbieta Zagiiniené
LAA prezidenteé

w



KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Advento - sv. Kalédy laukimo renginys

Gruodis yra ypatingas kriks€ioniy gyvenime — tai Adventas. Adventas (lot. adventus — atéjimas) krikscioniy
religijoje pazymi laika iki Jézaus gimimo. Tai susikaupimo, rimties, dvasinio apsivalymo ir apmastymy metas

pries Kalédas.

Gruodzio 17 d. Velzyje Panevézio rajono artrito na-
riai, o jy yra apie 20, lankantys Treciojo amZiaus uni-
versitetg (TAU), dalyvavo iskilmingame renginyje susi-
tikime su kunigu Mindaugu Kucinsku, kurj organizavo
TAU dekané Palma Butkuviené. Siame renginyje daly-
vavo sveciai: VelZio senilinas Andrius Virzaitis, adminis-
tracijos darbuotojos, Liidynés kultlros centro direk-
toré Jurgita Valantiejiené. Renginys vyko saléje, kurig
puosé paroda — Lietuvos rekordas: didZiausia meniné
instaliacija ,,Gamtos labirintai®, kurig iS popieriaus rai-
Ziniy sukdré Liadynés kultiros centro ir parody koordi-
natoré Inga Grinskyté-Gulbiniené.

Visi patogiai susédome prie SventiSkai papuosto
bendro stalo, kiekvienam dalyviui buvo padétas Zurna-
las ,, Artritas”. Taip pat buvo perduoti Aukstaitijos regi-
ono asociacijos ,Artritas” direktorés Danutés ElZbietos
Zaginienés sveikinimai ir linkéjimai: ,Mielieji, nuogir-
dziai sveikinu Jus su artéjan¢iomis Sventémis — Sv. Kaleé-
domis ir Naujaisiais Metais. Linkiu Jums ramiy ir jaukiy
Svenciy su artimais Zmonémis, sveikatos, stiprybés ir
santarveés ateinanciais 2025-aisiais metais!“ TAU deka-

né Palma Butkuviené padékojo visiems ,studentams”
uz aktyvy dalyvavima, bendryste, Sypsenas, palinkéjo
grazaus didziyjy svenciy laukimo, jaukumo ir Silumos.
Artéjanciy Svenciy proga sveikino ir sveciai.

Kunigas Mindaugas Kucinskas papasakojo apie
Adventg, jo prasme. Kunigui palaiminus maistg, vai-
Sinomés sunestinémis vaisémis, nuosirdziai bendra-
vome.

Pasigirdus beldimui, masy lauké staigmena! Atkelia-
vo Snieguolé su dovanélémis nuo VSSA ,Velzyné“ pir-
mininkés Snieguolés Revotienés. Angelé VilCinskiené
perskaité Snieguolés Revotienés linkéjimus 2025 me-
tams — ji linkéjo stiprios sveikatos, laimés, noro bend-
rauti, keliauti, pazinti, tobuléti ir nesédéti namuose!

Nuosirdziai dékojame TAU dekanei Palmai Butku-
vienei uZ puikiai organizuota renginj, bendryste, nuo-
Sirdumga ir meile.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LJArtritas” tarybos naré, TAU studenté

Bendra malda. Birutés Onidnienés nuotr.

Stovi TAU dekané Palma Butkuviené, sédi is kairés kunigas Mindaugas

Kucinskas, senitinas Andrius VirZaitis ir direktoré Jurgita Valantiejiené.



BOK AKTYVUS! rtritas

@
Kvieciame Jus
padéti artritu sergantiesiems,

skiriant paramg Lietuvos artrito
asociacijos veiklai

Iki geguzés 1 d. Jus galite skirti iki 1,2 proc.
sumokeéto gyventojy pajamy mokescio
(GPM) paramg, deklaruodami savo pajamas
Elektroninéje deklaravimo sistemoje

deklaravimas.vmi.lt.

Visus metus norimg skirti paramg
galite pervesti tiesiogiai
j Lietuvos artrito asociacijos sgskaita:
Saskaitos Nr. LTO5 7300 0101 7409 6536
Banko kodas 73000, , Swedbank“ AB
Gavéjas: Lietuvos artrito asociacija,
jmoneés kodas 191954143




KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Uzgavénés su edukaciniu prieskoniu

Nepastebimai prabégus kalendorinés Ziemos ménesiams, kovo 4 dieng Birzy ,, Artrito” klubo pirmininkeé Vida
Gedviliené pakvieté klubo nares susirinkti valanda anksciau j manksta, kur jy lauké staigmena — modernizuo-
tos Uzgavénés.

PARASAS

Tai viena spalvingiausiy musy tautos tradiciniy Svenciy, kurioje
persipina mitologiniai, kulttriniai ir krikSCioniski elementai, sim-
bolizuojantys Ziemos iSvaryma, siekiant prisiSaukti pavasarj. Nors
paprastai svarbiausi UZgavéniy Sventés elementai yra LaSininio
ir Kanapinio kova, Morés deginimas, persirengéliy eitynés, Sjkart
klubo pirmininkeés iniciatyva Sventei buvo suteikti nauji akcentai:
iSklauséme persirengélio Petro ir jo pagalbininky — léliy Onutés ir
Jono edukaciniy pasmaikstavimy bei rimty patarimy, kaip iSvengti
senjory ligy, kurios turi didele jtakg gyvenimo kokybei, t. y. artrito,
Parkinsono, Alzheimerio, osteoporozés, hipertenzijos bei kity, su-
sijusiy su amZiaus pokyciais.

ISsilaisvine nuo galimybés biti atpaZinti, ,artistai” linkéjo klau-
sytojoms ripintis savo sgnariy, raumeny ir kauly sveikata, nepa-
mirsti reguliariai mankstintis, didinti kasdienj fizinj aktyvuma, lai-
kytis poilsio rezimo, vartoti pakankamai skysciy, sveikai maitintis ir
iSlikti sveikoms bei mobilioms. O tiems, kurie naudojasi socialinés
reabilitacijos paslaugomis, — aktyviai dalyvauti uZimtumo ir atskir-
ties mazinimo uZsiémimuose.

Tie humoristiniai pasnekesiai suaktyvino klubo nares, praskai-
drino nuotaikg, suteiké lengvumo ir noro ilgiau bendrauti. Visos
ragavome cirviniy, lietiniy bei jvairiausiy kity sunestiniy blyny.

ROMALDA MAZUIKIENE
Birzy ,Artrito” klubas

PARASAS
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SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Bus siekiama kurti palankesnes salygas
biomedicininiams tyrimams Lietuvoje

2025 m. kovo 12 d.

Lietuvos bioetikos komitetas (LBEK) kartu su Lietuvos Geros klinikinés ir reguliavimo praktikos asociacija or-
ganizuoja foruma ,Klinikiniy tyrimy isSiikiai ir perspektyvos Lietuvoje ir Europoje*, skirtg visiems, besidomin-

muojandiy institucijy.

,Inovacijos sveikatos priezilros srityje yra vienas is
Vyriausybés prioritety, kuriam skiriamas didelis déme-
sys. Biomedicininiai tyrimai yra svarbus naujy vaisty
ir medicinos priemoniy kdrimo etapas, kuris uztikrina
medicinos naujoviy sauguma, veiksminguma ir koky-
be bei padeda joms greiciau pasiekti pacientus. Kai ku-
riems pacientams dalyvavimas tokiuose tyrimuose gali
biti vienintelé galimybé pasveikti. Todél masy tikslas
yra Lietuvoje sudaryti palankias salygas biomedicini-
niams tyrimams vykdyti, mazinant administracine nas-
tg, taciau kartu islaikant auksciausius bioetikos stan-
dartus, kurie uztikrinta paciento sauguma, privatuma
ir galimybe rinktis“, — sako sveikatos apsaugos vicemi-
nistras Daniel Naumovas.

Klinikiniai vaistiniy preparaty tyrimai yra esminé
medicinos paZzangos dalis — jie leidZia atrasti naujus gy-
dymo badus, gerinti pacienty prieZidrg ir ligy preven-
cija. Be to, jie skatina inovacijas, maZina sveikatos prie-
Zitros iSlaidas ir prisideda prie mokslo bei ekonomikos
augimo. Klinikiniuose tyrimuose dalyvaujantiems paci-
entams daZnai suteikiama galimybé iSbandyti naujus

gydymo metodus, o tam tikrais atvejais tai tampa vie-
nintele galimybe gauti reikalingg gydyma.

Taciau pastaraisiais metais Europoje, jskaitant Lie-
tuvg, mazéja naujy klinikiniy tyrimy skaicius. Tam jta-
kos turi tokie veiksniai, kaip sumaZzéjusios investici-
jos, létesnis skaitmeniniy inovacijy diegimas, pacienty
i(si)traukimo issikiai ir sveikatos prieziliros darbuotojy
trukumas.

Forume, kuris vyks 2025 m. kovo 13 d. verslo cent-
re ,,Pirkliy klubas®, bus aptariami Sie Europos regiono
isSdkiai ir diskutuojama, kaip stiprinti klinikiniy tyrimy
ekosistemg Lietuvoje, skatinti inovacijas bei gerinti kli-
nikiniy tyrimy prieinamuma pacientams. Ekspertai da-
linsis jzvalgomis apie galimus sprendimus ir sieks teikti
pasitlymus politikos formuotojams.

Pranesimus skaitys ir eksperty diskusijoje dalyvaus
sveikatos apsaugos viceministras D. Naumovas, farma-
cijos pramoneés, pacienty organizacijy, klinikiniy tyri-
my uzsakovy, sveikatos prieziliros jstaigy ir klinikiniy
tyrimy priezitrg vykdanciy institucijy atstovai.

SAM IR LBEK INFORMACUA
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IS ministrés M. Jakubauskienés — padéka
Tasmanijai uz isgelbétg lietuvio gyvybe

2025 m. vasario 11 d.

Antradienio rytg sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené vaizdo skambucio Tasmanijos sveikatos
ministrei Jacquie Petrusma metu iSreiSké padéka Tasmanijos sveikatos ministerijos ir kity institucijy, gelbéji-
mo tarnyby darbuotojams, medikams ir visiems, prisidéjusiems prie unikalios gelbéjimo operacijos ir tolesnio

gydymo, iSsaugant Lietuvos keliautojo gyvybe.

,Profesionalumas, jgldziai ir ryztas, kurj paro-
dé Tasmanijos policija, Tasmanijos greitosios pagal-
bos medikai, organizacija ,Surf Life Saving Tasmania®“,
Valstybiné skubios pagalbos, Tasmanijos priesgaisriné
ir Jary saugumo tarnybos, buvo neeilinis. Tai, kg jlsy
komandos pasieké — dirbdamos kartu ekstremaliomis
sglygomis — buvo tiesiog nuostabu. Dékoju uz jasy pa-
stangas ir iSgelbétg Lietuvos pilieCio gyvybe”, — saké
M. Jakubauskiené.

Ministré taip pat perdavé ypatingg padéka Kara-
liskosios Hobarto ligoninés medicinos specialistams,
kurie uztikrino, kad po sudétingos operacijos lietuvis
gauty geriausig jmanoma gydyma. Taip pat Tasmanijos
Zmonémes, kurie buvo neabejingi situacijai.

Lietuvos ir Tasmanijos ministrés taip pat aptaré
bendras sveikatos sistemy temas, pavyzdZiui, pasida-
lino abiejy Saliy patirtimi ir plétros planais telemedi-
cinoje.

Anksciau ministré M. Jakubauskiené jau yra ofici-
aliu rastu padeékojusi Australijos sveikatos ministrui
Mark Bulter ir Tasmanijos sveikatos ministrei Jacquie

Pokalbis su Tasmanijos ministre

Petrusma, iSreikSdama dékinguma uz lyderyste ir ne-
paprastg jy Salies bei regiono paramg, ir perduodama

nuosirdy ,,ACiG“ visiems, prisidéjusiems gelbstint lietu-
vio gyvybe ir sveikata.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Pacientams taps prieinami nauji vaistai nuo vézio

2025 m. vasario 20 d.

Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) biudzeto léSomis bus kompensuojama vienuolika naujy
vaisty, skirty jvairiy formy véziui gydyti. Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy kompensa-
vimo komisija naujus vaistus sitilo pradéti kompensuoti nuo balandzio 1 d.

,»J kompensuojamujy vaisty sgrasus perkeliami vi-
si vaistiniai preparatai, kurie iki Siol buvo rezervinia-
me sagrase ir lauké finansavimo. Tai gera Zinia Simtams
pacienty, kuriems Sie naujoviski ir efektyvis vaistai

padés suvaldyti onkologines ligas, pagerinti gyvenimo
kokybe ir netgi visisSkai pasveikti. Ministerija deda visas
pastangas, kad inovatyvis vaistai kuo greiciau pasiekty
Lietuvos pacientus ir bty uztikrintas jiems reikalingas

e 0 o
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Vaisty tiekimo saugumas —
Lietuvos ir visos ES prioritetas

2025 m. vasario 21 d.

Sveikatos apsaugos viceministras Daniel Naumovas $ig savaite Briuselyje dalyvavo auksto lygio susitikime,
kuriame Europos Sgjungos (ES) valstybiy nariy ir institucijy atstovai aptaré Siy dieny iSstikius bei rizikas

stabiliam ir nepartraukiamam vaisty tiekimui.

,Sveikatos sektoriaus atsparumas grésméms yra
neatsiejama visos ES saugumo dalis. Vienas svarbiau-
siy jo komponenty yra stabilus vaisty tiekimas, tiek
taikos, tiek galimo konflikto atveju. Nemazai vaisty ir
veikliyjy medziagy Siandien gaminama uz ES riby, ir
tai kelia nemazas rizikas, kurias privalome jvertinti ir
suvienije pastangas kartu ieSkoti sprendimy”, — teigia
D. Naumovas.

Kartu su kolegomis i Estijos, Vokietijos, Lenkijos ir
ES institucijy viceministras dalyvavo panelinéje disku-
sijoje, kurioje buvo diskutuojama apie vaisty tiekimo
grandiniy sauguma, kaip vienga i$ svarbiausiy ES saugu-
mo elementy. Susitikimo metu valstybiy nariy atstovai
dalinosi, su kokiais i$Stkiais susiduria vaisty prieina-
mumo kontekste, akcentavo kritiniy vaisty ir veikliy-
jy medziagy gamybos bei stabilaus tiekimo poreikj ES,
priklausomybés nuo treciyjy Saliy mazinima, glaudes-
nj ES valstybiy nariy tarpusavio bendradarbiavimg, ap-

finansavimas®, — teigia sveikatos apsaugos viceminis-

tras Daniel Naumovas.
IS rezervinio vaisty sgraso j kompensuojamujy

vaisty sgrasus perkeliami Sie vaistiniai preparatai:

e darolutamidas, skirtas prostatos véziui gydyti;

e pembrolizumabas, skirtas gimdos kaklelio véziui
gydyti;

e daunorubicinas su citarabinu, skirti Gminei mie-
loidinei leukemijai gydyti;

e pembrolizumabas, skirtas stemplés ir gastroezo-
faginés jungties véZiui gydyti;

taré reguliacinius, finansinius ir kitus mechanizmus,
kurie padeéty siekti Siy tiksly. Tikimasi, kad Siuo metu
Europos Komisijos rengiamas Kritiniy vaisty aktas pri-
sidés prie Siy isstkiy sprendimo.

Taip pat Siuo klausimu svarbi Kritiniy vaisty aljanso,
prie kurio Lietuva prisijungé pernai sausj, veikla. Kri-
tiniy vaisty aljansas veikia kaip konsultacinis mecha-
nizmas, jungiantis visas suinteresuotas Salis (valstybés
institucijy, farmacijos pramonés, pacienty ir sveikatos
prieZiliros specialisty atstovus), siekiant nustatyti pri-
oritetus veiksmams ir pasitlyti sprendimus, kurie sti-
printy kritiniy vaisty tiekimg ES, padéty isvengti Siy
vaisty trakumo.

Vizito Briuselyje metu Lietuvos delegacija taip pat
susitiko su Lietuvos nuolatinés atstovybés ES ambasa-
dore ypatingiems pavedimames, Lietuvos nuolatinio at-
stovo ES pavaduotoja, Jurga Kasputiene.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

e trastuzumabo derukstekanas, tukatinibas, ola-
paribas, abemaciklibasir sacituzumabo govi-
tekanas, skirti kraties véziui gydyti.

Vaistai pradedami kompensuoti tik po to, kai jy
registruotojai pasiraso sutartis su Valstybine ligoniy
kasa. Jeigu tai bus padaryta laiku ir visi minéti vaistai
bus pradéti kompensuoti nuo balandzio 1 d., Siemet
jiems bus skirta papildomai 19 min. eury PSDF biu-
dzZeto lésy.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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8 patarimai, kaip isvengti
vaisty vartojimo klaidy

2025 m. vasario 28 d.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) primena, kaip vaistus vartoti racionaliai, kad nepakenktume sau ir

greiciau pasveiktume.

,Vaistus Zmonés vartoja dél jvairiy aplinkybiy — vie-
niems vaistai yra etapas, kuris jveikus ligg pasibaigs, ki-
tiems tai — paskutinis Siaudas, susiddrus su skausmu,
o dar kitiems, deja, — neapgalvotas sprendimas, ypac
jei nesilaikoma rekomendacijy, kaip, kiek ir ko varto-
ti. Siekiant geriausiy rezultaty kovos su liga kelionéje
ar atsikratant negalavimy, teisingas vaisty vartojimas
reikalauja Ziniy, jgtdziy, laiko planavimo ir disciplinos.
Vaisty vartojimas, nesilaikant tam tikry taisykliy, gali
pridaryti daugiau Zalos nei naudos”, — sako sveikatos
apsaugos viceministras Daniel Naumovas.

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, apie
pusé vaisty iSraSoma, iSduodama nesilaikant raciona-
laus vaisty vartojimo principy ir beveik pusé pacienty
vaistus vartoja netinkamai.

Apie tai, kad lietuviams vis dar triksta racionalumo
jsigyjant ir vartojant vaistus, byloja ir misy Salies skai-
Ciai. Lietuvoje pernai gyventojai j vaistines grazino re-
kordinj — net 35,5 tonos — nereikalingy vaisty kiekj. Tai
atspindi dvi prieSingas tendencijas: didéjantj visuome-
nés sgmoninguma ir vis dar gajg neracionalaus vaisty
vartojimo problema. SAM atkreipia gyventojy démes;j,
kaip vaistus vartoti racionaliai.

PaZinkite savo ligg

Informacija apie savo ligg, jos atsiradimo priezastis,
eigg ir gydyma suteiks jums ramybés jausma, jgausite
Siek tiek daugiau kontrolés, o tai leis uztikrintai ir su
viltimi Zvelgti j ateitj. SusipaZine su savo liga, Zinosite,
kaip iSvengti jg sukelianciy ar veikianciy faktoriy ir taip
lengviau bei greiiau jg paZzabosite. Sergant létine liga,
gydymas gali bati tesiamas visg likusj gyvenima.

NeuiZsiimkite savigyda

Prie$ paskirdamas gydymo plang ir tinkamus vais-
tus, gydytojas jvertina individualia Zmogaus bikle ir
paskiria tik jasy ligai pritaikytg gydymo plang. Svarbu
gydytojo paskirtus vaistus vartoti visg gydymo kursg
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ir jy vartojimo anksciau nenutraukti, net ir pageréjus
sveikatos biklei. Zmoneés, kurie vartojant vaistus pasi-
junta geriau arba blogiau ir nusprendZia savarankiskai
sumatzinti ar padidinti vaisty dozes, gali sau pakenkti.

Zinokite savo vartojamy vaisty

pavadinimus ir dozes

Apsilankymo pas gydytojg ar vaistininkg metu bati-
nai informuokite, kokius vaistus ar papildus Siuo metu
vartojate ir kokiomis dozémis. Vartojamy vaisty sgraso
sudarymas leis iSvengti klaidy, kai iSraSomi nauji vais-
tai, kurie gali sukelti nepageidaujamas vaisty sgveikas
Su jau vartojamais vaistais — susilpninti ar sustiprinti
tam tikry vaisty veikima. To iSvengti padés atsakingas
pozilris j savo vartojamus vaistus.

Jveikti liga gali padéti savistaba

Jeigu gydytojas jums taip rekomendavo, galite kas-
dien tuo paciu metu arba kaip nurodé gydytojas stebé-
ti ir fiksuoti savo sveikatos rodiklius, pavyzdziui, krau-
jospldj ar pulsg, mitybg ar fizinj aktyvumg, skausmo
priepuolius. Surinktg informacijg parodykite gydytojui
ir taip galésite koreguoti bei valdyti savo ligg. Nedelski-
te ir apie savo sveikatos buklés pokycius, jtarimus dél
pasireiSkusios nepageidaujamos reakcijos j vaistus in-
formuokite gydantj gydytoja. Gydytojas gali koreguoti
gydymga ir paskirti kitus, labiau tinkancius, vaistus bei
atlikti papildomus tyrimus.

Keiskite gyvenimo biida

Létiniy ligy rizikos veiksniai — fizinio aktyvumo sto-
ka, antsvoris, rikymas, alkoholio vartojimas, netinka-
ma mityba, stresas, nuovargis, netinkamas miego re-
Zimas. Pasitelkite gyvensenos medicinos specialistg,
kuris nuosekliai padéty pagerinti gyvenimo kokybe ir
jgyti naudingy sveikatai bei ligos valdymui reikalingy
Ziniy ir jprociy, o galblt net atitolinti ligas.
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Daniel Naumovo vizitas j Briuselj

Rapinkités savo vaistinéle

Reguliarus savo namy vaistinélés tikrinimas ir joje
esanciy vaisty galiojimo sekimas yra bitinas, kadangi
pasibaigusio galiojimo vaistai yra pavojingi sveikatai ir
aplinkai. Vaistus laikykite nurodytomis sglygomis, vai-
kams nepasiekiamose vietose, o pasenusius ar nerei-
kalingus vaistus nuneskite j bet kurig vaistine.

Vaistus rinkités atsakingai -

jums priimtiniausia kaina

Vaistai skirstomi j 3 grupes: originalius patentinius,
originalius nepatentinius ir generinius vaistus. Generi-
niy vaisty kainos daZniausiai yra mazesnés, todél, no-
rédami taupyti, rinkités generinj vaistg, kadangi tokio
vaisto kokybé, saugumas ir veiksmingumas nesiskiria
nuo originalaus vaisto.

Vaistus jsigykite vaistinése ar jy interneto

svetainése, licencijuotose vaisty

maZmeninés prekybos jmonése

Jsigije vaisty neteisétose vietose — turguose, ne-
legaliose internetinése svetainése, rizikuojate vartoti
neaiskios kilmés produktus, falsifikatus ir sukelti rim-
ty neigiamy padariniy savo sveikatai. Bukite budrus ir
atsakingi.

Racionalus vaisty vartojimas — tai toks vaisty var-
tojimas, kai pacientas gauna jo sveikatos buklei reikia-
mus ir tinkamus vaistus individualius poreikius atitin-

kanciomis dozémis, kai gydymo trukmé yra tinkama, o
vaisto kaina — maziausia galima valstybéje. Siame pro-
cese dalyvauja gydyma skiriantis sveikatos priezituros
specialistas, vaistus iSduodantis farmacijos specialistas
ir vaistus vartojantis pacientas.

Daugiau informacijos dél racionalaus vaisty skyri-
mo ir vartojimo galite rasti: Racionalus vaisty skyrimas
ir vartojimas — Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
g0s ministerija.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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KORYBOS PUSLAPIS

Pasek, Isminciau, pasakq

Pasek, ISminciau, pasakq apie Gyvenimq
Ir Rojaus paukste, kuri svajingai gieda
Nuo pat ausros iki nakties.

Pasek man pasakq ir apie meile

Nuo pat gimimo iki mirties.

Ir kaip basom keliaut per visq Zeme,

Ar tiktai pasakoj baigtis laiminga,
Vanduo gyvybés gali viskg atgaivint?
Pasek, ISminciau, naujg pasakgq:
Patark, pamokyk — kaip man
Gyvenimo vainikq Saulétg nupint...

Ir nesuklupt, nesusiZeist.
Kas keliq skiria tau
Ir kas tau sékme lemia.

Kaip reik gyvent, kad ir kity neZeist.

IRENA ZURUMSKIENE
Lietuvos nepriklausomy rasytojy
sgjungos garbés naré

Ciklas ,,Jausmai“

* Kk ok

AS dar tikiu,

kad tik sviesioj tyloj
skambét galés

aidu sugrjztanti daina
Ir juodq dangy rytuose
suplésys virpanti gaida.

Sviesos tyla — giesmiy giesmé,
saltinio gyvojo versmeé...
Iskelusi rankas,

paliesiu jq,

Jjkveépsiu tylg ausroje

Ir manyje pasklidusi sviesa
atnes ramybe audroje —
turiu islaukt tikéjimu giliu —
tiktai Sviesioj tyloj

nurimt galiu...

* K ok

...apkabint su véju

dar pries austant

ateinu

ir nupraust su asarom lietaus,

LIKO IS ANKSCIAU
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balto lino ranksluostj nesu,
isdabintq

ZvaigZdemis dangaus,

ir Gyvybés medj po langais
kiekvienam —

sapne pasodinu, —

jis Zaliuos ir virs tikru medZiu,
kai Sirdy pasklis Tylos sviesa;
kai mane

baltu Zaibu perskros —

as pavirsiu Svytincia diena

ir, apglébusi spindulj ausros,
tik tada suprasiu,

kas yra Tyla,

tik tada ir suZinosiu,

dél ko gyvenau,

kam Gyvybés medj

sapne sodinau...

IRENA ZURUMSKIENE



KORYBOS PUSLAPIS

Branda

Pavasaris — jaunyste.
Gi vasara — branda,
Kuomet tikrai praZysti,
Rimtumo gaubiama.
Ruduo atslinks is léto
Su balzganom salnom,
O mintys, posmuose sudétos,
Ateinanciom kartom.
Ziema — graZi senatve,
Sidabras plaukuose.
Jau isbaigta pilnatve
Tau veido vagose.

Lotoso Ziedu praZydus

Atplasnos vél pavasario véjai
Su Zibuciy Ziedais, Zirginiais...
Vos sugroje simfonijq pienei,

Jie lakstingalai vietq uZleis.

Subanguos javy jira laukuose,

/ marias upés vandenj nes,

O mes prarasto ZodZio ieskosim —
Jis nunes j aistringas erdves...

Nors pabalo gyvenimo dienos
Nuo skubéjimo, mety kaitos,
Meilé, lotoso Ziedu praZydus,
Mdsy Zidinj nuolat globos.

Nostalgija

Sudie, mano mylimas sode.
Sudie, ir raiboji gegute.

Jis Zinot, ko verkia Sirdele, —
Atgal laikas suktis negali...

Nelanko manes rytas rasotas
Ir saulés pirmi spinduliai,
Dangus, debesy isvagotas,

Ir vakaro tylis aidai.

Ir Zemuogés, braskés sunoke,
Ramuniy baltieji Ziedai,
Lakstingaly trelés ir juokas,
Armonikos tylis aidai.

Per greit nuvingiavo $is kelias,
Desimtmetis virto diena.
Tave as, o mylimas sode,
Visuomet minésiu daina.

JANINA ULINSKIENE (SMILTE)
Kaunas
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artritas

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It
Prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené

Mob. +370 675 28089

Medicinos vadové Riita Balitnaité

Mob. +370 687 46279

Viceprezidentas Kristijonas Maziiras
EULAR/PARE vykdomojo komiteto narys

Mob. +370 686 78787, el. p. kristijonas@eln.It
Buhalteré Laimuté Mituziené

Mob. +370 687 81386

»ARTRITO“ BENDRIJA

Vrublevskio g. 4-3, LT-01143 Vilnius

El. p. vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
El. p. karosienel23@gmail.comm
Pirmininké Marija Karosiené

Mob. +370 614 85376

Medicinos vadové Dalia Miltiniené

Mob. +370 688 90783

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY
ARTRITU, BENDRUJA

Piety g. 3-28, LT-51311 Kaunas

El. p. irenazurum@gmail.com

Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (+370 37) 335 194, mob. +370 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené

Mob. +370 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO
ASOCIACIJA , ARTRITAS”

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. a.r.a.artritas@gmail.com
Direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené
Mob. +370 684 06281

TAURAGES SERGANCIY
SANARIY LIGOMIS
BENDRIJA ,, ZINGSNIS*

Donelaicio g. 21, LT-72263 Tauragé
Pirmininké Zosé Sirvaitiené

Mob. +370 612 41953

El. p. zose1955@gmail.com

BIRZY ,,ARTRITO” KLUBAS

Vytauto g. 59, LT-41144 Birzai

El. p. vidgdv@gmail.com

Pirmininké Vida Gedviliené

Mob. +370 633 10082

Medicinos vadové Edita Brazdziuviené
Tel. (+370 450) 34 234,

mob. +370 687 57696

ALYTAUS ,,ARTRITO“ DRAUGIJA

Jaunimo g. 3, LT-45306 Alytus
Pirmininké Juraté Kamicaitiené
Mob. +370 633 07171

El. p. artritas@gmail.com
Medicinos vadové Laima Lenkiené

ROKISKIO RAJONO
KLUBAS , ARTRITAS"

Kauno g. 31A, LT-42116 Rokiskis
Pirmininké Albina Braziliniené

Mob. +370 606 76259

El. p. rokiskisartritas@gmail.com

El. p. braziuniene.albina@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel.: (+370 458) 55 112,

(+370 458) 55 093
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