


KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 0 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Smurtui — NE

2025 m. spalio 10 d. VelZyje, Panevézio rajone, vyko Pasaulinés artrito die-
nos minéjimas, kurj vedé Lietuvos artrito asociacijos (LAA) prezidenté Danuté

Elzbieta Zagiliniené.

Renginio dalyviai

Pirmoje renginio dalyje lektoré
Sandra Karecké skaité paskaitg ,Smur-
tui prieS asmenis su negalia — NE“, o
teisininké Ausra Leviniené — paskaitg,
skirta asmenims, turintiems negalig ir
patyrusiems smurtg. Véliau lektorés
atsaké j susirinkusiyjy klausimus.

Antroje renginio dalyje, minint Pa-
sauline artrito dieng, susirinkusieji su-
giedojo LAA himng ,Mes esame” ir
LAA prezidenté D. E. Zaglniené visus
pasveikino Sios dienos proga.

Po sveikinimo Lietuvos sveikatos
moksly universiteto docenté Lina Spur-
giené skaité paskaitg apie sveikatg ir
atsakeé j pateiktus klausimus.

Pasibaigus oficialiajai programos
daliai, menine programg atliko Rokis-
kio ir Birzy artrito kluby kolektyvai bei
Aukstaitijos regiono asociacijos ,,Artri-
tas” vokaliniai ansambliai ,Vakaré” ir
elzynélis”,

Po renginio susirinkusieji neskubé-
jo skirstytis, bendravo prie kavos, ar-
batos ir uzkandziy.

ALDONA PALIONIENE
Kauno Zmoniy, serganciy artritu,
bendrijos pirmininké
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Brangieji,

Sveikinu visus sv. Kalédy
ir artéjanciy Naujyjy mety proga!

Linkiu, kad ateinanciais metais darbai bity lengvesni,
tikslai — greiciau pasiekiami, o kelias § juos — aiskesnis. Bikime
' Siame kelyje ne tik bendrakeleiviai, bet ir bendraminéiai.
Sviesiy Svenciy, prasmingy akimirky, kurios lydéty Jus

ir Jisy kolektyvus visus ateinancius metus!

Lietuvos artrito asociacijos prezide‘nté
Danuté Elzbieta Zaginiené

b ¢ « ‘lﬁﬁ” .a\l‘_,_{
" Mielieji,

€' Nuosirdziai sveikinu visus Aukstaitijos regiono asociacijos ,Artritas“ narius 35-eriy
o 1’ veiklos mety proga. Jisy tikslai, uzdaviniai ir veiklos kryptys daug prisideda prie Zmoniy su
2k artrito negalia integravimosi i visuomeng.
Dékoju Tarybai, seniiinams ir visiems uz nuosirdy ir prasmingq darbg, uz vienijanciq
veiklg, uz tai, kad gyvenate ripesciu vieni kitais ir prasmingu bendravimu.
Jisy skleidziamas gerumas susildo artrito negalios istiktus Zmones, suteikia jiems fizing
ir dvasing atgaivg.
Linkiu Jums ir kolektyvui puikios kloties, istvermés, asmeninés laimeés, dvasinés stiprybes,
visokeriopos sékmés ir ryzto Jisy veikloje, naujy idéjy ir drgsiu issikiy Jisy prasmingame
ir tokiame reikalingame darbe.

5 visos Sirdies su pagarba ir geriausiais linkéjimais

Danuté Elzbieta Zaginiené ’1/ :
ietuvos artrito asociacijos prezidenté !
2025m. lapkricio 14 d., Panevézys v
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Pasaulinés artrito dienos minéjimas

Spalio 22 d. Rokiskio rajono klubas ,Artritas“ savo mieste minéjo Pasauline artrito diena ir ansamblio ,,Sypse-
na“ 20 mety jubiliejy.

Renginio dalyviai

Nuo pat ryto j Rokiskio kultiros mazajg sale rin-
kosi daug klubo nariy ir sveciy, tarp kuriy buvo Lietu-
vos artrito asociacijos (LAA) prezidenté Danuté Elzbie-
ta Zaglniené, Seimo narys Tadas Barauskas, Rokiskio
savivaldybés vicemeré Audroné Kaupiené, Socialinés

Rokiskio rajono klubo ,,Artritas” ansamblis ,, Sypsena”

4

paramos ir sveikatos skyriaus vadové Agné Sapokaite,
Kdno kultdros ir sporto centro direktorius Tadas Staké-
nas, RokiSkio centrinés ligoninés direktorius Raimun-
das Martinélis, kaimyniniy rajony BirZy ir Panevézio
artrito kluby vadovai bei nariai.

Renginio pradZig paskelbusi Rokiskio rajono klubo
LArtritas” pirmininké Albina BraZitiniené pakvieté vi-
sus kartu sugiedoti LAA himng ,,Mes esame” (Zodziai ir
muzika PanevéZio klubo narés Marijos Barauskienés).

Po to A. Brazitniené kalbéjo apie artrity. Pasak jos,
tai yra uzdegiminé sgnariy liga, pasireiskianti skausmu,
patinimu, sgnario funkcijos sutrikimu ir audiniy poky-
&iais. Si liga yra progresuojanti, o jg sukelti gali jvairios
priezastys: infekcijos, autoimuninés ligos, traumos,
medZziagy apykaitos sutrikimai. Todél labai svarbu lai-
ku atpazinti jos simptomus ir, nieko nelaukus, kreiptis j
gydytojus tyrimams ir gydymui. Medikamentinis gydy-
mas yra gydytojo kompetencija, o nemedikamentines
priemones turi iSmokti naudoti kiekvienas, susidires
su Sia liga.
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Minéjome Pasauline artrito dieng

Grazy spalio ménesio ryta Kauno Zzmoniy, serganciy artritu, bendrijos nariai ir Lietuvos artrito asociacijos (LAA)
skyriy atstovai kaip ir kasmet atvykome j VelZj, kur visus pakvieté LAA prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené

paminéti Pasaulinés artrito dienos.

Renginio pradzioje iskilmingai skambéjo LAA him-
nas ,Mes esame®”. Po to LAA prezidenté D. E. Zagliniené
taré jzanginj Zodj ir visus pasveikino Pasaulinés artrito
dienos proga. Véliau isklauséme paskaitas aktualiomis
temomis: ,Smurtui prieS asmenis su negalia— NE“
(lektoré Sandra Kareckeé) ir ,,Paskaita asmenims su ne-
galia, patyrusiems smurtg“ (lektoré teisininké Ausra
Leviniené). O i$ Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Slaugos klinikos docentés Linos Spirgienés iSgirdome
naudingy patarimy, kaip tausoti savo sveikatg ir svei-
kai maitintis. Taip pat su dideliu démesiu isSklauséme
paskaitg apie tai, kaip nepakliati j sukciy spastus.

Grjzusi namo, sueiliavau renginyje patirtus jspi-
dzius:

Mintys veja viena kitg,

Apie tai, kas pasakyta

Sitam renginy, kur buvom.

VelZzys mus maloniai lauke,

| kelione linksmi traukém.
Salé jau graZiai papuosta,
Kédeés ir stalai paruosti.
Gera aura pasitinka —
Pasitikt svecius taip tinka.

Prezidenté mums kalbéjo,

Daug naujieny pamingjo,

Kaip artritg nugaléti

Ir lengvai pasokinéti.
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Pirmininké A. Brazitniené Siltai atsiliepé apie pries$
20 mety susiklrusj Rokiskio rajono klubo ,Artritas”
misry ansamblj ,Sypsena“ (vadové — Biruté Puriuskie-
né). Dalijosi prisiminimais apie ansamblio kelio pra-
dzig, apie tai, kaip nuo keliy labai norinciy dainuoti na-
riy kolektyvas uzaugo j 16 dainininky ansamblj.

Sig dieng graZiomis eilémis ir dainomis nuspalvino
Birzy ir Panevézio artrito kuby nariai.
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Pasaulinés Artrito dienos minéjimas VelZyje

Pareigliné daug Snekéjo
Apie sukcius niekadéjus:
| nagus kaip nepakliati,
Sirdies skausmo kad nebdty.
Medikeé visus ramino,
Gerom mintim apdalino.
Dainininkai padainavo —
Visy Sirdys atsigavo.

Poeté JANINA ULINSKIENE
Lietuvos nepriklausomyjy rasytojy sqgjungos ir Kauno
Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos naré

e e 0000000000000

Rokiskio rajono klubo ,Artritas” pirmininké A. Bra-
Zilniené padékojo sveciams uz sveikinimus, dovanas,
padékos rastus, o visiems klubo nariams — uz bendrys-
te bei pagalbg ir pakvieté paragauti troskinio. Visi susi-
rinkusieji dar ilgai bendravo, vaisinosi skanéstais.

Rokiskio rajono klubo , Artritas” naré
TAUTVYDA SANZAROVA
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Jspudziai is sveikatinimo stovyklos
,Gelbékime savo sgnarius” Sventojoje

Kasmet Rokiskio rajono klubas , Artritas” kartu su Lietuvos artrito asociacija (LAA) Sventojoje organizuoja svei-
katinimo stovyklg ,,Gelbékime savo sanarius, kur susitinkame su kitais LAA klubais. Siais metais j Sventajg vy-

ko 27 Rokiskio rajono klubo , Artritas” nariai.

Jau pirma dieng, po vakarienés, vyko stovyklos ati-
darymo Sventé. Visus atvykusius nuoSirdziai pasveiki-
no ir su veiklos programa supazindino LAA prezidenté
Danuteé Elibieta Zagiiniené. Svente tesé sveikinimai i$
Alytaus, Birzy, Kauno, Panevézio, Rokiskio ir Taurageés,
taip pat apsikeitéme dovanélémis.

Kiekvieng dieng pradédavome maudynémis juroje,
8 val. jau Zingsniuodavome su SiaurietiSkomis lazdo-
mis, o nuo 9 val. vykdavo mankstos stovyklos kieme-
lyje — mokémeés atlikti jvairius pratimus, kurie stiprina
fizine ir emocine sveikata.

Dvi dienas vyko sporto varzybos: smiginio, Saskiy ir
kim$to kamuolio metimo. Sagkiy varzybose Il vietg uz-
émé muasy klubo naré Regina Nijolé Laukiené, o smi-
ginio metime | vietg tarp motery uzémeé klubo naré
Virginija Ciu¢kiené. Visi varzyby laimétojai buvo apdo-
vanoti medaliais ir diplomais.

Savaité prabégo nejuciomis. Uz turiningai praleis-
tg laikg stovykloje ir malonius jspildZius esame dékingi
LAA prezidentei Danutei Elzbietai Zaglnienei.

Rokiskio rajono klubo , Artritas” naré
TAUTVYDA SANZAROVA

Kelioné j Lietuvos Respublikos Seima

Rokiskio rajono klubo , Artritas” nariai rugséjo 18 d. vaziavo j Vilniy, Lietuvos Respublikos Seima.

Ekskursijg, organizuotg Seimo nario Tado Barausko,
vedeé patyres ekskursijy vadovas. Suzinojome, kad Sei-
mo ramus sudaro trys pastatai, kurie pastatyti XX a.
astuntajame deSimtmetyje. Seimo rimai pradéti sta-
tyti 1976 m. balandZio mén., architekty Algimanto ir
Vytauto NasvyCiy sumanymu.

| rimy fojé holg puosia dailininko Kazio Morkino
vitrazas ,Sventé”, sukurtas i$ realistiniy ir alegoriniy fi-
giry. Siuose rimuose dauguma kabinety yra skirti Sei-
mo nariams ir jy padéjéjams. Cia 1990 m. kovo 11 d.
buvo atkurta Lietuvos valstybés Nepriklausomybé. Da-
bar Kovo 11-osios Akto saléje Seimo nariai renkasi j is-
kilmingus posédZius.

Prie Seimo | rimy prijungti balti Il rimai. Minéti
pastatai yra sujungti. Il rimuose yra Seimo posédziy
salé, j kurig ekskursijy vadovas ir nuvedé mus. IS balko-
no gavome progg ne tik pamatyti Sig sale, bet ir pasi-
klausyti rytinio posédzio. Siuose rimuose yra jrengtos
darbo vietos Ziniasklaidos atstovams, Spaudos konfe-
rencijy salé, Zurnalisty kambarys.

6

Minint septynioliktagsias tragiskyjy Sausio 13-osios
jvykiy metines, atidarytas prie vakarinio Seimo rimy
fasado jrengtas Sausio 13-osios memorialas. Erdvinis
stiklo statinys dengia barikady, juosusiy parlamentg —
,Lietuvos Sirdj“, fragmenta ir koplytstulpj.

Po jdomios ekskursijos susitikome su Seimo nariu
Tadu Barausku. Vyko jdomus pokalbis apie politines
aktualijas, regiony stiprinima ir vyresnio amziaus zmo-
niy jsitraukimg j visuomeninj gyvenimg. Seimo nario
padéjéja buvo paruosusi mums dovanéliy.

Likome labai patenkinti ekskursija ir esame dékingi
Seimo nariui Tadui Barauskui, kuriam linkime sékmin-
go ir vaisingo darbo.

Po Seimo apsilankéme labai graZiame Lietuvos
kampelyje — ,,Belmonte”.

Rokiskio rajono klubo , Artritas” naré
TAUTVYDA SANZAROVA
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Zmoniy su negalia bocios turnyras,
skirtas 526-ajam Rokiskio miesto
gimtadieniui ,,Zydi Rokiskis!“

Dalyvius miesto gimtadienio proga sveikino Rokis-
kio rajono meras Raminas Godeliauskas. Jis linkéjo
sveikatos, sportinés sékmés ir geros nuotaikos varzy-
bose.

Komandos aikstelése iSbandé savo jégas ir taiklu-
ma. Varzyboms teiséjavo kompetentingi teiséjai, o Zil-
rovai palaiké savo komandas. Bocios turnyro nugalé-
tojais tapo ir | vietg uzémé Rokiskio rajono , Artrito”
klubo vyry komanda, kurig sudaré trys zaidéjai: Vytau-

Siy mety rugséjo 19 d. Rokiskio k-
no kultiiros ir sporto centro salé-

je vyko Zmoniy su negalia bocios
turnyras. Dalyvavo 12 Rokiskio rajo-
no komandy. Rokiskio rajono klubui
,Artritas” atstovavo dvi — motery

ir vyry — komandos.

Bocios turnyro
dalyviai

tas Grincitnas, Rolandas Kavaliauskas ir Audrius Gau-
dzé. Jie buvo apdovanoti diplomais ir medaliais.

Per varzybas vyravo puiki sportiné atmosfera, nuo-
Sirdus bendravimas, tolerancija ir gera nuotaika. Per-
traukéliy metu dalyviai vaisinosi skanéstais.

Rokiskio rajono klubo , Artritas” pirmininké
ALBINA BRAZIUNIENE
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Apdovanoti turnyro nugalétojai
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SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Kvapy kontrolé padés uztikrinti
gyvenamosios aplinkos kokybe

2025 m. rugséjo 10 d.

Vyriausybé pritaré Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) parengtiems jstatymy pakeitimams, kuriais siekia-
ma mazinti kvapy tarsg gyvenamuyjy ir visuomeniniy pastaty aplinkos ore, sukurti nuoseklia ir efektyvig kvapy
kontrolés sistema. Pakeitimai padés uztikrinti aplinkos oro kokybe ir prisidés prie teigiamo poveikio visuome-

nés sveikatai.

Pasak laikinai einancios sveikatos apsaugos minis-
tro pareigas Marijos Jakubauskienés, parengtos jsta-
tymy pataisos skatins Gkio subjektus jsitraukti j kvapy
valdyma, sudarys prielaidas jmonéms, kuriy veiklos
metu iSsiskiria kvapai j aplinkos org, realiomis sglygo-
mis stebéti ir jvertinti leistiny Gkinés veiklos kvapy is-
metimy laikymasi, nustatyti faktinius iSmetimus ar jy
svyravimus, operatyviai reaguoti j galimas neatitiktis.
Sig veiklg kontroliuos Nacionalinis visuomenés sveika-
tos priezilros centras.

»Jstatymy pakeitimais yra nustatoma, kad fizinis ar
juridinis asmuo privalo savo léSomis stebéti aplinkos
terSimo laipsnj, jo poveikj aplinkai ir jgalina Gkio su-
bjektus riboti aplinkos oro tarsg kvapais. Taip pat nu-
statomi skundy nagrinéjimo terminai ir siiloma numa-
tyti, kad kvapy kontrolés metu atliekamy laboratoriniy
tyrimy ir kvapo sklaidos modeliavimy islaidas, jei nu-

statomi normatyvy, kvapo koncentracijy virsijimai, ap-
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mokéty jmonés. Taip bus uztikrinamas Europos Sgjun-
gos aplinkos politikos principas ,terséjas moka“, — sako
M. Jakubauskiené.

Administraciniy nusizengimy kodekso projekte si-
loma nustatyti administracine atsakomybe, kai Ukio
subjektas nesilaiko tarSos valdymo salygy, ir uz Ukio
subjekty aplinkos monitoringo dél kvapy teisés akty
reikalavimy pazeidimus numatyti baudy dydzius, kurie
taikomi uz analogiskus aplinkosauginius pazeidimus.

SAM parengtas Aplinkos monitoringo jstatymo, Vi-
suomenés sveikatos priezitros jstatymo ir Administra-
ciniy nusizengimy kodekso jstatymo pakeitimy pro-
jektas bus teikiamas svarstyti Lietuvos Respublikos
Seimui. Pakeitimais kuriama nuosekli ir efektyvi kvapy
kontrolés sistema, uztikrinanti gyvenamosios aplinkos
kokybés gerinima.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS
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Jsigyti vaistg nuo COVID-19 ligos
bus galima bet kurioje vaistinéje

2025 m. rugséjo 17 d.

Jtraukus COVID-19 ligos gydymui skirtg vaistg Nirmatrelvirg / Ritonavirg (Paxlovid) j bendra kompensavimo
sistemg, nuo rugséjo 19 d. keiciasi Sio vaisto iSraSymo ir iSdavimo tvarka. Gydytojai galés paskirti sj vaista kaip
kompensuojamajj, o pacientai galés jj jsigyti visose Lietuvos vaistinése.

,Dél Sio pakeitimo naudg pajus ne tik pacientai,
kuriems bus paprasciau ir patogiau jsigyti vaistg nuo
COVID-19 ligos, bet ir gydytojai, kurie galés jj iSrasyti
kaip bet kurj kitg kompensuojamajj vaistg“, — sako svei-
katos apsaugos viceministras Daniel Naumovas.

Iki Siol vaistas Nirmatrelviras / Ritonaviras buvo
perkamas Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstrema-
liy sveikatai situacijy centro per Europos Komisijos or-
ganizuojamus bendruosius pirkimus ir iSduodamas tik
,Eurovaistinés” tinklo vaistinése, turint gydytojo isra-
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Vardiniai vaistai pacientus pasieks greiciau

2025 m. rugséjo 16 d.

Sveikatos apsaugos ministerija atnaujino vardiniy vaisty jsigijimo taisykles, kurios pagerins tokiy vaisty priei-
namumg, uztikrins jy kokybe, sumaZins administracine nastg gydytojams ir farmacijos specialistams. Gydyto-
jai galés skirti inovatyvius, dar né vienoje valstybéje neregistruotus vaistus, kurie kai kuriais atvejais gali buti

vienintelé pasirinkimo galimybé gydant pacienta.

,Vaisty registravimas yra bltina proceddra, kuri pa-
deda uztikrinti pacienty sauguma. Taciau ji gali uztrukti
ménesius, nors vaistas jau yra sukurtas, iSbandytas ir
jau galéty kazkam isgelbéti sveikatg ar netgi gyvybe.
Bltent todél mums reikalinga greita, efektyvi ir sau-
gi vardiniy vaisty skyrimo tvarka, kuri leisty naujiems
vaistams greiciau pasiekti pacientus”, —teigia sveikatos
apsaugos viceministras Daniel Naumovas.

Atnaujintos taisyklés, kurios jsigalios spalio 1 d., nu-
stato vardiniy vaisty jsigijimo, skyrimo, iSraSymo, par-
davimo (isdavimo) ir apskaitos tvarkg. Nustatomas
valstybiy, i$ kuriy gali biti jsigyjami vardiniai vaistai,
prioritetiSkumas, prioritetg teikiant Europos ekonomi-
nés erdvés Salims. Gydytojams iSrasant vardinius vais-
tus nebereikés pildyti skyrimo pareiskimo, o pacientai
nebebus susaistomi su konkrecia vaistine ir dél vaisty
atsiémimo galés kreiptis ten, kur jiems patogiau. Tam,
kad galéty greiciau pradéti gydyma, gydymo jstaigoms
uztikrinama galimybé laikyti didesnj kiekj tam tikry
vardiniy vaisty atsargy ir pasinaudoti nustatyta specia-
ligja vardiniy vaisty jsigijimo is kitos valstybés tiekéjo
procedira. Jg galés taikyti tokig jsigijimo teise pagal
Farmacijos jstatyma turincios gydymo jstaigos.

Sytg popierinj recepta.

Pacientams svarbu atkreipti démesj, kad pagal re-
ceptus, iSrasytus iki rugséjo 18 d., vaistg bus galima at-
siimti iki rugséjo 23 d. tik ,,Eurovaistinés” tinklo vais-
tinése. Pagal receptus, iSrasytus nuo rugséjo 19 d.,
kompensuojamajj vaistg Nirmatrelvirg / Ritonavirg pa-
cientai galés jsigyti visose vaistinése.

Gydytojams svarbu atkreipti démesj, kad nuo rug-
séjo 19 d. vaistui Nirmatrelvirui / Ritonavirui turi bati
iSraSomas e. receptas kaip kompensuojamajam vais-
tui, jei paciento biklé atitinka kompensuojamasias in-
dikacijas paskirti minima vaista.

Nirmatrelviras / Ritonaviras gali bati skiriamas 18
mety ir vyresniems pacientams, kuriems COVID-19

Reglamentuojamas né vienoje valstybéje neregist-
ruoty vaisty, su kuriais atliekami arba jau atlikti kliniki-
niai tyrimai, skyrimas ir tiekimas. Atsizvelgus j tai, kad
Siy vardiniy vaisty grupé Lietuvoje jteisinta pirma kar-
tg, ir siekiant uztikrinti pacienty sauguma bei iSvengti
galimy riziky, nustatyti tokie Siy vaisty skyrimo ir gydy-
mo jais reikalavimai, kad gydymas jais bty taikomas
tik tinkamai pagrjstais atvejais, o pacienty buklé baty
nuolat stebima.

Visais atvejais né vienoje valstybéje neregistruoty
vardinj vaistg skirs gydytojy konsiliumas, j kurio sudé-
tj turés bati jtrauktas universiteto ligoninés gydytojas
arba vaistinio preparato klinikinio tyrimo tyréjas. Pri-
émus sprendimg dél paciento gydymo vardiniu vaistu,
turés bati sudaromas individualus paciento gydymo ir
ilgalaikés sveikatos prieZilros planas bei paskirtas gy-
dytojas, atsakingas uz Sio plano vykdyma.

Siekiant uZtikrinti vardiniy vaisty kokybe, tiekéjai
jpareigojami tureéti vaisto serijos iSleidimo dokumen-
tus, kuriais patvirtinama, kad serija pagaminta pagal
Europos Sgjungos geros gamybos praktikos ar kitos ne
Europos Sajungos valstybés nustatytus reikalavimus.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS

ligos (koronaviruso infekcijos) simptomai prasidéjo
pries 5 paras arba véliau, turintiems bent vieng is pro-
gresavimo j sunkig ligg rizikos veiksniy: cukrinj diabetg,
nutukimg (KMI > 35 kg/m?), létine plauciy liga (jskai-
tant astmg), létine inksty ligg, imunitetg slopinan-
Cig ligg arba imunitetg slopinanciaja terapija, kardio-
vaskuline liga, hipertenzijg, pjautuvo pavidalo Igsteliy
anemijg, neurologinio vystymosi sutrikimy, aktyvy ve-
Zj, nuo medicinos technologijy priklausoma sveikatos
bikle. Vaistas taip pat galés biti skiriamas 70 mety ir
vyresniems pacientams, gyvenantiems slaugos ar glo-
bos jstaigose, nepriklausomai nuo gretutiniy ligy.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Kopenhagoje — démesys esminiams
Europos sveikatos politikos klausimams

2025 m. rugséjo 17 d.

Kopenhagoje (Danijoje) Sig savaite vykusiame Neformaliame Europos Sgjungos sveikatos ministry susitikime
tartasi, kaip plétoti gyvybés moksly sektoriy ir klinikiniy tyrimy sritj, kaip stiprinti pasirengimg ekstremalioms

situacijoms bei uztikrinti tiekimo grandiniy sauguma.

Ul

LR sveikatos apsaugos viceministré Jelena Celutkiené

,Europa turi telkti pajégas siekdama sustiprinti pa-
sirengima sveikatos krizéms, uztikrinti nenutrikstama
vaisty tiekimg ir skatinti tarptautinius klinikinius tyri-
mus, kurie duoty realios naudos pacientams. Lietuva
yra pasirengusi aktyviai prisidéti prie Siy diskusijy”, —
teigé susitikime Lietuvai atstovavusi sveikatos apsau-
gos viceministré Jelena Celutkiené.
mai turi realy potencialg pagerinti pacienty sveikatos
baigtis, ypac kai moksliniai tyrimai glaudziai integruo-
jami j sveikatos priezilrg. Dalyvavimas klinikiniuose
tyrimuose gali suteikti pacientams greitesne prieigg
prie novatorisky gydymo metody ir kartu prisidéti
prie jrodymy, kurie naudingi visoms valstybéms na-
réms, kaupimo.

Tai ypac svarbu tais atvejais, kai néra standartiniy
gydymo galimybiy, pavyzdziui, onkologijos srityje ar-
ba naudojant paZangios terapijos produktus. Tad Lie-
tuva yra pasirengusi aktyviai prisidéti prie daugiasaliy
tyrimy plétros.
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Kalbant apie pasirengima krizéms, vaisty tiekimo
uztikrinima, akcentuota, kad Lietuva yra labai suinte-
resuota jgyvendinti veiksmingas priemones, skirtas
trikumams iSvengti ar juos sumazinti.

Anot viceministrés, reikéty vadovautis solidarumo
principais nepaprastyjy situacijy atsargy kaupimui ir
valdymui, siekiant uztikrinti, kad tokia praktika nepa-
Zeisty kasdienio vaisty prieinamumo rinkose ir nesu-
kelty nepagrjsto trikumo kitose valstybése narése.
Taip pat bty tikslinga keistis duomenimis apie valsty-
biy nariy turimas atsargas, jskaitant vaisty asortimenta
ir kiekius.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS
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Konferencijoje diskutuota, kaip kurti
racionalaus vaisty vartojimo kultiura

2025 m. spalio 23 d.

Vilniuje spalio 23 d. jvykusi konferencija , Racionalus vaisty vartojimas sveikatos sistemoje: tarpdisciplininis
dialogas” subiiré gydytojus, slaugytojus, vaistininkus, mokslininkus, pacienty organizacijy atstovus bei sveika-
tos politikos formuotojus. Renginyje aptarti racionalaus vaisty vartojimo isstikiai ir sprendimai, teisinio regla-
mentavimo pokyciai, akcentuota tarpsektorinio bendradarbiavimo svarba.

Organizatoriai

Vaistybine ligoniy kasa prie SAM
Raclonalaus valsty vartgimo ski

Konferencijos diskusija

,Racionalus vaisty vartojimas — tai ne vien medi-
cininé praktika. Tai kultdra, kurig kuriame kartu. Tik
bendromis pastangomis galime uzkirsti kelig neraci-
onaliam vaisty vartojimui, atsparumo antibiotikams
plitimui ir nereikalingoms islaidoms*, — pabrézé svei-
katos apsaugos viceministras Daniel Naumovas savo
sveikinimo kalboje.

Pasak viceministro, konferencija — puiki proga pa-
sidalinti Ziniomis ir sustiprinti bendrg atsakomybe uz
tai, kaip vaistai veikia misy sveikatg, visuomene ir
ateitj. ,Tegul Si diena tampa Zingsniu j priekj — link at-
sakingesnio pasirinkimo, tvaresnio vartojimo ir svei-
kesnés visuomenés”, — saké viceministras.

Renginio metu pranesSimus skaité jvairiy sriciy eks-
pertai, pristate racionalaus vaisty vartojimo tendenci-
jas, kompensuojamuyjy vaisty skyrimo stebésenos ro-
diklius bei sékmingos praktikos pavyzdZzius is Lietuvos
ir kity Europos Saliy. Diskusijose buvo aptarti spren-
dimai, kaip skatinti gydytojy ir vaistininky bendradar-
biavima, stiprinti pacienty Svietima bei uztikrinti tvary
vaisty politikos jgyvendinima.

Konferencijoje taip pat akcentuota, kad kasmet
Lietuvoje sunaikinimui gragZinama deSimtys tony ne-
reikalingy vaisty. Pasak specialisty, $j kiekj galima
reikSmingai sumazinti per racionalesnj skyrimg, var-
tojimg ir informacijos prieinamuma pacientams.

Konferencijg organizavo Valstybiné ligoniy kasa
prie Sveikatos apsaugos ministerijos ir Racionalaus
vaisty vartojimo skatinimo komitetas.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Siekdama gerinti vézio duomeny kokybe
ir stiprinti vezio kontrole, Europa pradeda
jgyvendinti programg ,,CancerWatch”

2025 m. rugséjo 26 d.

Sig savaite Osle startavo ,,CancerWatch” — nauja Europos Sajungos bendroji iniciatyva, pakeisianti vézio duo-
meny rinkimo, suderinimo ir naudojimo Europoje biadus. Norvegijos visuomenés sveikatos instituto (Norwe-
gian Institute of Public Health — NIPH) koordinuojama iniciatyva ,,CancerWatch”, kurioje dalyvauja 92 partne-
riy organizacijos i$ 29 Saliy, pagerins visos Europos gyventojy vézio registry (angl. Population Based Cancer
Registries — PBCR) duomeny kokybe, palyginamumg ir aktualuma.

TikslGs, iSsamis naujausi véZio duomenys yra btini
tendencijoms stebéti, nelygybei nustatyti ir prevenci-
jos, ankstyvojo nustatymo bei gydymo programy po-
veikiui, taip pat gyvenimo kokybei ir iSgyvenamumui
vertinti. ,,CancerWatch” uztikrins, kad aukstos kokybés
duomenys baty jtraukti j Europos véZio informacijos
sistemg (The European Cancer Information System —
ECIS), atliekancig pagrindinj vaidmen] jgyvendinant
Europos kovos su vézZiu plang ir tvarkant Europos veé-
Zio nelygybés registrg (European Cancer Interqualities
Registry — ECIR).

Siekiant uztikrinti visapusiSky Lietuvos dalyvavimg
renkant, derinant ir naudojant vézio duomenis Euro-
poje, ,CancerWatch” projekto veiklose dalyvauja ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija
(SAM), Nacionalinis vézZio centras (NVC), Nacionalinis
véZio institutas (NVI).

Kodél tai svarbu?

Siuo metu vézio duomenys Europoje skiriasi koky-
be, apréptimi ir aktualumu. Vienuose regionuose re-
gistruojami ne visi duomenys, o kituose pateikiami tik
pries kelerius metus gauti duomenys.

,CancerWatch”:

e rems veézio registrus, kad jie galéty rinkti iSsames-
nius ir laiku pateikiamus duomenis, naudodami
skaitmenines inovacijas;

¢ suderins duomeny kokybés standartus visose Saly-
se pagal Europos ir tarptautines gaires;

e kurs techninius sprendimus, kad bity pasalintos
teisinés ir su Bendruoju duomeny apsaugos regla-
mentu (BDAR) susijusios kliGtys dalytis individua-
liais duomenimis, taip uztikrinant saugy suvestiniy
statistiniy duomeny naudojima;

e gerins iSgyvenamuma, mazins paplitimg ir kitus pa-
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grindinius vézio rodiklius, uztikrinant, kad jie baty
atnaujinami ECIS ir tinkami politikos formavimui;

e parengs véZio registrus integravimui j Europos
sveikatos duomeny erdve (European Health Data
Space — EHDS).

Visos Europos pastangos

,CancerWatch” vienija nacionalinius véZio regis-
trus, visuomenés sveikatos institutus, moksliniy tyri-
my organizacijas ir sveikatos ministerijas, siekdama
koordinuotai stiprinti Europos véZzio duomeny baze.
Bendromis pastangomis bus sukurtos naujos priemo-
nés, bendros metodikos ir ateities véZio rodikliy gairés,
taip pat bus nustatytos galimybés iSplésti registry ap-
réptj j Siuo metu neapréptus regionus.

,Gerindama Europos vézio duomeny kokybe ir ak-
tualuma, ,,CancerWatch” padés uZztikrinti, kad politika
ir moksliniai tyrimai baty grindZiami geriausiais jmano-
mais jrodymais, o tai galiausiai padés iSgelbéti gyvybes
ir pagerinti vézj iSgyvenusiyjy gyvenimo kokybe”, — sa-
ké Norvegijos visuomenés sveikatos instituto projekty
koordinatoré Giske Ursin.

,Geresni duomenys reiskia geresne vézio kontro-
le. Su ,,CancerWatch” mes kuriame pamatus veiksmin-
gesnei prevencijai, diagnostikai, gydymui ir lygiateisei
prieigai gauti sveikatos prieZilirg visoje Europoje”, —
priduré Norvegijos visuomenés sveikatos instituto
mokslo koordinatorius Gijs Geleijnse.

Europos Komisijos Sveikatos ir maisto saugos ge-
neralinio direktorato Veézio sveikatos visose politi-
kos srityse skyriaus vadovas Philippe Roux pabrézé
,CancerWatch” svarbg: ,Europos vézio nelygybés re-
gistras (ECIR) yra gyvybisSkai svarbi politikos priemoné,
padedanti ES valstybéms naréms nustatyti véZio pre-
vencijos, priezitros ir rezultaty nelygybe ir sritis, ku-
rias galima tobulinti. Primygtinai raginu visas valstybes
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Nauji kompensuojamieji vaistai atvers naujas
galimybes onkologiniy ir kity ligy gydymui

2025 m. lapkricio 14 d.

Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) IéSomis nuo Siol bus kompensuojami nauji vaistai, skirti gydy-
ti jvairioms véZio formomes ir kitoms sunkioms ligoms. Siems vaistams kompensuoti i§ fondo $iais metais bus

skirta 4,2 min. eury, o kitgmet — 31,4 min. eury.

,Valstybé nuosekliai investuoja j efektyviausius ir
mokslo jrodymais pagrjstus gydymo badus. Nauji kom-
pensuojamieji vaistai rodo, kad kryptingai stipriname
onkologiniy ir rety ligy gydyma, siekdami, kad inovaci-
jos pasiekty kiekvieng pacientg”, — sako sveikatos ap-
saugos viceministras Daniel Naumovas.

Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemo-
niy kompensavimo komisija priemé sprendimus i$ Re-
zervinio vaisty sgraso j kompensuojamuyjy vaisty A s3-
rasg perkelti pembrolizumabg, ibrutinibg, olaparibg,
fedratiniba, ivosideniba, budezinidg, nivolumabg, ka-
nabidiolj, cemiplimaba. Sie vaistai skirti pacientams,
sergantiems plauciy véziu, storosios ir tiesiosios zar-
nos véziu, létine limfocitine leukemija, kiausidziy, kiau-
Sintakiy, pirminiu pilvaplévés véziu, inksty lgsteliy ve-
Ziu, mielofibroze, Gmine mieloidine leukemija, pirmine
imunoglobulino A (IgA) nefropatija, skrandZio, skran-
dZio ir stemplés jungties ar stemplés adenokarcinoma,
traukuliais, susijusiais su tuberozinés sklerozés komp-

ir suinteresuotasias Salis juo naudotis. IS esmés, ECIR
remiasi aukstos kokybés populiacijos duomenimis apie
véZj. Jgyvendindami bendrus veiksmus ,,CancerWatch®,
sustiprinsime registrg ir laiku pateiksime jZvalgy, kaip
sumazinti vézio nelygybe visoje Europoje.”

Kontekstas

Gyventojy vézio registrai jau deSimtmecius yra ve-
Zio stebéjimo Europoje pagrindas, leidZiantis Salims
stebéti sergamumg, mirtingumg ir iSgyvenamuma.
Dél skirtumy teisinése sistemose, sgveikumo ir iStek-
liy duomeny iSsamumas ir aktualumas labai skiriasi.
,CancerWatch” remiasi Europos véZio registry tink-
lo (European Network of Cancer Registries — ENCR),
Jungtinio tyrimy centro (Joint Research Centre — JRC)
ir tarptautiniy partneriy, pvz., Tarptautinés vézio ty-
rimy agentlros (International Agency for Research

leksu arba su Lennox-Gastaut sindromu arba su Dravet
sindromu, gimdos kaklelio véZiu.

Nuo lapkricio 14 d. pacientams vaistinése jau bus
galima jsigyti vaistus pembrolizumabg, skirtg plau-
iy véZziui, storosios ir tiesiosios Zarnos véziui bei inks-
ty lasteliy véziui gydyti, ir olaparibg, skirtg kiausidziy,
kiauSintakiy arba pirminiam pilvapléveés véziui gydyti;
nuo gruodzio 1 d. — vaistinj preparatg cemiplimabg,
skirta gimdos kaklelio véziui gydyti.

Kiti like vaistai bus pradéti kompensuoti, kai tik jy
tiekéjai pasirasys sutartis su Valstybine ligoniy kasa ir
vaistai bus jtraukti j kompensuojamuyjy vaisty kainyna.

Taip pat j Centralizuotai apmokamy vaisty sara-
$g jrasytas ir nuo lapkri¢io 12 d. pacientams prieina-
mas kompensuojamasis vaistas tekliksimabas dauginei
mielomai gydyti. Siam vaistui kompensuoti 2025 m.
bus skirta apie 0,8 min. eury, 2026 m. — apie 4,8 min.
eury.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

on Cancer — 1ARC), darbu, derinant pastangas pateikti
greitesnes ir patikimesnes jZvalgas.

Apie projekta

Trukmé — 36 ménesiai (2025 m. rugséjis—2028 m.
rugpjatis).

Koordinatorius — Norvegijos visuomenés sveikatos
institutas (NIPH).

Partneriai: 92 organizacijos 29 3alyse, jskaitant 58
vézio registrus.

Finansavimas — programa ,EU4Health” (dotacijos
susitarimas Nr. CR-g-24-40).

Daugiau informacijos rasite
https.//www.encr.eu/CancerWatch

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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PSO Europos regiono komiteto sesijoje
diskutuota apie stipresniy ir atsparesniy

sveikatos sistemy kurima

2025 m. spalio 31 d.

PSO Europos regiono komiteto sesijos dalyviai

Susitikime dalyvavo sveikatos ministrai ir auksto
rango delegatai is 53 valstybiy nariy, taip pat partneriy
organizacijy bei pilietinés visuomenés atstovai. Daly-
viai pabrézé solidarumo ir veiksmingo bendradarbiavi-
mo svarbg siekiant stipresniy ir atsparesniy sveikatos
sistemy.

Sveikatos apsaugos viceministras D. Naumovas,
kalbédamas Lietuvos vardu, pabrézé, kad Si sesija Zy-
mi svarby PSO ir valstybiy nariy bendradarbiavimo
etapg — septyniasdeSimt penkerius metus, skirtus svei-
kesniy, saugesniy ir atsparesniy visuomeniy kdrimui.
Taciau, pasak jo, pasaulis Siandien susiduria su rimtais
iSStkiais — konfliktais, humanitarinémis krizémis ir au-
ganciu spaudimu sveikatos sistemoms.

»Susitikimo tema ,,GrjZimas prie pagrindy“ — tai pri-
minimas, kas svarbiausia: sveikatos apsauga kaip Zmo-
gaus teisé, solidarumo stiprinimas, stipri ir sveika vi-
suomeneé”, — saké viceministras.

D. Naumovas pabrézé, kad prevencija turi islikti pa-
grindiniu prioritetu — net 60 proc. mirc¢iy nuo neuzkre-
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Sveikatos apsaugos viceministro

Daniel Naumovo vadovaujama delegacija
Sig savaite dalyvavo 75-ojoje Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) Europos
regiono komiteto sesijoje, kuri spalio
28-30 d. vyko Kopenhagoje (Danija).
Susitikimo metu aptarti pagrindiniai
sveikatos politikos klausimai ir pristatyta
antroji Europos darbo programa
2026-2030 m., kurioje nustatoma
strateginé vizija bei veiksmy planas
siekiant paZangos sveikatos srityje
visame regione.

¢iamuyjy ligy galima iSvengti taikant visuomenés sveika-
tos priemones, o dar 40 proc. — uztikrinant veiksminga
gydyma.

Viceministras teigé, kad prevencijos priemonés turi
apimti ir mokesciy politikg, kaip pavyzdj pateikdamas
cukraus mokestj, kuris veiksmingai padeda formuoti
sveikesnio gyvenimo jprocius.

Viceministras taip pat pabrézé butinybe investuoti j
sveikatos prieZilros darbuotojy rengima ir kompeten-
cijy stiprinimg bei pasidziaugé Lietuvos pastangomis
stiprinti jaunimo ir kity visuomenés grupiy psichikos
sveikata.

,Negalime atskirti sveikatos nuo taikos, saugumo
ir pagarbos tarptautinei teisei, — saké D. Naumovas,
grieztai pasmerkes rusijos karg pries Ukraing ir patvir-
tines Lietuvos paramg Ukrainos suverenitetui bei teri-
toriniam vientisumui.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It
Prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené

Mob. +370 675 28089

Medicinos vadové Riita Balianaité

Mob. +370 687 46279

Viceprezidentas Kristijonas Maziiras
EULAR/PARE vykdomojo komiteto narys

Mob. +370 686 78787, el. p. kristijonas@eln.It
Buhalteré Laimuté Mituziené

Mob. +370 687 81386

»ARTRITO” BENDRIJA

Vrublevskio g. 4-3, LT-01143 Vilnius

El. p. vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
El. p. karosienel23@gmail.comm
Pirmininké Marija Karosiené

Mob. +370 614 85376

Medicinos vadové Dalia Miltiniené

Mob. +370 688 90783

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY
ARTRITU, BENDRIJA

Piety g. 3-28, LT-51311 Kaunas

El. p. irenazurum@gmail.com

Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (+370 37) 335 194, mob. +370 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené

Mob. +370 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO
ASOCIACIJA ,,ARTRITAS”

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. a.r.a.artritas@gmail.com
Direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené
Mob. +370 684 06281

TAURAGES SERGANCIY
SANARIY LIGOMIS
BENDRIJA ,,ZINGSNIS“

Donelaicio g. 21, LT-72263 Tauragé
Pirmininké Zosé Sirvaitiené

Mob. +370 612 41953

El. p. zose1955@gmail.com

BIRZY ,, ARTRITO“ KLUBAS

Vytauto g. 59, LT-41144 Birzai

El. p. vidgdv@gmail.com

Pirmininké Vida Gedviliené

Mob. +370 633 10082

Medicinos vadoveé Edita BrazdzZiuviené
Tel. (+370 450) 34 234,

mob. +370 687 57696

ALYTAUS ,,ARTRITO“ DRAUGIJA

Jaunimo g. 3, LT-45306 Alytus
Pirmininkeé Juraté Kamicaitiené
Mob. +370 633 07171

El. p. alytaus.artritas@gmail.com
Medicinos vadové Laima Lenkiené

ROKISKIO RAJONO
KLUBAS , ARTRITAS"

Kauno g. 31A, LT-42116 Rokiskis
Pirmininkeé Albina Brazitiniené

Mob. +370 606 76259

El. p. rokiskisartritas@gmail.com

El. p. braziuniene.albina@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel.: (+370 458) 55 112,

(+370 458) 55 093
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6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Liepa
P A T K P s >

12 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Spalis
P A T K P s >

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

Vasaris

A T K P 5 >

1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

6 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

Geguze

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

P A

pjutis
K P s s

1 2
3 45 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

31

Rug

p A

Lapkritis

P A T K P s s

1

2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30

Kovas

P A T K P s s

1

2 3 45 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
Birzelis

P A T kP S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30

S

Rugséjis
P A T K P s
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

S

Gruodis

p A T K P 5 s

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31




