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GAMTOS DOVANA

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 0 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Palinkéjimas ir obuolys:
SAM darbuotojai siuncia zinute
rupintis savo sveikata

BalandZio 7-3j3, Pasauline sveikatos dieng, Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) darbuotojai surengé improvizuotg socialine akcija, kurios metu per pie-
ty pertrauka dalino praeiviams palinkéjimus riipintis sveikata ir kvieté vaiSintis
savo sunesStomis dovanomis — obuoliais. Prie akcijos prisijungé ir Zinute visuo-
menei kartu siunté Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) biuro Lietuvoje ko-

manda.

»Ministerijos kolektyve gimusi idéja
Stai tokia akcija pasiysti Zinute vilnie-
¢iams, miesto sveciams ir visai visuo-
menei — rodos, mazas, taiau nuosir-
dus gestas ty, kurie savo kasdieniu
darbu prisideda, kad Lietuvos sveika-
tos sistema keistysi ir geriau atliepty
Zmoniy poreikius.

KvieCiu priimti masy siunciamg zi-
nute — rapinkimés savimi, naudoki-
meés profilaktinémis programomis,
laikykimés sveikos gyvensenos princi-
py, rapinkimés tiek fizine, tiek emo-
cine savo sveikata”, — sako sveikatos

apsaugos ministré Marija Jakubaus-
kiené.

Kaip pastebi PSO biuro Lietuvoje
vadoveé Ingrida Zurlyté, Pasauliné svei-
katos diena — tai PSO jkirimo diena,
suteikianti progg parodyti partneryste
ir solidaruma, siekiant geresnés svei-
katos visiems.

,Si diena skirta atkreipti démesj j
sveikatg lemiancius veiksnius, o Siemet
ypatingas démesys skiriamas motinos
ir vaiko sveikatai. Siy mety Pasaulinés
sveikatos dienos Sikis — , Sveika pra-
dZia, viltinga ateitis!”, — sako I. Zurlyté.

Akcijos dalyviai dalina obuolius



GAMTOS DOVANA

Akcijos dalyviai

Akcijos metu iSdalinta keliasdeSimt palinkéjimy ir
keliolika kilogramy obuoliy. Juos, noréje tapti akcijos
dalimi, sunesé SAM ir PSO biuro Lietuvoje darbuotojai.

Stai keletas Zinuciy, kurias gyventojams pasiunté
akcijos iniciatoriai.
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Sakoma, po obuolj per dieng ir nereikés pas gydy-
tojus. RUpindamiesi savo mityba, kelis kartus per die-
ng valgykite jvairiy (geriau SvieZiy) darzoviy ir vaisiy
(bent 400 g per dieng). Nepamirskite viso grido gri-
diniy produkty (kosiy, duonos, makarony), maZinkite
riebaly vartojima. Valgykite maistingg, jvairy, dazniau
augalinj nei gyvulinés kilmés maistg. Linkime svei-
katos!
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Maziausiai trecdalis véZio atvejy yra iSvengiama,
sumatzinus tabako ir alkoholio vartojimg, subalansavus
mitybg. Ankstyvas nustatymas ir greitas gydymas ga-
li sumazinti véZzio mirtingumg dar trecdaliu. Pasinau-
dokite vézZio prevencijos programomis. Na, o kalbant
bendrai, net ir jauciantis gerai, pravartu kartg per me-
tus pasitikrinti sveikatg. Jums padés Jasy Seimos gydy-
tojas. Profilaktika padeda uzbégti ligoms uz akiy. Linki-
me sveikatos!
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Rapinkités ne tik kinu, bet ir stiprinkite psichikos
sveikatg. Skirkite démesio sau, raskite laiko pomeé-
giams ir kitai maloniai veiklai. Stenkités iSsaugoti emo-
cine pusiausvyrg, pozityvy poZzidrj ir ramybe, palaiky-
ti darbo ir asmeninio gyvenimo pusiausvyrg. ISmokite
bent vienos technikos, kuri bity skirta emocijy, streso,
nerimo valdymui. Maziau betikslio ekrany laiko, dau-
giau démesio sveikai gyvensenai. Nepamirskite, jeigu
su kylanciais psichologiniais sunkumais nepavyksta su-
sitvarkyti patiems, kreipkités pagalbos (informacijos
galite rasti pagalbasau.lt). Linkime sveikatos!
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Nuo fizinio aktyvumo nemazai priklauso misy fi-
ziné ir psichikos sveikata bei gyvenimo kokybé. Kiek-
vienas judesys yra svarbus. Mankstinkités bent ke-
lis kartus per savaite, geriausia — kasdien. Néra laiko
mankstai? Kai ZiGrite televizoriy, darykite tai aktyviai
judédami. Per savaite rekomenduojame bent 150 mi-
nuciy skirti savo Sirdies ir kraujagysliy sistemos stipri-
nimui — vaikscioti, bégioti, vaZziuoti dviraciu ar kitaip
sportuoti. Sveikatai ypac naudingi aktyvis uzsiémimai
gryname ore. Linkime sveikatos!

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS
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Kulturos renginys , Draugystés ziedas”

Balandzio 25 d. Velzyje, Panevézio rajone, vyko kultiros renginys , Draugystés Ziedas”, skirtas Motinos dienai
paminéti. Siame Lietuvos artrito asociacijos (LAA) organizuotame renginyje dalyvavo 115 delegaty i$ 7 kluby ir
bendrijy: Alytaus, BirZzy, Kauno, Rokiskio, Tauragés, Panevézio ir Vilniaus.

e

ARA ,, Artritas” vokalinis ansamblis ,\VelZynélis“ (vadové — Z. Berdesiené)
ir LAA prezidenté D. E. Zagiiniené

Taip pat renginyje dalyvavo ir svediai: Lietuvos Res-
publikos Seimo narys Andrius Busila, Panevézio rajono
vicemeras Rimantas Pranys, Panevézio miesto viceme-
ras Deividas Labanavicius, Litdynés kultiiros centro di-
rektoré Jurgita Valantijiené ir kt.

Renginj pradéjo LAA prezidenté Danuté Elzbieta
Zaginiené. Ji pasveikino delegatus ir sveéius graZios
Sventés — artéjancios Motinos diena proga ir palinkeé-
jo visiems stiprios sveikatos, laimés, geros nuotaikos ir
nuosirdaus bendravimo. Toliau skriejo gerbiamy sve-
iy sveikinimai LAA prezidentei bei renginio dalyviams
ir linkéjimai sveikatos, sékmés darbe ir asmeniniame
gyvenime. LAA prezidentei sveciai jteiké graZiausiy ge-
liy puokstes.

Po sveikinimy klausémés jdomios Lietuvos Rau-
donojo KryzZiaus atstovés Irvydos Tamosilnienés pas-
kaitos ,Kaip elgtis ekstremalios situacijos metu”“. Mus
suZaveéjo ne tik jdomiai pateikiama I. Tamositnienés in-
formacija, bet ir Siltas bei tiesioginis jos bendravimas
su auditorija. ISgirdome daug informacijos, kaip elg-
tis esant ekstremaliai situacijai, kg svarbiausia turéti ir
kaip pasiruosti.

Toliau pagal programg buvo pristatytos ir tvirtina-
mos LAA veiklos ir finansinés ataskaitos. Pirmininkauti
pasilyta Danuté Elzbieta Zagiiniené, o sekretoriauti —
Virmanta Kvedariené. Sioms kandidatiiroms vienbal-
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siai pritarta. LAA prezidenté Danuté ElZbieta Zaginie-
né padaré pranesSimg apie LAA 2024 mety veikla. Per
tuos metus organizuota keletas respublikiniy renginiy:
,Draugystés ziedas”, Pasaulinés artrito dienos minéji-
mas, ,,Gelbékime savo sanarius” (Sventojoje) ir kt. Taip
pat draugiski sporto renginiai su artimiausiais kaimy-
nais — Birzy ir Rokiskio artrito kluby nariais. Galéjome
ne tik klausytis pranesimo, bet ir matyti skaidres. Lai-
muté Mituziené perskaité LAA finansinés atskaitomy-
bés ir revizijos komisijos 2024 mety ataskaity. LAA vei-
klg susirinkusieji jvertino gerai ir vienbalsiai patvirtino.
Taip baigési renginio oficialioji dalis.

Menine dalj, skirtg Motinos dienai paminéti, ve-
dé Zita Laimé Kalvéniené. Koncertg pradéjo Aukstai-
tijos regiono asociacijos ,Artritas” vokalinis ansamblis
,Vakaré”, vadovaujamas muzikos vadovés Zitos Berde-
Sienés. Skambéjo jausmingos dainos apie brangiausia
pasaulyje Zmogy — Mamg ir pavasarj. Koncertg teseé
Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos ansamb-
lis ,Viltis“ (vadovas — maestro Arvydas Paulauskas) ir
Rokiskio rajono klubo ,Artritas“ miSrus vokalinis an-
samblis ,Sypsena“ (vadové — Biruté Piriugkiené). Sei-
mininkai — Aukstaitijos regiono asociacijos ,Artritas”
vokalinis ansamblis ,Velzynélis“ (vadové — Zita Ber-
desiené) ir uzbaigé koncertg, kurio kulminacija bu-
vo bendra Vytauto Kernagio daina ,Misy dienos kaip
Sventé”, atlikta visy kolektyvy.

Po koncerto vaiSinomeés skaniais kibinukais su sul-
tiniu, skanavome sausainiy su kvapnia kava ir arbata.
Nuosirdumas ir Silta atmosfera mus lydéjo visg laika.
Atéjo laikas skirtis. Po nuoSirdziy atsisveikinimo zodziy,
Silty apsikabinimy iSskubéjome j namus.

Dar ilgai prisiminsime §j puikiai organizuotg renginj,
kuris mus vienija ne tik dainai, draugystei, bet ir pa-
galbai, sergant artritu. Dékojame LAA prezidentei ir vi-
siems, kurie prisidéjo organizuojant Sig graZig Svente,
skanias vaiSes ir puikig nuotaika.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LArtritas” tarybos naré
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Jspudziai is sporto sventés ,, Pajudékime kartu”

Rokiskio rajono klubas ,, Artritas” geguzés 9 d. organizavo sporto Svente ,,Pajudékime kartu, kuri vyko Rokiskio
sporto ir kultiiros centre. Sioje sporto $ventéje dalyvavo artimiausi kaimynai — Birzy ,, Artrito” klubo ir Aukstai-

tijos regiono asociacijos ,,Artritas” iS Panevézio nariai.

Sj kartg Paneveéziui atstovavo 10 nariy (i§ Panevézio
rajono Velzio ir VelZelio km.). Po Silto sutikimo, apsika-
binimy ir nuoSirdziy, draugisky pasisveikinimo ZodZiy
skubéjome j sale. Sporto Svente ,Pajudékime kartu”
atidaré Rokiskio sporto ir kultliros centro direktorius
Tadas Sadauskas. Jis pasveikino visus dalyvius su Sia
grazia, jau tradicija tapusia Svente ir palinkéjo sékmés,
sportinio azarto bei geros nuotaikos. Dalyvius sveikino
ir Lietuvos artrito asociacijos (LAA) prezidenté Danuteé
ElZbieta Zagliniené bei Rokiskio rajono klubo , Artritas”
pirmininké Albina BraZiGiniené.

Po sveikinimo kalby ir Augucio Kriukelio vesty ap-
Silimo pratimy prasidéjo varzybos. Sportininkai varze-
si trijose rungtyse: bocios, kimsto kamuolio metimo
ir smiginio. Pacios rim¢iausios ir azartiskiausios buvo
bocios (teiséjavo Augutis Kriukelis) ir smiginio (teisé-
javo ir taskus skaiCiavo Albina Braziliniené) rungtys.
Rokiskénams labai gerai sekési pirmojoje rungtyje. Jy
dvi komandos, iSkovojusios pirma ir antrg vietas, buvo
apdovanotos taurémis ir medaliais. PanevézieCiams,
uzémusiems trecig vietg, taip pat buvo jteikta tauré ir
medaliai. Taip pat panevézieciai Adelé ValentinaviCie-
né laiméjo pirma vietg kimsto kamuolio metimo rung-

tyje motery grupéje, Zinaida MatijoSiené — antrg vietg
smiginio rungtyje motery grupéje, o Henrikas Aliukas
laiméjo du medalius — uzémé trecig vietg smiginio
rungtyje vyry grupéje ir bocios komandoje.

Sporto rungciy laimétojus sveikino ir apdovanoji-
mus jteiké LAA prezidenté Danuté Elibieta Zagliniené
ir Rokiskio rajono klubo ,Artritas” pirmininké Albina
BraZiGiniené.

Po apdovanojimy Seimininkai rokiskénai visus da-
lyvius pakvieté prie vaidiy stalo. Cia lauké didZiulis ke-
tinis (vadinamasis $piZinis) puodas labai skanios kosés.
Pasistiprine kose, skanavome jvairiy uzkandziy, pyragy
ir kt. Nuosirdi, draugiska atmosfera mus lydéjo visa lai-
ka. O BirZy , Artrito” klubo pirmininké Vida Gedviliené
pakvieté mus atvykti birZelio ménesj j jy organizuoja-
ma sporto Svente.

Nuosirdziai dékojame rokiskénams ir jy klubo pir-
mininkei Albinai Brazilnienei uz puikiai organizuotg
sporto renginj ,,Pajudékime kartu®, skanias vaises ir ge-
rg nuotaika.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LJArtritas” tarybos naré

Sporto sSventés dalyviai
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Treciojo amziaus universiteto sventé

Panevézyje, kuriame Svietimo, kultiiros jstaigos, ne-
vyriausybinés organizacijos ripinasi suaugusiyjy
Svietimu bei ugdymu ir skatina nuolatinj tobuléji-
ma, sékmingai daugiau nei deSimtmetj veikia Trecio-
jo amziaus universiteto (TAU) Panevézio fakultetas.
TAU - tai savarankiska, nesiekianti pelno, visuomeni-
né neformaliojo suaugusiyjy Svietimo institucija, vie-
nijanti vyresnio amzZiaus asmenis, nejgaliuosius ir jy
globéjus, neribojant amziaus ir issilavinimo.

Balandzio 24 d. sventiskai nusiteike PanevéZio rajo-
no TAU studentai ir sveciai rinkosi j PanevéZzio rajono
Krekenavos Své. Mergelés Marijos Emimo j dangy bazi-
likg. Pilnutéléje bazilikoje buvo minimas Panevézio ra-
jono TAU deSimtmetis, jteikti TAU programos baigimo
diplomai, pasveikinti savanoriai.

Sventinis renginys prasidéjo $v. Miiomis ir pras-
mingu bei pozityviu Krekenavos bazilikos kunigo dr.
Gedimino Jankino pamokslu. Svietimo centro direkto-
ré Jurgita Vaitiekliniené pasveikino visus susirinkusius
ir su dZiaugsmu pasidalino prisiminimais, kaip Svietimo
centro iniciatyva 2015 m. spalio 1 d. PanevéZio rajone
buvo jkurtas TAU.

Panevézio rajono savivaldybés meras Antanas Po-
cius taip pat daug graziy Zodziy skyré studentams ir de-

Sventéje. I5 kairés: Zita Laima Kalvéniené, dekané Palma Butkuviené
ir Adelé Valentinaviciené. Nuotrauky autoré Biruté Oniiiniené

kanams. Meras ir Svietimo centro direktoreé ikilmingai
jteiké TAU programos baigimo diplomus.

»Gaudeamus Igitur” himng giedojo ir Sventinj kon-
certg dovanojo balsingosios Mieziskiy kultiros centro
dainininkés Lina Kairyté ir Andzela Jagminaité.

Panevézio rajono VelZio TAU diplomai jteikti 48 stu-
dentams, tarp kuriy — 20 studenty iS Aukstaitijos re-
giono asociacijos (ARA) ,Artritas”. Tai: Danguolé ir

Akimirka is bazilikos. Meras Antanas Pocius su darbuotojais
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Priekyje — meras Antanas Pocius
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Ekskursija j Mineraly muziejy

Vilniaus ,Artrito” bendrija 2025 m. pasitiko akty-
via veikla. Tuoj po Naujyjy mety isklauséme biologi-
jos moksly daktarés profesorés Manoefos Miskinienés
paskaity cikla ,Zmogaus virskinimo sistema ir jos gali-
mybés gerinti sveikatg“. Profesoré rodé skaidres ir pro-
fesionaliai paaiskino apie virSkinimo sistemos sutriki-
mus bei galimybes jiems pasalinti. Po paskaity atsaké j
daugybe dalyviy klausimy. Taigi suZzinojome daug ver-
tingo apie musy virskinimo organy veikla.

Siais metais, kurie paskelbti M. K. Ciurlionio metais,
dailininkui baty sukake 150 mety. Todél nusprendéme
pamatyti M. K. Ciurlionio kiirybg virtualioje realybéje:
filmus ,Pasaulio sutvérimas” ir ,Angely takais”. Taip
pat lankémeés virtualiame kine ,AS Lietuva“, kur paty-
réme jspldingg kelione po graZiausias Lietuvos vietas.

AtSilus orams, sugalvojome aplankyti vieninte-
lj Lietuvoje esantj Mineraly muziejy, jsiktrusj Geolo-
gijos instituto patalpose. Mineraly muziejaus, jkurto
1972 m., ekspozicija, kurig sudaro 500 eksponaty, su-
rinkta i$ jvairiy misy zemyno vietoviy. Cia galima ap-
Zilréti retuosius mineralus, tarp jy smaragdus, ame-
tistus, rubinus, tiurkius, kalny kristolg ir kt., kurie j
muziejy atkeliavo i3 Turkijos, Uralo, Sri Lankos, Afgani-
stano bei kity egzotiniy 3aliy.

DidZigja dalj Mineraly muziejaus kolekcijos Lietu-
vai padovanojo A. Zukelis, o apie 1000 agaty pavyzdziy

----------------------------------------------

Henrikas Aliukai, Valerija Bagdoniené, Laima ir Alvydas
Kriaucitnai, Zita Laimé Kalvéniené, Zinaida MatijoSie-
né, Bronislava ir Bronius Ramanauskai, Zinaida ir Vy-
tautas Pivorilnai, Janina ir Vytautas Trumpiskiai, Lai-
ma ir Jonas Vadapalai, Adelé Valentinavicienég, Jadvyga
Zupkiené ir kt.

Geguzés 7 d. VelzZio saléje Sventéme diplomy jteiki-
ma. VelZzio TAU dekané Palma Butkuviené nuoSirdziai
pasveikino visus studentus sékmingai uzbaigus moks-
lo metus, palinkéjo stiprios sveikatos, nebléstancios
energijos, Ziniy troskimo, nenustoti toliau mokytis, to-
buléti ir bendrauti. Dekané, jteikdama diplomus, Siltai
sveikino kiekvieng studentg, o patiems aktyviausiems

Apsilankymas Mineraly muziejuje

dovanojo kolekcionierius V. Matuzevicius. Prie muzie-
jaus yra jrengta paleontologiniy kolekcijy saugykla, ku-
rioje saugomos vertingos kolekcijos. Tai buvo tikrai la-
bai jdomi ekskursija, todél rekomenduojame, atvykus j
Vilniy, jg aplankyti.

Labai dZiaugiamés musy atgaivinta veikla.

MARIJA KAROSIENE
Vilniaus ,, Artrito” bendrijos pirmininké

------------------------------------------------

ir dékojo. Studentai taip pat dékojo dekanei uz organi-
zuotas jdomias paskaitas, susitikimus su lektoriais, eks-
kursijas ir kt.

Renginyje, kurj vedé atlikéjas Vaidas Dzezulskis,
netriko dZiugiy emocijy, Siltos bendrystés ir skambiy
dainy.

Stai ir baigési $venté, kuria ilgai dar prisiminsime.
Taciau mes, TAU studentai, norime mokytis toliau. Tad
iki susitikimy spalio ménes;j!

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos ,,Artritas”
tarybos nareé, TAU diplomanté
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Informacijos apie socialines
paslaugas sklaida Birzuose

Siy mety kovo 26 d. Birzy ,,Artrito” klubo nuomojamose patalpose vyko seminaras ,Teisé Zinoti“, kurj organi-
zavo Lietuvos artrito asociacija (LAA). Renginyje dalyvavo ,, Artrito” klubo nariai, nevyriausybinés organizacijos
»Birzénai“ atstovai, BirZy treciojo amziaus universiteto studentai, onkologiniy ligy asociacijos ,,Mylék save”

nariai bei kiti Birzy miesto visuomenés atstovai.

Lektoré V. Kvedariené ir LAA prezidenté D. E. Zagiiniené

Seminarg, kurio pagrindiné tema — socialiniy
paslaugy poreikio nustatymas, jy teikimo sglygos, pa-
vézéjimo paslaugos ir galimybés pasinaudoti jomis, ve-
dé viesnios i§ Panevéio: LAA prezidenté Danuté Za-
glniené ir lektoré Virmanté Kvedariené. ,Socialinés
paslaugos yra svarbi socialinés gerovés sistemos da-
lis, skirta pagerinti gyvenimo kokybe jvairioms pazei-
dZiamoms visuomenés grupémes, jskaitant senjorus ir
asmenis su negalia. Sios paslaugos gali apimti jvairias
sritis, tokias kaip sveikatos prieZilira, socialiné parama,
senyvo amZiaus Zmoniy ir asmeny su negalia pavéze-
jimas, Svietimas socialiniy paslaugy teikimo ar gavimo
klausimais®, — sake lektoré V. Kvedariené.

Socialinés paslaugos — visuomenei labai svarbi ir ak-
tuali tema, todél lektoré pristaté svarbiausias sociali-
niy paslaugy problemas, su kuriomis susiduria jvairios
grupés, ir paaiskino, kaip galima gauti reikiamg ir reika-
lingg socialine pagalbg bei informacija. Paskaita buvo
labai interaktyvi: dalyviai turéjo galimybe uzduoti klau-
simus ir gauti iSsamius atsakymus j juos, kas leido dar
labiau praturtinti diskusijg.

Seminaras taip pat tapo puikia proga ne tik suzZinoti
daugiau apie socialines paslaugas, bet ir uzmegzti nau-
jus rysius bei pasidalinti patirtimi tarp skirtingy organi-
zacijy ir bendruomeniy nariy, o dalyviai dZiaugési jgy-
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tomis naujomis Ziniomis ir atsakymais j visus rpimus
klausimus.

LAA kartu su rajony ir regiony nevyriausybinémis
organizacijomis ir toliau siekia skatinti socialine atskirtj
mazinancia veiklg, informuoti visuomene apie svarbias
temas, susijusias su socialinémis paslaugomis ir jy pri-
einamumu.

Birzy , Artrito” klubo pirmininké Vida Gedviliené se-
minaro pabaigoje padékojo LAA prezidentei D. Zagi-
nienei ir lektorei V. Kvedarienei uz jdomy ir naudingg
renginj, kuris suteiké daug vertingos informacijos apie
socialines paslaugas, jy teikimo galimybes, ir pakvieté vi-
sus dalyvius pasivaisSinti kava, taip suteikdama progg dar
kartg aptarti seminaro temas neformalioje aplinkoje.

Renginio dalyviai gausiais plojimais nuosirdziai dé-
kojo LAA prezidentei Danutei, lektorei Virmantei, Birzy
LArtrito” klubo pirmininkei Vidai bei klubo tarybai uz
puiky ir labai naudinga renginj, o LAA prezidenté dé-
kojo klubo pirmininkei V. Gedvilienei uz nuosirdy dar-
bg, rlpinantis senyvo amziaus Zmonémis ir asmenimis
su negalia. D. Zagiinienés padékos u? sgZininga darba
ir didziulj indélj, pleciant bei stiprinant Birzy , Artrito”
klubg, sulaukeé ir buvusi ilgameté Sio klubo pirmininkeé
Zita Vlascenko.

BIRZY , ARTRITO“ KLUBO TARYBA
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Ministerijos vienijasi —

stiprina pasirengimag krizéms

2025 m. balandZio 24 d.

Ketvirtadienj sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené ir kradto apsaugos ministré Dovilé Sakaliené
pasirasé susitarimg dél ministerijy bendradarbiavimo stiprinimo. Ministerijos numato didinti ginkluotyjy pa-
jégy ir sveikatos apsaugos sektoriaus sgveiky, stiprinti bendra pasirengima krizéms ir mobilizacijai.

,Civiliné medicinos sistema yra integrali Salies gy-
nybos dalis. Pasirasytu bendradarbiavimo susitarimu
Sveikatos apsaugos ministerija jtvirtino savo ryztg ir
siekius didinti sveikatos sistemos atsparumga prisidéda-
ma prie krasto gynybos architektliros, — sako sveikatos
apsaugos ministré Marija Jakubauskiené. — Siandienos
susitarimas prisidés prie civilinio ir karinio operacinio
planavimo integralumo didinimo, uztikrins koordinuo-
tg sveikatos priezilros institucijy ir ginkluotojy pajégy
veikimg mobilizacijos ir karo padéties metu.”

Sveikatos apsaugos ir Krasto apsaugos ministerijos
sutaré bendradarbiauti didinant sveikatos apsaugos
sektoriaus atsparumga ir pasirengima veikti mobilizaci-
jos ir karo padéties atveju bei garantuojant medicinine
paramg ir teikiant jg atvykstantiems sgjungininkams.
Taip pat sutarta stiprinti pasirengimg koordinuotam at-
sakui j krizes, kelti reikiamas sveikatos prieZidros per-
sonalo ir visuomenés kompetencijas.

,Siandien pasiraséme susitarima, kuris dar labiau
sustiprins valstybés pasirengimg krizéms, mobilizaci-
jai ir karo padéciai. Susitarimu jtvirtinome keturias pa-
grindines bendradarbiavimo sritis: sveikatos apsaugos
sistemos atsparumo stiprinimg, medicininés paramos
uztikrinima, koordinuoto atsako j krizes stiprinimg ir
bltiny kompetencijy stiprinima. Svarstome jtraukti ka-
ro medicinos temas j sveikatos studijas, rengti civilius
specialistus karo situacijoms, taip pat norime ugdyti
visuomenés pirmosios pagalbos jgudzius. Sutaréme
reguliariai keistis informacija, organizuoti bendrus su-
sitikimus, esant poreikiui rengti veiksmy planus, o su-
sitarimg perziGréti kas dvejus metus. UZtikrinsime, kad
sveikatos apsaugos sistema bty visaverté visuotinio
gynybos modelio dalis“, — saké krasto apsaugos minist-
ré Dovilé Sakaliene.

Bendradarbiavimo susitarime numatoma vystyti
strategiskai svarbiy ligoniniy infrastruktirg, integruoti

Sveikatos apsaugos ministré Marija Jakubauskiené ir
krasto apsaugos ministré Dovilé Sakaliené pasirasé susitarimg
dél ministerijy bendradarbiavimo stiprinimo

incidenty valdymo algoritmus, bltinomis kompetenci-
jomis papildyti sveikatos priezilros specialisty studijy
programas, planuoti bendras pratybas ir kt.

Karo padéties ir ekstremaliy situacijy atveju sveika-
tos apsaugos sistemai tenka viena i$ gyvybiskai svarbiy
valstybés funkcijy: uztikrinti nepertraukiama bitina-
j3 medicinos pagalbg civiliams ir kariams, pasirGpinti
suZeistyjy evakuacija, gydymu bei psichologine pagal-
ba. Sveikatos prieZilros jstaigos turi bliti pasiruosusios
veikti ekstremaliomis sglygomis — turéti atsargy, alter-
natyvias darbo vietas, bendradarbiauti su kitomis ins-
titucijomis ir savanoriais.

Sveikatos apsaugos sektoriui labai svarbu i$ anksto
pasirtpinti medicinos darbuotojy rezervo bei jy veiks-
my plany parengimu krizés atveju. Koordinuota ir at-
spari sveikatos sistema yra bdtina siekiant iSsaugoti
gyvybes, palaikyti visuomenés morale ir uztikrinti vals-
tybés atsparuma bei bitingsias funkcijas karo ar kity
ekstremaliy situacijy atveju.

SAM IR KAM INFORMACIJA
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D. Naumovas: dirbtinis intelektas
medicinoje turi tapti kasdienybe

2025 m. balandZio 4 d.

,Dirbtinis intelektas sparciai Zengia j daugelj ma-
sy gyvenimo sriciy, taip pat ir medicina. Cia jis atveria
naujas galimybes tiek ligy diagnostikoje ir gydyme, tiek
administravimo, pacienty srauty valdymo, duomeny
analizés srityse. Misy tikslas yra Zengti koja kojon su
Siuolaikinémis technologijomis ir sudaryti palankias
sglygas, kad jos ateity j Lietuva ir Cia jsitvirtinty, tapty
misy kasdienio gyvenimo dalimi“, — teigé sveikatos ap-
saugos viceministras Daniel Naumovas.

Diskusijos dalyviai pripaZino, kad naujos technolo-
gijos atnesa ne tik naujy galimybiy, bet ir naujy i$stkiy
bei riziky, ypa¢ medicinoje, kuri tiesiogiai liecia bran-
giausig Zmogaus turtg — sveikatg. Todél Europos Sgjun-
gos (ES) ir nacionaliniu lygiu Siuo metu vyksta inten-
syvus darbas kuriant tokj teisinj reglamentavima, kuris
leisty naudoti paZangias technologijas saugiai ir efek-
tyviai, uztikrinant pacienty sveikatg, duomeny sau-
guma.

2024 m. rugpjicio 2 d. jsigaliojo Europos Parlamen-
to patvirtintas ES Dirbtinio intelekto aktas, kuris turéty
uztikrinti saugy ir patikimg dirbtinio intelekto naudo-
jima visose ES Salyse. Lietuvoje uz akto jgyvendinima
atsakinga Ekonomikos ir inovacijy ministerija (EIMIN),
kuri kartu su Inovacijy agenttra ir Rysiy reguliavimo
taryba diskusijos dalyviams pristaté akto jgyvendinimo
institucine sgrangg, ir kvieté diskutuoti apie tai, kaip
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Valstybés institucijy, gydymo ir mokslo jstaigy, Ino-
vacijy agenturos, Rysiy reguliavimo tarybos bei Dirb-
tinio intelekto asociacijos atstovai ketvirtadienj dis-
kutavo apie dirbtinio intelekto technologijy diegima
medicinoje. Sveikatos apsaugos ministerijoje (SAM)
vykusios apskritojo stalo diskusijos dalyviai kalbéjo
apie Siy technologijy atveriamas galimybes ir dalijosi
nuomonémis, kaip sukurti patrauklias sglygas jy plét-
rai Lietuvoje.

Bendras salés vaizdas

sveikatos sektoriui pasirengti ir atliepti naujus i$sa-
kius. Valstybés sektorius ir verslas turés ne tik atsakin-
gai diegti naujas technologijas, bet ir sudaryti tinkamas
sglygas joms kurti masy Salyje.

Apibendrindama susitikimo rezultatus, Lietuvos
moksly tarybos mokslo ir inovacijy pataréja Lina Ziau-
kiené pasidziauge, kad diskusijos dalyviai savanorys-
tés pagrindu sutiko sukurti neformalig eksperty darbo
grupe konkretiems sitlymams parengti, sprendzZiant
jvardytas sveikatos duomeny parengtumo ir pakarto-
tinio panaudojimo bei kitas problemas.

Apskritojo stalo diskusija surengta tesiant reguliary
SAM ir Lietuvos mokslo tarybos organizuojamg susiti-
kimy formatg MISAM (Mokslas, Inovacijos, SAM) ak-
tualiems medicinos ir sveikatos moksly bei inovacijy
klausimams aptarti. Minétame susitikimy formate da-
lyvauja pagrindinés Sios srities mokslo ir studijy insti-
tucijos, universitety ligoninés, susijusios ministerijos ir
agentiros, priklausomai nuo svarstomy klausimy kvie-
¢iamos kitos valstybés, vieSojo sektoriaus jstaigos bei
kiti ekosistemos dalyviai.

Teisés akty tobulinimas, sudarant sglygas taiky-
ti dirbtinj intelektg sveikatos priezilros procese, yra
jtrauktas j XIX Vyriausybés programa.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS
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2025 m. kovo 31 d.

Nuo siol ,E. sveikata” pacientams —

ir mobiliojoje programéléje

Nuo Siol pacientai galés paprasciau registruotis pas gydytojus ir matyti visg ,,E. sveikatos” sistemoje esancig
informacija. Pagrindinis sistemos tvarkytojas Registry centras, bendradarbiaudamas su Sveikatos apsaugos
ministerija ir pacienty bendruomene, sukiiré ir gyventojams pristato ,E. sveikatos” mobiligjg programéle.

Sioje programéléje pacientai nesunkiai galés atras-
ti informacijg apie buvusius ir blsimus vizitus pas gy-
dytojg, turimus aktyvius siuntimus, pazymas, iSduotus
elektroninius receptus ir visg savo sveikatos istorijg,
taip pat programélé leis greitai ir patogiai registruotis
vizitui.

,Mobilioji ,E. sveikatos” programélé — viena is prie-
moniy ir realiy Zingsniy pacientams patogiau ir pa-
prasCiau gauti paslaugas registruojantis pas gydytojus.
Ji turéty prisidéti prie skaidresnio pacienty eiliy ma-
tymo, taip pat sumazinti biurokratinj darbg mediky
personalui. ,,E. sveikatos”“ modernizavimas — tai viena
iS musy siekiamybiy lengvinant administracine nastg
medikams ir paprastinant paslaugy gavimo kelig pa-
cientams”, — sako sveikatos apsaugos ministré Marija
Jakubauskiené.

Registry centro generalinis direktorius Adrijus Jusas
sako, kad mobilioji ,E. sveikatos” programélé sukurta
siekiant, kad aktuali asmens sveikatos informacija pa-
cientams bty prieinama dar patogiau.

ki Siol rasti pagrindine informacijg apie vizitus pas
gydytojus, matyti iSduotus e. receptus ar uZsiregistruo-
ti pas gydytojg kiekvienas galéjome portalo esveika-
ta.lt paciento skiltyje. Nuo Siol visa $i informacija bus
pasiekiama dar lengviau — mobilioji programélé buvo
kurta taip, kad visg ripimg informacijg pacientai galéty
rasti kaip galima paprasciau”, — sako A. Jusas ir pridu-
ria, kad artimiausiu metu taip pat numatoma atnaujin-
ti ir patj pacienty portala.

Jis taip pat atkreipia démesj, kad mobilioji progra-
meélé sukurta neseniai ir nuolat vystoma, tad pradzioje
gali pasitaikyti nesklandumuy. Vartotojy praSoma visus
pastebéjimus ir pasitlymus pateikti programéléje nu-
rodytais kontaktais.

Visi sveikatos duomenys — tavo kiSenéje

Naudotis ,E. sveikatos” mobiligja programéle yra
paprasta — tereikia atsisiysti nemokama mobiligjg apli-
kacijg (paieskoje vesti ,esveikata”) i$ vienos iS mobi-
liyjy aplikacijy parduotuviy (,,Google Play” ar , App
Store”) ir, identifikavus savo tapatybe viena i$ tapaty-
bés patvirtinimo priemoniy, prisijungti prie savo pa-
cienty portalo.

Prisijunge pacientai gali registruotis vizitui pas Sei-
mos gydytojg ar specialistg, matyti planuojamus ar
istorinius vizitus pas gydytojg, perzilréti turimus ak-
tyvius ir panaudotus ar pasibaigusius siuntimus, susi-
pazinti ir, esant poreikiui, atsisiysti turimas pazymas,
matyti turimus ar jau panaudotus e. receptus.

Be to, esanciame kalendoriuje galima sekti arté-
jancius vizitus pas gydytoja, suplanuotas skiepy da-
tas, taip pat matyti praeityje buvusius vizitus sveikatos
priezitros jstaigose ar vaistinése.

Programéléje taip pat patogiai galima rasti visg pas-
taryjy keleriy mety paciento sveikatos istorija: apsilan-
kymus pas gydytojus, medicinos dokumenty iSrasus ar
siuntimus, vakcinacijos jrasus, laboratoriniy tyrimy uz-
sakymus ar Siy tyrimy rezultatus, asmens privalomojo
sveikatos tikrinimo kortele, vairuotojo sveikatos pati-
krinimo medicinine pazymg, vaiko sveikatos pazyméji-
mus (tiek Seimos gydytojo, tiek odontologo).

Mobilioji ,E. sveikatos” aplikacija leidZia nesunkiai
persijungti j atstovaujamuyjy asmeny (vaiky ar pagal
jgaliojima) paciento portalus. Cia taip pat lengvai ga-
lima sukurti atstovavimg kitam asmeniui valdyti savo
profilj, atsinaujinti savo kontaktinius duomenis.

,E. sveikatos” mobiligjg programéle Registry centro
uzsakymu kiré bendroveé , Lexita”.

SAM IR REGISTRY CENTRO INF.
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E. sveikatos sistemoje atsidaro
daug laiky registruotis pas gydytoja

2025 m. balandZio 17 d.

Sig savaite jstaigos jpareigotos pasiiilyti pacientams daugiau matomy vizity laiky. Jau jsigaliojo reikalavimas
gydymo jstaigoms E. sveikatos registracijos sistemoje skelbti ne maziau kaip keturiy ménesiy gydytojy darbo

grafikus.

Pasak sveikatos apsaugos viceministrés Jelenos Ce-
lutkienés, toks sprendimas ne tik suteikia pacientams
daugiau pasirinkimo ir galimybiy uZsiregistruoti pas gy-
dytoja, bet ir prisideda prie eiliy skaidrumo ir trumpé-
jimo.

,Iki Siol dauguma gydymo jstaigy skelbé tik vieno
meénesio gydytojy darbo grafikus, ir tuo ménesiu eilé
tarsi pasibaigdavo, nors i$ tikryjy buvo gerokai ilgesné.
Pratesdami galimybe registruotis ilgesniam laikui, mes
turésime objektyvesnius duomenis apie eiles, o maty-
dami tikrajj eiliy problemos mastg galésime imtis efek-
tyviy priemoniy jai spresti“, — teigia viceministré.

Pagal jsigaliojusig tvarka, gydymo jstaigos turés iki
einamojo ménesio 25 d. skelbti ne maziau kaip keturiy
ménesiy konsultacijy grafikus. Ne maziau kaip 80 proc.
skelbiamy vizity laiky turi bati atveriami pacientams ir
skelbiami E. sveikatos registracijos sistemoje. Likusius
vizitus gydymo jstaigos galés rezervuoti skubiems ir
kontroliniams vizitams.

Kaip ir iki Siol, E. sveikatos registracijos sistemoje
nesant laisvy registracijos laiky pas specialistg konkre-
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Cioje jstaigoje, pacientas turi bati jrasytas j laukianciyjy
eile ir gauti paslauga, kai atsiranda tolesniy registra-
cijos laiky arba jau uZsiregistraves pacientas atsisako
konsultacijos. Jstaigos, nesant laisvy registracijos laiky,
sudaro laukianciyjy eile, kuri turi matytis iSankstinés
pacienty registracijos sistemoje.

Privalomojo sveikatos draudimo fondo IéSomis
kompensuojamas paslaugas teikiancios jstaigos priva-
lo naudotis E. sveikatos registracijos sistema ir laikytis
teisés aktais nustatyty registracijos taisykliy. Jy nesilai-
kan¢ioms jstaigoms nuo 2026 m. sausio 1 d. gali buti
stabdomas licencijos galiojimas. Tai numato Sveikatos
priezilros jstaigy jstatymo pakeitimai.

UZsiregistruoti pas gydytojg pacientai gali per
E. sveikatos registracijos sistemg, telefonu, atvyke j js-
taigg, taip pat per E. sveikatos mobiligjg programéle,
kurig galima nemokamai atsisiysti i$ mobiliyjy aplikaci-
jy parduotuviy ,Google Play” ir ,,App Store” (paieskoje
vesti , esveikata®).

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

Nauji kompensuojamieji vaistai
greiCiau pasieks pacientus

2025 m. geguZeés 22 d.

Siekdama uztikrinti geresnj naujy kompensuojamuyjy vaisty prieinamuma, sveikatos apsaugos ministré Marija
Jakubauskiené pasirasé jsakyma dél tvarkos pakeitimo, kuriuo supaprastinamas naujy, siilomy kompensuoti
vaisty vertinimas. Sie pakeitimai prisideda prie XIX Vyriausybés programos nuostaty, kuriomis siekiama, kad
inovatyvus kompensuojamieji vaistai tapty prieinami visiems pacientams, kuriems yra reikalingi.

nologijy, susijusiy su vaistais, vertinima, leis atsisaky-
ti pertekliniy reikalavimy, o tai lems, kad nauji vaistai
bus greiciau jtraukti j kompensavimo sistema ir pasieks

,Pakeitimais nustatomos saglygos, kurioms esant
neatliekamas sitlomy kompensuoti vaisty ekonominis
vertinimas. Sie pakeitimai paspartins sveikatos tech-
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Pasauline atsakingo vaisty vartojimo dieng —
svarbus patarimai, kad vaistai netapty priesu

2025 m. kovo 27 d.

Siy mety kovo 27-3j3 pirma karta minima Pasauliné atsakingo vaisty vartojimo diena (angl. World Adherence
Day). Iniciatoriy — Pasaulinés Sirdies ir Tarptautinés diabeto federacijy — tikslas atkreipti démesj j netinkamo
vaisty vartojimo pasekmes, priminti, kad kas antras pacientas nesilaiko gydymo rezimo, ir skatinti létinémis
ligomis sergancius asmenis laikytis gydytojy rekomendacijy.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) sveikina inici-
atyva minéti Atsakingo vaisty vartojimo dieng ir kviecia
apsilankyti ministerijos interneto svetainés polapyje
Racionalus vaisty skyrimas ir vartojimas. Cia pateikia-
mos rekomendacijos pacientams — kaip vaistus pirkti,
vartoti, j kg reikéty atkreipti démesj, taip pat informa-
cija sveikatos priezitros ir farmacijos specialistams.
Pateikiama statistika apie vaisty suvartojimg, gydymo
aprasai, diagnostikos ir gydymo metodai, metodinés
rekomendacijos.

»,Neracionaly vaisty vartojimg Pasaulio sveikatos
organizacija vertina kaip vieng didZiausiy sveikatos ap-
saugos grésmiy. Todél labai svarbu pasitikéti gydancio
mediko rekomendacijomis, sudarytu gydymo planu, o
jei kyla klausimy, visada galima paieskoti patikimos in-
formacijos, pavyzdziui, Sveikatos apsaugos ministerijos
svetainéje. Ne paslaptis, visuomenéje nuolat sklando
mity apie vaisty, ypac antibiotiky, vartojima, norintys
suZinoti patikrintus faktus cia ras iSsamios informaci-

pacientus”, — dZiaugiasi sveikatos apsaugos viceminist-
ras Daniel Naumovas.

Pagal naujajg tvarka, ekonominio preparato vertini-
mo nereikia atlikti, jeigu siilomo kompensuoti vaisto
veiksmingumas nesiskiria nuo jprastos klinikinés prak-
tikos arba jo kompensavimas itin nepadidins Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo biudzeto iSlaidy.

Pagal naujgjg tvarka, taip pat galés buti atlieka-
mas supaprastintas klinikinis vertinimas, kai teikia-
mi kompensuoti iS esmés panasis vaistai, t. y. tokie
vaistai, kuriy terapinés indikacijos, gydymo eilé, sky-
rimo sglygos ir pacienty populiacija i$ esmés nesiski-
ria nuo jprastos klinikinés praktikos. Be to, naujaja
tvarka sudaromos galimybés teikti supaprastintas pa-

jos”, — sako sveikatos apsaugos viceministras Daniel
Naumovas.

SAM interneto svetainés polapyje pateikti raciona-
laus antibiotiky vartojimo principai: kada vaistai skiria-
mi, kokia jy nauda ir kada antibiotikai negali biti iSra-
Somi, kokie vaistai gali buti kei¢iami kitais, informacija
apie antibiotiky atsparumg. Rekomendacijose sveika-
tos priezilros specialistams pabréziama, kad gydytojas
turi jvertinti ligos priezZastj ir eigg, gydymo nauda ir rizi-
ka, stebéti paciento biklés pokycius.

Taip pat SAM, Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba,
Valstybiné ligoniy kasa ir Savivaldybiy viesyjy bibliote-
ky asociacija kviecia gyventojus klausytis paskaity apie
vaistus ir atsakingg jy vartojima. Paskaitos organizuo-
jamos nuotoliniu badu kiekvieng ménesj, o informacija
apie artimiausig renginj galima rasti asociacijos inter-
neto svetainéje www.lsvba.lt, biblioteky svetainése,
asociacijos socialiniame tinkle ,,Facebook®.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

raiSkas ne tik dél generiniy, bet ir panasiy biologiniy
vaisty.

Jsakymo ,,Dél Vaistiniy preparaty ir medicinos pa-
galbos priemoniy jraSymo j kompensavimo sarasus ir
jy keitimo tvarkos apraso patvirtinimo“ pakeitimai pri-
sideda prie XIX Vyriausybés programos nuostaty jgy-
vendinimo plano: parengti ir priimti teisés akty pa-
keitimus, siekiant uztikrinti socialiniu sutarimu grjstg,
geresnj inovatyviy kompensuojamuyjy ir konkretiems
pacientams skirty vaisty prieinamuma — sutrumpinti
inovatyviy vaisty patekimo j Lietuvos kompensavimo
sistema laikg 160 dieny.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Vyriausybé pritareé siulymui atsisakyti
papildomy priemoky is pacienty

2025 m. geguZés 28 d.

Vyriausybeé treciadienj pritaré Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) parengtiems jstatymy pakeitimams, ku-
rie pasalins galimybe imti i$ pacienty priemokas uz tas sveikatos priezitiros paslaugas, uz kurias jau sumokéjo
Privalomojo sveikatos draudimo fondas (PSDF). Sie pakeitimai padés maZinti sveikatos sistemos netolygumus
ir uztikrinti, kad sveikatos priezitiros paslaugas grei€iau gauty tie, kam jy labiausiai reikia, o ne tie, kas gali su-

simokéti.

,Pagal galiojancig tvarka valstybé sumoka uZ pacien-
tams teikiamas sveikatos paslaugas, ir reikalavimas pa-
pildomai primokéti yra neteisétas ir nesaziningas. Tad,
atsizvelgdama j pacienty nusiskundimus, Vyriausybé
sidlo naikinti priemokas — mokamas paslaugas atskir-
ti nuo valstybés apmokéty paslaugy. O mokamos pa-
slaugos islieka ir privatus sektorius toliau bus svarbus
partneris. Manome, kad $is sprendimas padés iSspres-
ti ir eiliy problemg, nes priemokas mokantys pacien-
tai negalés jy apeiti, negalincius susimokéti papildomai
palikdami laukti ménesiy ménesius“, — sako Ministras
Pirmininkas Gintautas Paluckas.

,Jeigu norime sazZiningos viesojo ir privataus sek-
toriy partnerystés, darbas turi vykti vienodomis sgly-
gomis. Deja, Siuo metu jos yra uztikrinamos ne visur
ir ne visada. Pasitaiko nemazai atvejy, kai pacientai,
turédami siuntimg, kreipiasi j privacig gydymo jstaiga,
sudariusig sutartj su Valstybine ligoniy kasa ir teikian-
Cig PSDF |éSomis apmokamas paslaugas, bet uz paslau-
gq vis tiek turi sumokeéti papildoma mokestj ar net visg
paslaugos mokestj. Tokia situacija yra netoleruotina, ji
iSkreipia visg sveikatos sistemg“, — teigia sveikatos ap-
saugos ministré Marija Jakubauskiené.

SAM vertinimu, priemokoms uz PSDF |éSomis jau
apmokétas paslaugas Salies gyventojai per metus islei-
dZia nuo 40 iki 150 min. eury.

Pasak ministrés M. Jakubauskienés, papildomi mo-
kéjimai kai kuriose gydymo jstaigose blina pristatomi
kaip neatsiejama paslaugos dalis, pvz., kaip vadybinin-
ko arba komforto paslaugos, ir pacientas negali jy at-
sisakyti. Pacientams motyvuotai nepaaiskinama, kodél
uz jas privalu mokéti papildomai, jeigu visa paslauga
jau yra apmokéta PSDF |éSomis. Pasitaiko ir tokiy atve-
jy, kai pacientas i$ anksto néra informuojamas apie
priemoka ir suzino apie jg jau gaves paslaugg, kai jau
neturi galimybés atsisakyti.
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M. Jakubauskienés teigimu, tokia dvigubo apmo-
kestinimo praktika, kai uz sveikatos prieziliros pas-
laugas sumoka ir valstybé, ir pacientas, iSkreipia visg
sveikatos sistemg ir paZeidZia socialinio teisingumo
principus.

,Pacientas, kuris turi galimybe papildomai susimo-
kéti, jgyja galimybe ,apeiti” eile ir greifiau gauti pa-
slaugg, o negalintis susimokéti yra nustumiamas toliau
j eilés gala. Taigi paslaugos tampa greiciau prieinamos
tiems, kas gali susimokéti, o ne tiems, kam jy labiausiai
reikia. O daugiausia sveikatos priezilros paslaugy rei-
kia bltent maZiausias pajamas gaunantiems gyvento-
jams”, — teigia ministré M. Jakubauskiené.

Jstatymy pakeitimais siiloma panaikinti Siuo metu
galiojancig nuostatg, kuri numato galimybe pacientui
uz papildoma mokestj pasirinkti brangiau kainuojan-
Cias paslaugas, medziagas ar proceddras, ir jtvirtint,
kad valstybés laiduojama asmens sveikatos prieZilra
bity teikiama nemokamai ir uz Sios priezitiros paslau-
gas i$ paciento negali biti reikalaujama jokio papildo-
mo mokescio.

Priémus jstatymy pakeitimus, imti mokestj iS paci-
ento bus galima tik uz tas paslaugas, kurios néra ap-
mokamos PSDF léSomis: kai pacientas néra apdraustas
privalomuoju sveikatos draudimu, kai paslaugg pacien-
tas pasirenka savo iniciatyva, be medicininiy indikaci-
jy, uZ nebltinuosius tyrimus, groZio paslaugas ir pan.

Jstatymy pakeitimai parengti jgyvendinant XIX Vy-
riausybés programos tikslus, kad pacientai nemokeéty
priemoky uzZ sveikatos draudimu garantuotas biudzZeto
apmokamas paslaugas ir trumpéty eilés gaunant svei-
katos prieziGros paslaugas pagal medicinines indika-
cijas.

Pritarus Vyriausybei, jstatymy pakeitimai bus per-
duoti Seimui.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Keiciasi gydymo jstaigy vertinimas: atsizvelgs
ne tik j veikla ir finansus, bet ir j poziurj j pacienta

2025 m. geguZés 28 d.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) vertins gydymo jstaigy padarytg pazangg ir nustatys jstaigy vadovy bei
ju pavaduotojy darbo uzmokestj pagal atnaujintus rodiklius. Bus stebima, ar jstaigos racionaliai naudoja finan-
sinius isteklius ir ar laiku bei kokybiskai pacientams suteikia paslaugas.

Jstaigos bus vertinamos ir pagal tokius rodiklius,
kaip pacienty pasitenkinimas paslaugomis, darbuotojy
kaitos daznis, iSvengiamy hospitalizacijy skaicius, vy-
resniy nei 65 m. Zmoniy skiepijimas gripo vakcina.

Siekiama skatinti Salies gydymo jstaigas dar racio-
naliau naudoti finansinius isteklius, efektyviau koordi-
nuoti jstaigy veiklg ir teikti kokybiSkesnes paslaugas,
orientuotas j pacienta.

Nustatyti siektini rodikliai apima jvairius veiklos
aspektus ir yra taikomi skirtingoms asmens sveikatos
priezilros jstaigy grupéms.

Papildomai atskirtos tokios jstaigy grupés, kaip pir-
minés sveikatos prieZitiros centrai, sveikatos centrai,
reabilitacijos ir slaugos jstaigos, Nacionalinis kraujo
centras bei Greitosios medicinos pagalbos tarnyba. Tai
leis taikyti konkrecioms jstaigy rusims labiau pritaiky-
tus ir aktualius veiklos rodiklius.

Pagal atnaujintus vertinimo rodiklius, jstaigy vado-
vai, kurie netinkamai valdo finansine situacijg ir mety
pabaigoje jstaiga pasiekia neigiamg finansinj rezulta-
ta, — neteks daugiau baly, skai¢iuojant jy darbo uzmo-

.........................................

Tevy namai

Skiriu Mamytés atminimui

Pasiklausykim,

tyliai suséde prie seno stalo tévy namuos,
kaip kalba sienos, dainuoja grindys,
ataidi balsas Técio, Mamos

nuo balty sieny ir nuo paveiksly...

ir is vaikystés tolimos.

PasiZitrékim

pro stiklo langus ir pamatysim mielas akis,
kurios vis Zvelgé j Zydrq dangy, vingiuotq kelig,
vardais mus sauké — sugrjztant lauké —

pati kantriausia Mamos sirdis.

kesCio kintamajg dalj. Pagal naujg tvarka visy jstaigai
taikomy rodikliy, kurie naudojami kintamajai daliai
nustatyti, siekiami tikslai bus vertinami kompleksiskai,
taip motyvuojant jstaigy vadovus siekti geresniy rezul-
taty.

Salies gydymo jstaigy vertinimas kasmet yra atlie-
kamas kovo—balandZio ménesiais, jo metu uz kiekvie-
na rodiklj skiriami balai, paskui jie susumuojami. Sie
jvertinimai tampa pagrindu skiriant Lietuvos nacio-
nalinés sveikatos sistemos viesyjy jstaigy vadovy ir jy
pavaduotojy atlyginimo kintamajg dalj. Tokia sistema
skatina kryptingg paZangg, efektyvuma ir pacienty IG-
kescius atitinkanciy paslaugy teikima.

2025 m. geguiés 21 d. SAM patvirtintg jsakyma
Nr. V-482 dél Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos
vieSyjy ir biudzetiniy jstaigy, teikianciy asmens svei-
katos prieziliros paslaugas, veiklos rezultaty vertini-
mo rodikliy galite rasti https://e-seimas.Irs.It/portal/
legalAct/It/TAD/.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Dar parymokim

ir patylékim — tegul prabyla misy jausmai:
pajauskim kvapgq Sventinio stalo,
pajauskim kvapg Motinos ranky,

kurios apglosto ir apkabina,

kaip niekas kitas, meiliai, Svelniai...

Apsikabinkim,

tvirtai sustoje, kaip stovi liepos, gZuolai,
ir uzdainuokim, ir padainuokim —
skambiausiq daing,

kurig dainavo masy tévai.

Dabar keliaukim,
dabar iseikim kiekvienam skirtu keliu,
tiktai paimkim tq Zvilgsnj ramy,
tq balsq tyly, tg mielq kvapg
ir daing skambig tévy namy.
2002 m.
IRENA ZURUMSKIENE
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artritas

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It
Prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené

Mob. +370 675 28089

Medicinos vadové Riita Balitnaité

Mob. +370 687 46279

Viceprezidentas Kristijonas Maziiras
EULAR/PARE vykdomojo komiteto narys

Mob. +370 686 78787, el. p. kristijonas@eln.It
Buhalteré Laimuté Mituziené

Mob. +370 687 81386

»ARTRITO“ BENDRIJA

Vrublevskio g. 4-3, LT-01143 Vilnius

El. p. vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
El. p. karosienel23@gmail.comm
Pirmininké Marija Karosiené

Mob. +370 614 85376

Medicinos vadové Dalia Miltiniené

Mob. +370 688 90783

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY
ARTRITU, BENDRUJA

Piety g. 3-28, LT-51311 Kaunas

El. p. irenazurum@gmail.com

Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (+370 37) 335 194, mob. +370 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené

Mob. +370 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO
ASOCIACIJA ,, ARTRITAS”

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. a.r.a.artritas@gmail.com
Direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené
Mob. +370 684 06281

TAURAGES SERGANCIY
SANARIY LIGOMIS
BENDRIJA ,, ZINGSNIS*

Donelaicio g. 21, LT-72263 Tauragé
Pirmininké Zosé Sirvaitiené

Mob. +370 612 41953

El. p. zose1955@gmail.com

BIRZY ,,ARTRITO” KLUBAS

Vytauto g. 59, LT-41144 Birzai

El. p. vidgdv@gmail.com

Pirmininké Vida Gedviliené

Mob. +370 633 10082

Medicinos vadové Edita Brazdziuviené
Tel. (+370 450) 34 234,

mob. +370 687 57696

ALYTAUS ,,ARTRITO“ DRAUGIJA

Jaunimo g. 3, LT-45306 Alytus
Pirmininké Juraté Kamicaitiené
Mob. +370 633 07171

El. p. artritas@gmail.com
Medicinos vadové Laima Lenkiené

ROKISKIO RAJONO
KLUBAS ,, ARTRITAS"

Kauno g. 31A, LT-42116 Rokiskis
Pirmininké Albina Braziliniené

Mob. +370 606 76259

El. p. rokiskisartritas@gmail.com

El. p. braziuniene.albina@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel.: (+370 458) 55 112,

(+370 458) 55 093

]AA Redakcija: Danuté ElZbieta Zagiiniené, Riita Balitinaité, dr. Riita Sargautyté, Aldona Paliomiené,

Vida Gedviliené, Jiraté Kamicaitiené, Zita Laimé Kalvéniené, Zosé Sirvaitiené, Albina Juozapaviciene,
Albina Brazianiené, Marija Karosiené, Biruteé Vilutiené.

Redakcijos adresas: Lietuvos artrito asociacija, Taikos al. 11, LT-35148, Panevézys, mob. +370 675 28089.
El. pastas artritas.laa@gmail.com e www.arthritis.It

Ofsetiné spauda, tirazas 1000 egz. ISSN 2029-6215. Spausdino UAB ,VIP Spauda”, Paneriy g. 34,

Vilnius, tel. (+370 5) 233 0032, el. pastas nijole@vipspauda.lt




