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GYVENIMAS IR ARTRITAS

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suZino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 8 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Kodeél skauda sgnarius?

Sanariy skausmai, dar vadinami artralgijomis, paZjstami daugeliui. Apie
30-40 proc. Zmoniy pasaulyje kencia jvairius sgnariy, raumeny skausmus. Vien
Europoje suskaiciuojama iki 120 mlin. serganciyjy reumatinémis ligomis.

Reumatinés ligos uZima 3 vietg sergamumo létinémis neinfekcinémis ligomis
skaléje. Sioms ligoms bidingas aukstas nejgalumo lygis, taigi adekvaciai negy-
dant, per kelerius ligos metus daugiau nei pusé serganciyjy tampa nejgalis. Zvel-
giant istoriniu aspektu, reumatinés ligos sutinkamos gana seniai, jau Egipto mu-
mijose randama artrito pazeisty kauly. Pirmieji artrito atvejai aprasyti dar Antikos
laikais. Nustatyta, kad artritu sirgo ir misy genijai, tokie kaip J. V. Gété, Martinas
Liuteris, lzaokas Niutonas, Nostradamas ir kiti. Sgnariy skausmai ir reumatinés
ligos gali pasireiksti jvairaus amZiaus Zmonéms — artritu serga vaikai, jaunimas ir
senjorai. Skausmas gali bti jauc¢iamas ir viename sgnaryje, ir biti iSplites. Sgnariy
skausmai galimi dél: 1) degeneraciniy sgnariy ligy, 2)uzdegiminiy artrity, 3) trau-
miniy sgnariy pazeidimy, 4) metaboliniy sgnariy ir kauly ligy, 5) aplink sgnarj
esanciy struktiry pazaidos, 6) kity ligy, sukelianciy sgnariy skausmus.

DazZniausia sgnarius paZeidZianti liga yra osteoartritas (artroze), kuris priklau-
so degeneraciniy sanariy ligy grupei. Juo serga apie 10-20 proc. Zemés gyven-
tojy. Si liga daZniausiai sutinkama tarp vyresniy ?moniy ir yra daznesné mote-
rims nei vyrams. Ji paZeidzia keliy, kluby sgnarius, kakline, juosmenine stuburo
dalis, kiek reciau — smulkius sgnarius, tokius kaip plastaky, pédy, alklniy, peciy.
Ligai bGdingas sgnariy skausmas, traskéjimas, sastingis, judesiy amplitudés su-
mazéjimas, atsirandancios deformacijos. Tai yra dazniausia sgnariy protezavimo
priezastis. Osteoartritui atsirasti turi jtakos amzius, lytis, genetika, jgimti griau-
¢iy defektai, ankstesnés sgnario pazaidos, nutukimas, profesiniai, pasikartojan-
tys, monotoniski sgnarj apkraunantys judesiai.
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Sergant Sia liga, labiausiai nukencia sgnario kremz-
lé. Sveika kremzlé yra lygi, blizgi, tarsi nupoliruota. Ja
sudaro kolagenas, chondroitinas, proteoglikanai, hia-
lurono rigstis ir net 60—80 proc. vandens. Susirgus
osteoartritu, pakinta kremzlés komponenty santy-
kis, todél ji dyla, praranda elastingumag, atsiranda mi-
krojtrakimy, atplaiSy, atsiveria apsinuoginusio kaulo
plotai, pradeda augti jvairios kaulinés iSaugos, oste-
ofitai. Tai progresuojanti, létiné sgnariy liga, vedan-
ti j sgnario protezavima. Jos progresavimas priklauso
nuo simptomy sunkumo, paZeisto sgnario, bendros
sveikatos buklés, fizinio aktyvumo, darbinio kravio,
tenkancio paZeistam sgnariui.

Kita reumatiné liga, sukelianti sgnariy skausmus, —
reumatoidinis artritas. Jis yra daug retesnis, nustato-
mas tik apie 0,5-1 proc. Lietuvos gyventojy. Tai autoi-
muniné, uzdegiminé, progresuojanti reumatiné liga.
Reumatoidiniu artritu dazniau serga moterys. Nusta-
tyti genetiniai faktoriai, lemiantys Sios ligos atsiradi-
ma. Jg sukelia: rikymas, jvairios infekcijos, zarnyno
mikrobiota, cheminés medZiagos. Reumatoidinis ar-
tritas yra viena labiausiai invalidizuojanciy sanariy li-
gy. Ji pasireiskia nuolatiniu daugelio, ypa¢ smulkiyjy,
plastaky ir pédy sgnariy skausmu, patinimu, ilgu sgs-
tingiu, judesiy apribojimu, jvairiomis sgnariy defor-
macijomis. Kartais galimas ir vidaus organy, plaudiy,
inksty, Sirdies, kraujagysliy, akiy pazeidimas.

Sanarius skaudeti gali ir dél daugelio kity ¢ia nepa-
minéty priezasCiy. Metabolinés sgnariy ligos, tokios
kaip podagra, jvairlis reaktyviniai artritai, aplink sa-
narj esanciy struktiry, raisciy, sausgysliy pazeidimai,
nemaza dalis kity nereumatiniy ligy taip pat sukelia
sanariy skausmus. Sias prieZastis tiksliai nustato gydy-
tojai reumatologai.

Labai svarbu nedelsiant pradéti gydyti sgnariy li-
gas, nes taip greiciau suvaldoma liga. Skiriant gydy-
m3, siekiama sumazinti skausmg, nuslopinti uzdegi-
ma, valdyti ligos eigg, apsaugoti nuo sisteminiy ligos
sukelty pokyciy, atkurti ir iSsaugoti sgnariy funkcija,
sustiprinti raumeny jéga ir atstatyti serganciojo dar-
binguma. Tam yra taikomos medikamentinés ir neme-
dikamentinés gydymo priemonés. Degeneracinéms
ligoms labai svarbios nemedikamentinés priemonés:
sveikas gyvenimo bidas, reguliari raumenis stiprinan-
ti manksta, darbo ir poilsio rezimo laikymasis, sgnariy
tausojimas, kiino svorio reguliavimas, relaksacija, Si-

lumos ir kitos jvairios fizioterapijos proceduiros, sgna-
rio kremzle stiprinan¢ios medZiagos. Uzdegiminéms
ligoms gydyti pagrindg sudaro vaistai. Placiausiai var-
tojami nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo, pasizy-
mintys uzdegima, skausmg maZzinanciu veikimu. Sun-
kesniais atvejais skiriami hormoniniai vaistai. Taciau
galingiausias ginklas yra vadinamieji baziniai, ligos ei-
gg keiCiantys ar valdantys vaistai. Susiformavusias sa-
nariy deformacijas tenka koreguoti chirurginiu badu:
atliekamos jvairios operacijos — nuo sausgysliy, ner-
vy atlaisvinimo iki visiSsko sgnario pakeitimo dirbtiniu.
Nemazai daliai serganciyjy reikalingos ir invazinés
skausmg malsSinancios proceduros, kurios atliekamos
skausmo klinikose.

Suskaudus sgnariui, jam reikalinga ramybé. Pir-
mas valandas galima taikyti Saltj lokaliai, sutvirtin-
ti sgnarj elastiniu tvarsCiu ar jtvaru, vartoti vietiskai
veikiancius prieSuzdegiminius vaistus tepaly pavida-
lu. Tacdiau jeigu sgnario skausmas stipréja, atsiranda
paraudimas, patinimas, sutrinka sgnario judesys ar-
ba salia skausmo atsiranda karsciavimas, bérimas ar
bendras negalavimas, bitina nedelsiant kreiptis j gydy-
toja.

Siekiant kuo ilgiau iSsaugoti sveikus sgnarius, ju-
déti laisvai ir be skausmo, svarbu nepamirsti regu-
liariai mankstintis, didinti kasdienj fizinj aktyvuma,
tausoti sgnarius, laikytis darbo ir poilsio rezimo, ko-
reguoti kiino svorj, vartoti pakankama skysciy kiekj,
prisitaikyti savo darbo aplinka, kad nebity nepato-
gios kiino pozos, jvairiy sgnariy, raumeny jtampos,
vengti monotonisky, pasikartojanciy judesiy, neri-
kyti, stiprinti savo imunine sistema, siekiant iSvengti
jvairiy danty, nosiaryklés, gerklés, lytiniy organy in-
fekcijy. Ne maziau svarbi sgnariy sveikatai yra svei-
ka mityba. Sgnariams reikalingi vitaminai A, C, B ir
D bei omega-3 — polinesociosios riebaly ragstys. To-
dél pakankama Siy medziagy kiekj turime gauti su
maistu.

Taciau svarbiausia, suskaudus sgnariui, neuzsiimti
savigyda, laiku kreiptis j gydytojg, kuris atliks reikalin-
gus tyrimus, nustatys sgnariy skausmo priezastj ir pa-
skirs reikalingg gydyma.

Bakite ir likite sveiki, judékite be skausmo.

GYD. REUMATOLOGE R. BALIUNAITE
Lietuvos artrito asociacijos medicinos vadové
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Lietuvos artrito
asociacijos mokymai

Graiy geguiés 6 d. ryta mes, Zemaiciai — Tauragés serganciy sanariy ligomis bendrijos ,,Zingsnis“ 30 na-
riy, sulaukéme sveciy i$ Aukstaitijos regiono PanevéZio miesto — Lietuvos artrito asociacijos (LAA)
prezidentés Danutés Elibietos Zagiinienés su komanda, kurie organizavo seminarg ,Sveikatos ras-

tingumas“.

Nors kelioné buvo tolima, sveciai neatrodé pavar-
ge, prieSingai — pasiruose iSsamiau susipazinti su tau-
ragiskiais. Todél mes parodéme bendrijos ,Zingsnis”
patalpas, kuriose vyksta uzsiémimai, susirinkimai ir ki-
tos veiklos. Petras Lembutis, Teresélé Liekiené ir Bri-
gita Stumbriené supaZindino svecius su savo tapytais
paveikslais, gaminiais i$ gintaro, medZzio, taip pat i$
popieriaus.

Susirinkusiesiems LAA prezidenté D. E. Zaglniené
pristaté seminaro temg bei tikslus ir supazindino su

LAA veiklos uzdaviniais. Seminaro lektoré klausyto-

Kalba LAA prezidenté D. E. Zaginiené. Z. Sirvaitienés nuotr.
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jams ne tik skaité paskaitg, bet ir jtrauké juos j disku-
sijas. Taip pat atsaké j klausimus.

Mdisy manymu, tokie iSvaZziuojamieji seminarai la-
biau pasiekia klausytojus, nes iSkilusius klausimus jie
gali iSsiaiskinti ¢ia pat, diskusijy metu.

Alih uz suteiktg galimybe pabendrauti ir pabati
kartu.

ZOSE SIRVAITIENE
Taurageés serganciy sgnariy ligomis
bendrijos ,,Zingsnis” pirmininké
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Sporto sventé Birzuose

Pasiruosimas mankstai. BirZieciy sportininkai ir rokiskénai.

Sporto Svente atidaré Birzy , Artrito” klubo pirmi-
ninké Vida Gedviliené. O Lietuvos artrito asociaci-
jos (LAA) prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené visus
dalyvius pasveikino su Sia graZia, jau tradicija tapusia
sporto Svente ir palinkéjo sékmés.

Oras — Siltas, dangus — debesuotas. Laimei — nely-
ja. Po mankstos, kurig vedé Zita Laimé Kalvénieng, pra-
sidéjo varzybos. Smiginio ir kimsto kamuolio metimo
varzybos vyko lauke, o bocios — Obelaukiy bendruo-
meneés patalpose.

Bocios varzyboms teiséjavo GraZina Matiukiené
(Rokiskis). IS 3 dalyvavusiy komandy nugalétojy laurai
vél atiteko Rokiskio rajono klubo ,Artritas” sportinin-
kams. Antrg vietg iSkovojo panevézieciai, o trecig — Sei-
mininkai (birZieciai). Visos komandos buvo apdovano-
tos taurémis ir diplomais.

Ne mazZesnis azartas vyko kimsto kamuolio metimo
varzybose, kurioms teiséjavo Valerija Vaitaitiené (Bir-
Zai). Visi dalyviai iSbandé kimsto kamuolio sunkuma.
Vyry grupéje laimé nusiSypsojo Vytautui Grincilinui
(Rokiskis), antra vieta atiteko Vladui Ciu¢kiui, o Rolan-
das Kavaliauskas uzémé trecig vietg. Motery grupéje
stipriausia ir taikliausia buvo Dalia Seseikiené (Birzai),
antrg vietg iSkovojo Elena Rinkiliniené (Rokiskis), trecia
vieta atiteko Reginai Zvirgzdienei (Birzai). Beje, dél ios
vietos po keliy kimsto kamuolio metimy ir vienody re-
zultaty nugalétojg teko rinkti burty keliu. Laiméjusieji
Sig rungtj buvo apdovanoti medaliais ir diplomais.

Smiginio varZybose, kurioms teiséjavo Albina Bra-
Zilniené (Rokiskis), akies taiklumg ir rankos mikluma
iSbandé beveik visi dalyviai. Suskaiciavus taskus, nuga-
|étojais tapo: Rolandas Kavaliauskas (pirma vieta), Vio-

Linksmai nusiteike,
Aukstaitijos regiono
asociacijos , Artritas”
sportininkai liepos

3 dieng iSvyko j Birzy
raj. Obelaukiy kaimg —
j organizuotg sporto
Svente ,Sportas —
sveikata“. Cia mus
pasitiko gausus birzieciy
ir rokiSkény bdrys.

leta Cepuliené (antra vieta) ir Zita Mikulevi¢iené (tre¢ia
vieta). Jie taip pat buvo apdovanoti medaliais ir dip-
lomais.

Kol vyko sporto varzybos, kieme prie kilnojamosios
virtuvés Seimininkavo viréjas Sigitas JuodZionis: viré
Zirniy kose, ruoseé Saltibarscius. Oi, kaip visi po jtempty
varzyby dzZiaugési Siais skaniais patiekalais! Taciau Cia
dar ne viskas — iSpuostoje saléje masy lauké padeng-
tas Svediskas stalas su Saltais uzkandziais, sausainiais,
kava ir arbata. VaisSinomés, bendravome, o kai kas dar
turéjo jégy ir Sokio slikuryje pasisukti. TaCiau atéjo me-
tas atsisveikinti su maloniais Seimininkais, nuosirdziais
sporto Sventés organizatoriais.

Sj karta mes nepelnéme medaliy, sékmés fortiina
lydéjo rokisSkénus, taciau bocios rungtyje pasirodéme
puikiai. Komanda — Henrikas Aliukas, Alvydas Kriaucia-
nas, Stasé Vertelkiené ir kapitoné Liudmila Zaginiené —
po azartinés kovos pateko j finalg. Dél pirmos vietos
antrame ture kovojome su rokiskénais ir tik paskutine
akimirka teko pripazinti jy pergale. Ka gi, vadinasi, dar
yra kur tobuléti. Svarbiausia, kad mus visus vienijo ge-
ra nuotaika, sportinis azartas — nugaléjo draugysté! |
namus grjizome laimingi, kupini puikiy emocijy ir Silty
prisiminimy.

NuosirdzZiai dékojame birZie¢iams, Birzy ,Artrito”
klubo pirmininkei Vidai Gedvilienei ir organizatoriams
uz puikig sporto Svente. Taip pat dékojame visiems
sportininkams uz aktyvy dalyvavimg ir, Zinoma, masy
LAA prezidentei Danutei ElZbietai Zagiinienei.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos ,, Atritas“ tarybos naré
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Sveikatingumo stovykla

,Gelbékime savo sgnarius” Sventojoje

Jau ne pirmus metus Lietuvos artrito asociacijos (LAA) savarankisko gyvenimo jgidziy ugdymo stovykla ,Gel-

békime savo sanarius” vyksta Sventojoje.

Siais metais nuo rugpjcio 16 iki 23 d. stovyklavome
poilsio namuose ,,Undiné”, o pietavome ir vakarienia-
vome kavinéje ,Baras-39“. Gyvenimo sglygos buvo ge-
ros, maistas — skanus ir, svarbiausia, puikus oras ir jlra
netoli. ) stovyklg atvyko 42 atstovai iS 7 LAA organiza-
cijy: Alytaus, Birzy, Kauno, Rokiskio, Tauragés, Panevé-
Zio ir Vilniaus. Kaip smagu buvo matyti pazjstamus vei-
dus, sveikintis su likimo draugais, dZiaugtis, kad esame
draugiska Seima!

Po LAA véliavos pakélimo ir sugiedoto LAA himno
,Mes esame” LAA prezidenté Danuté ElZbieta Zaginie-
né pasveikino visus dalyvius ir palinkéjo gerai praleisti
laikg, aktyviai dalyvauti sporto varzybose, nuosirdZiai
bendrauti ir gerai pailséti. Prezidenté organizacijy pir-
mininkams jteiké dovanéles. Organizacijy pirmininkai
taip pat sveikino prezidente ir patys apsikeité dova-
nélémis. Atidarymo vakarg uzbaigéme prie bendrojo
vaisiy stalo, nuosirdZiai bendraudami, pajvairindami
vakarg dainomis ir Sokiais, kuriems bandonija pritaré
muzikantas i$ Tauragés.

Kitg rytg prasidéjo ilgai lauktas aktyvus poilsis: vieni
skubéjo prie jlros pasitikti tekancios saulés, iSsimaudy-

ti Siltose jaros bangose, kiti — vaikscioti su Siaurietisko-
mis lazdomis, o 9 val. visi rinkosi j mankstg. Mankstg,
kurig vedé Zita Laimé Kalvéniené, daréme aiksteléje,
iSjudinome kiekvieng sgnarélj. Po mankstos, pasikrove
energijos ir geros nuotaikos, skubéjome prie jros, kur
mégavomes Silta saulute ir gaiviu jlros vandeniu. Kokia
palaima grozétis nuostabiais vaizdais, kvépuoti gaiviu,
jodu prisodrintu oru!

Sekmadienj, $venti$kai nusiteike, éjome j Své. Mer-
gelés Marijos Jiry Zvaigzdés baznycig klausyti $v. Misiy.

Pirmadienj, po vakarienés, aktyviai dalyvavome
sporto varzybose. Gausiausiai dalyviai blriavosi prie
smiginio lentos. Sioms varzyboms teiséjavo Albina Bra-
Ziliniené, kuriai smiginio varzybose tikrai buvo sudétin-
ga skaicCiuoti taskus dél tokio didelio dalyviy skaiciaus.
Suskaiciavus visus taskus, nugalétojais tarp motery ta-
po GraZzina Matiukiené (Rokiskis), o tarp vyry — Algis
Barysas (Alytus). Ne mazZiau dalyviy dalyvavo kimsto
kamuolio metimo varzybose, kurioms teiséjavo Zita
Laimé Kalvéniené. Norint iSsiaiSkinti nugalétoja, prirei-
ké keletg karty rungtis Vytautui Grincitnui (Rokiskis) ir
Algiui Barysui (Alytus). Rezultatai buvo jspidingi — abu

Po rytinés mankstos. Z. L. Kalvénienés nuotr.
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kimstg kamuolj numeté toliausiai ir taikliausiai, todél
abu apdovanoti medaliais ir pirmojo laipsnio diplo-
mais. Sagkiy turnyrui teiséjavo Danguolé Vaitkeviciené.
Siose varzybose nugalétojais tapo tarp motery Ramuté
Dambrauskiené (Tauragé), o tarp vyry — Kazimieras Gri-
ciiinas (Tauragé).

Antradienj po mankstos vyko ,Vaiks¢iojancio futbo-
lo“ varzybos. Zaisti §j zaidima pernai mus i¥mokeé tau-
ragiSkiai. Dél nugalétojo vardo varzési keturios koman-
dos. Teiséjavo Jonas Kulpavicius (Tauragé). Pirma vietg
iSkovojo komanda ,,Pusynélis” i Alytaus. O po futbolo
varzyby masy lauké dar viena naujové. Galéjome tik
baltai pavydéti tauragiskiams jy karybiskumo, kadan-
gi Sie vél pristaté naujg zaidima , IS vietos Suolis j to-
lj“. Toliausiai i$ vietos nusoko motery grupéje Ramuté
Dambrauskiené (Tauragé), o vyry — Algis Barysas (Aly-
tus). Siais metais Algis Barysas tapo ¢empionu trejose
sporto varzybose ir iskovojo daugiausia medaliy! Sau-
nuolis! Taigi, jvykdéme Siy mety sveikatingumo stovy-
klos devizg ,Blk aktyvus”! Po piety klausémés paskai-
tos ,,AlijoSiaus nauda sveikatai ir groziui“, kurig jdomiai
vedé , Aloe Vera Forever” atstové menedZeré Neringa
Segkauskiené.

Pagal programg treciadienj po vakarienés vyko
sportiniy rezultaty suvedimas ir apdovanojimai. Taciau
pries apdovanojimus musy dar lauké Alytaus , Artrito”
draugijos pirmininkés Jlratés Kamicaitienés vadina-
mosios krikstynos, kurias padéjo organizuoti Tauragés
stovyklautojai. ISkilmingai Zygiuojancius jury valdova
Nepting (Jong Kulpaviciy), jiry deive Jarate (Danute
Elzbieta Zagiiniene) ir visg palyda krikstyny ceremoni-

Rytiné manksta. Z. L. Kalvénienés nuotr.

Alytaus , Artrito” pirmininké Jaraté Kamicaitiené su ,,Neptinu“

jos dalyviai sutiko audringais plojimais. Taip linksmai
buvo pakrikStyta Jiraté Kamicaitiené, naujoji Alytaus
»Artrito” draugijos pirmininké. Po krikStyny LAA prezi-
denté Danuté Elzbieta Zagliniené sportininkus, uzému-
sius pirmasias vietas, apdovanojo medaliais ir diplo-
mais. Padékos rastais ir medaliais buvo apdovanoti ir
sporto varzyby teiséjai bei organizatoriai.

Stai ir atéjo atsisveikinimo vakaras. Prezidenté vi-
siems dalyviams nuoSirdZiai padékojo uZ aktyvy daly-
vavima ir kiirybiskuma. Palinkéjo stiprios sveikatos, k-
rybinés sékmés ir laimés asmeniniame gyvenime. Po
to stovyklautojai dalijosi nuomonémis, patirtais jspu-
dziais. Vadovaujant muzikos vadovei Zitai Berdesienei,
darniai skambéjo dainos, kurioms pritaré muzikantas i$
Taurageés. Savo kiirybos eiles skaité Irena Zurumskiene.
llgametei Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos
pirmininkei Aldonai Palionienei jubiliejaus proga su-
giedojome ,,llgiausiy mety”. Ir stai, nuleista LAA vélia-
va, sugiedotas LAA himnas. Visg tg laikg mes maloniai
bendravome, dainavome, dalinomeés jspldziais. LiGdna
buvo skirtis, nes nuosirdi ir draugiska atmosfera mus
lydéjo visg stovyklavimo laika.

Uz stovykloje turiningai praleistg laika, gerus jsp-
dZius visi nuosirdziai dékojame LAA prezidentei Danu-
tei ElZbietai Zaginienei, kirybiskiems tauragiskiams,
sporto varzyby organizatoriams. Sias malonias akimir-
kas mums primins nuotraukos. Iki kity susitikimy!

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LArtritas” tarybos naré
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KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Iki pasimatymo, jura!

Birzy ,,Artrito” klubo nariai, kuriuos reumatinés sanariy ligos vercia gerokai pakoreguoti gyvenimo kokybe ir
psichologine biisena, rugpjii¢io 16—-23 dienomis dalyvavo Sventojoje vykusioje savarankisko gyvenimo jgiidziy
ugdymo stovykloje ,,Gelbékime savo sgnarius”. DZziaugémeés Rokiskio, Panevézio, Kauno ir kity kluby nariy

| ——

draugiskumu, gebéjimu bendrauti su vienodo likimo Zmonémis, moraliSkai palaikyti vienas kitg.

BIRZA|

BirZy ,, Artrito” klubo dalyviai. V. Gedvilienés nuotr.

Kasmetiné tradiciné aktyviy pramogy ir gero poilsio
stovykla prie juros sukvieté gausy barj Lietuvos artrito
asociacijos (LAA) nariy. Birzieciy dalyvavo net 11.

Pirma dieng, apsigyvene savo kambariuose, 18 val.
nuotaikingai rinkomés j stovyklos atidaryma, kuriame
darniai nuskambéjo LAA himnas ,Mes esame” (Mari-

jos Barauskienés zodziai ir muzika), iskilmingai pakelta
LAA véliava, prisistaté grupiy pirmininkai.

Gerai pailséje minkStuose pataluose, Sestadienj ir
sekmadienj skyréme dvasiniam ir fiziniam tobuléjimui,
lankémés baznycioje, vaiksciojome su SiaurietiSkomis
lazdomis, mégavomeés saulés ir jiros teikiamais malo-
numais.

Poilsio namy ,Undiné” aikstyne kiekvieng ryta
mankstinomés vadovaujami Laimés Kalvénienés. Die-
nas leidome pajlryje, nes labai viliojo kaitri sauluté
ir Siltas jaros vanduo. Pavakarieniave météme kimsta
kamuolj ir smiginj, dalyvavome $askiy turnyre ir kitoje
sportinéje veikloje.

Maloniai isklauséme Neringos Seskauskienés pas-
kaitg apie vaistines Zoleles ir kaip padéti savo sgna-
riams, nuotaikingai dalinomés nuomonémis apie sto-
vyklg, vaiSinomeés prie bendro vaisiy stalo.

Vaziuodami j namus, aptarinéjome nuostabiai pra-
leistas dienas, iSreiSkéme viltj, kad ir kitais metais vél
visi susirinksime i$ jvairiausiy Lietuvos kampeliy. Nuo-
SirdzZiai dékojome misy klubo pirmininkei Vidai Gedvi-
lienei, kad pakvieté j Sig nuostabig stovyklg.

ROMALDA MAZUIKIENE
BirZy ,Artrito” klubas

Skirta Tauragés serganciujy sanariy ligomis bendrijai ,,Zingsnis“

Panegirika

Taurageés — tauri komanda,
Energinga ir jauna.

Vakarais jy dainos skamba —
Jie tvirta, darni seima.

Jy geltoni marskinéliai:

Saulés ir jaunystés tai spalva.

Zalios, Zalios kepuréleés,

O vadoveé tos komandos — Zosé-Zosija.

Sokit, grokit ir dainuokit
Cia — Sventosios pajiry.
Sveiki bukite, sportuokit
Jas , Artrito” seimoje!

Sventoji, 2024 08 23
IRENA ZURUMSKIENE

Kauno Zmoniy,
serganciy artritu, bendrija




KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Apsikabinkime!

Siais, 2024-aisiais, metais vykusios stovyklos ,Gelbékime savo sanarius” jspidZiy nuotrupos.

Saulétg rugpjtcio 16-osios vidurdienj, tiksliai pagal
grafikg (nedaznai taip kelionése nutinka) masy auto-
busas Kaunas—Palanga—Sventoji ,prisisvartavo” Sven-
tojoje prie autobusy stotelés, esancios Mokyklos gat-
véje $alia Sventosios pagrindinés mokyklos stadiono. 1§
autobuso bagaZinés Siaip ne taip iStraukiau lagaming ir
dar kai kg, kas j jj netilpo. Sunkokas pasirodé tas mano
lagaminas, o dar krepsys ir rankiné. Dairausi, gal kur
koks taksi pasirodys ar kokj lapelj, priklijuotg ant stulpo
ar tvoros, pamatysiu, kaip iSsikviesti kokj pavézéja. Kur
tau — jokios informacijos. Taigi nieko nepadarysi, reikia
paciai viska tempti. ,Undiné” tolokai, ir nesvarbu, ar
gali, ar negali, vis tiek reikia pasiekti tikslg.

Apie tai, kaip pasiekiau tikslg, kaip sutiko poilsio na-
my administracija, gal nepasakosiu. Tgkart nuotaika
buvo puiki — juk susitiksime su naujais ir jau pazjsta-
mais likimo draugais, apsikabinsime, dainuosime, Sok-
sime, rytais mankstg darysime, varzysimés. Apsikabinti
reikia, taip sako iSminciai. Jei per dieng apsikabinsime
astuonis kartus, bdsime laimingi.

Nepastebéjau, kaip praléké tos laimingos diene-
lés Lietuvos artrito asociacijos (LAA) Seimoje. Stovy-
klos atidarymas buvo jspudingas — dalyvavo Neptiinas
ir jo Seima. ISradingi, kdrybingi misy Zmonés. Spor-
to varzybos buvo kupinos kovingos aistros. Po rytinés

Sventosios , Pasaky namelis*

mankstos visai dienai uztenka energijos — kdinas prisi-
pildo sveikatos. O dar dainos, armonikos ir akordeono
duetas vakarais — klausai ir svajoji!

Labai patiko tie geltoni marskinéliai ir Zalios kepu-
rélés. Kaip manote, ar baty grazu, jeigu kiekvienas LAA
skyrius pasirinkty skiriamaja spalva? Nereikéty klausi-
neéti, is kurio miesto? ISkart matytume, ar kolektyvas
darnus, ar po vieng stovykloje blaskosi. (Juokauju.)

Netikétai (kaip visada) atéjo atsisveikinimo vaka-
ras — LAA véliavos stovykloje nukabinimo valanda. Dé-
koju, kad buvo nepamirstas Kauno Zmoniy, serganciy
artritu, bendrijos pirmininkés Aldonos Palionienés gar-
bingas gimtadienis — jubiliejus. Tarp kitko, A. Palionie-
né Siai bendrijai vadovauja nuo jos jkirimo pradzios —
nuo 2002 mety.

Darniai nuskambéjo ,llgiausiy mety”, skirty LAA
prezidentei Danutei Elibietai Zaglnienei, padéka uz
kiirybingai ir jdomiai organizuojama LAA veiklg. Taip
pat dékojome A. Palionienei uzZ iStverme ir atsidavima
Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijai.

ACIU visiems u? apsikabinimus.

IRENA ZURUMSKIENE
Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrija

Stovyklos atidarymas. 1. Zurumskienés nuotr.
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Visoje Lietuvoje pradedama teikti
pacienty pavézéjimo paslauga

2024 m. liepos 1 d.

Nuo liepos 1 d. visoje Lietuvoje
pradedama teikti pacienty pavézéjimo
paslauga. Pavézéjimo kriterijus atitike
pacientai galés uZsisakyti pavézéjimo
paslauga telefonu 1808 is namy j
gydymo jstaiga ir atgal. Sios paslaugos
plétra priartins gydymo paslaugas

prie pacienty ir taip padés labiausiai
pazeidZiamiems gyventojams (dél
sveikatos, neturto, amziaus). Priemonés
tikslas yra uztikrinti, kad amzius,

= e o s

Spaudos konferencija. Eriko Ovéarenko nuotr.

Bandomasis pacienty pavézéjimas startavo praéju-
siy mety rugpjacio ménesj dalyje Salies savivaldybiy.
Nuo Siy mety liepos 1 d. paslauga pleciama j visg Lietu-
vg ir bus teikiama visose 60-yje savivaldybiy.

Sveikatos apsaugos ministras Artnas Dulkys akcen-
tuoja, kad Lietuvoje pacientai gali laisvai rinktis tiek gy-
dymo jstaigg, tiek gydantj medika. Kartu su pacienty
pavézéjimo plétra j visg Lietuvg padidinamas pacien-
ty mobilumas, taip uztikrinant pacienty galimybe gauti
aktualiausias planines sveikatos paslaugas.

,Bandomojo paciento pavézéjimo rezultatai paro-
deé, kad pavézéjimo paslauga yra aktuali, sprendziant
tiek gydymo paslaugy prieinamumo, tiek socialinius
klausimus. Ja jau pasinaudojo tikstanciai pacienty.
Kartu su pavézéjimo paslaugos plétra j visg Lietuva nai-
kinamas dar vienas barjeras ir uztikrinama paciento
teisé rinktis gydymo jstaigg bei gauti savalaike medici-
nine paslauga. Pagirtinas bendras valstybés ir savival-
dybiy veikimas, vardan pacienty gerovés“, — sako mi-
nistras.

,Dékojame Vyriausybei ir Sveikatos apsaugos minis-
terijai uz konstruktyvig diskusijg, kurios rezultatas tu-
réty pateisinti gyventojy likescCius ir suteikti paslauga
tiems, kuriems kitaip gali bati sudétingiau laiku patekti
pas reikiamg gydytojg. Didelis privalumas yra ir tai, kad
paslauga bus teikiama tolygiai visoje Lietuvoje. Tikiuo-
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dalyvumo lygis, sveikatos biklé ar kiti
veiksniai nebuty klittis gauti reikalingas
sveikatos priezZiliros paslaugas.

si, per vasarg iSmoksime ja naudotis, tiek atokiausiuo-
se regionuose, tiek aplink didZiuosius miestus esancio-
se savivaldybése. O savivaldybés ir toliau rupinsis bei
ves pacientus, kuriems reikalinga dializé”, — teigia Au-
drius KliSonis, Plungés meras ir Lietuvos savivaldybiy
asociacijos laikinai einantis pareigas prezidentas.

Anot pavézéjimo paslaugg koordinuosiancios Grei-
tosios medicinos pagalbos (GMP) tarnybos vadovo Ne-
rijaus Mikelionio, didzigjg dalj pavézéjimo paslaugy
vykdys ne GMP brigados, o vieSuosius konkursus lai-
mejusios, tokias paslaugas teikiancios jmonés. ,|verti-
nus pilotinio projekto rezultatus, paaiskéjo, kad tokie
pavézéjimai sudaro 90 procenty visy paslaugy. Zino-
ma, jeigu asmeniui pavézéjimo metu reikés sveika-
tos priezilros paslaugy — tai jau GMP darbas”, — sako
N. Mikelionis.

»,Kauno klinikos teikia gydymo paslaugas pacien-
tams ne tik iS Kauno apskrities — pastarieji sudaro kiek
daugiau nei 60 proc. Likusi dalis pacienty (beveik 40
proc.) atvyksta is kity Lietuvos apskriciy. Todél supran-
tama, kad dalis jy neturi galimybés atvykti patys, tad
jiems pavézéjimo paslauga tampa itin svarbi. Tikime,
kad Siuo projektu pagerinsime paslaugy prieinamu-
ma regiony gyventojams”, — teigia Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky generalinis
direktorius prof. habil. dr. Renaldas Jurkevicius.
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Bandomojo pavéiéjimo rezultatai

Naujové — pilotinis pacienty pavézéjimo projektas
startavo praéjusiy mety rugpjicio 1 d. 20-yje Salies sa-
vivaldybiy. Siekiant surinkti aktualius duomenis, taip
pat jdiegti jvairius techninius ir organizacinius sprendi-
mus, projektas buvo jgyvendinamas etapais, jtraukiant
skirtingas pacienty grupes: turin¢ius hemodializés ir
transplantacijos paslaugy poreikj, vyresnius nei 75 me-
ty amziaus pacientus, turincius negalia. Nuo Siy mety
liepos 1 d. visoms Sioms pacienty grupéms pavézéjimo
paslauga bus teikiama ir toliau, tik iSpleciant geografijg
iki visos Lietuvos teritorijos.

Per vienuolika bandomojo projekto ménesiy is vi-
so suteikta 16,5 tukst. pavézéjimo paslaugy, is jy 12,3
tlkst. — inksty ligomis sergantiems pacientams, ku-
riems periodiskai batina atlikti hemodializés procedi-
rg. 1,7 tdkst. pacientai buvo veZzami j gydymo jstaigg
specializuotoms ambulatorinéms paslaugoms gauti,
virs 700 karty — ambulatorinéms reabilitacijos paslau-
goms. Daugiausia pavézéjimo paslaugy suteikta Vilka-
vigkio, Prieny, Lazdijy, Sakiy ir Kai$iadoriy savivaldybiy
gyventojams.

Nuo liepos 1 d. pradedamos teikti pavézéjimo pa-
slaugos bus apmokamos valstybés biudZeto ir Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo IéSomis, iSskyrus he-
modializés — jg kompensuos savivaldybés.

Kam skirta pavézéjimo paslauga?
Pavézéjimo paslauga yra skirta gyventojams, ku-
riems:
* nustatytas 55 procenty ar mazesnis dalyvumo lygis,
ir kurie turi teise j priemokas uz kompensuojamuo-
sius vaistus dél nepakankamy pajamuy;

e nustatytas nejgalumo lygis, ir kurie turi teise j prie-
mokas uz kompensuojamuosius vaistus dél nepa-
kankamy pajamy;

e 75 mety bei vyresniems asmenims, kurie turi teise
priemokas uz kompensuojamuosius vaistus dél ne-
pakankamy pajamy;

e asmenims, kuriems pavézéjimo paslauga yra reika-
linga dél sveikatos buklés.

Pavézéjimas skirstomas j dvi rasis: nespecializuoty
ir specializuota. Pastarojo pavézéjimo metu dalyvauja
medicininj iSsilavinima turintis asmuo. Tai reiskia, kad
pavézéjimo paslauga teikiama GMP automobiliu, jo
metu yra stebima paciento baklé. Nespecializuoto pa-
vézéjimo metu medikas pacienty nelydi.

Kaip uZsisakyti pavézéjima?

Pavézéjimo paslaugg galima uZsisakyti paskam-
binus j Karstajg linijg trumpuoju telefono numeriu
1808. Daugiau informacijos — interneto svetainéje
https://1808.1t/.

Linijos operatorius, patikrines, ar pacientas turi tei-
se gauti paslaugg, skiria jo poreikius atitinkancig trans-
porto priemone, suderina pavézéjimo laikg. Pavézéji-
mo paslauga yra planing, jg uzsakyti rekomenduojama
ne anksciau kaip pries ménesj ir ne véliau nei pries dvi
darbo dienas.

UZsakyti pavézéjimo paslaugg gali ne tik pats paci-
entas, bet ir jj lydintis asmuo, socialinis darbuotojas,
Seimos narys, sveikatos prieZiQros specialistas ar kitas
Zmogus. Kartu su pacientu uZsakytu transportu gali
vykti ir jj lydintis asmuo ar net Suo vedlys.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

Spaudos konferencija. Eriko Ovcarenko nuotr.
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Respublikinei Panevézio ligoninei

vadovaus M. Vaitkus

2024 m. rugpjicio 8 d.

Sveikatos apsaugos ministerijos skelbtg konkursg laiméjo ir Respublikinés Panevézio ligoninés (RPL) direkto-
riumi skiriamas Mindaugas Vaitkus, iki Siol éjes direktoriaus pavaduotojo medicinai pareigas. Penkeriy mety

kadencijg naujasis vadovas pradés nuo rugpijiicio 8 d.

M. Vaitkus

Paskirtasis sveikatos apsaugos ministras Aurimas
Peckauskas akcentuoja, kad regioniniy ligoniniy reiks-
mé auga — ne iSimtis ir Respublikiné Panevézio ligo-
niné.

,Regionines ligonines pasiekia didelés investicijos
j infekcinius, reanimacijos, skubaus priémimo ir kitus
skyrius. Kartu su investicijomis ateina atsakomybé ir ly-
derysté. Mindaugas Vaitkus yra santykinai dar jaunas
vadovas, taciau jau sukaupes ne vienerius metus va-
dovaujamo darbo patirties — tikiu, kad ji jam labai pa-
dés tvarkantis su didesnémis atsakomybémis ir uzduo-
timis. Naujajam vadovui keliami tikslai ne tik vystyti
Panevézio ligonine, bet ir plétoti regioninj bendradar-
biavima, kad valstybés investicijos duoty maksimalig
naudg tiek pacientams, tiek ligoninés kolektyvui, tiek
aplinkinéms gydymo jstaigoms®, — sako A. Peckauskas

,Siekiant uztikrinti kokybiskas ir prieinamas asmens
sveikatos prieziliros paslaugas Panevézio ir kity Lietu-
VoS regiony pacientams, mano, kaip Respublikinés Pa-
neveézio ligoninés vadovo, prioritetas yra misy darbuo-
tojai. Svarbu pripazinti, kad ligoninés veiklos sékmeé
priklauso nuo profesionalios ir atsidavusios komandos,
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todél vienas is pagrindiniy tiksly yra pritraukti kvalifi-
kuotus gydytojus specialistus ir slaugytojus prisijungti
prie Respublikinés Panevézio ligoninés kolektyvo.

Atkreipiu démesj, kad Siuo metu gyvename nera-
miais laikais, todél tinkamai teikti paslaugas turime bu-
ti pasiruose ir ekstremaliy situacijy atvejais. Esame pa-
sirenge dideliems pokyciams — ateityje laukia naujos
Infekcinés ligoninés statyba, kaip ir Priémimo-skubios
pagalbos bei Reanimacijos skyriy rekonstrukcija, kas
leis uztikrinti dar efektyvesnj paslaugy teikimg musy
pacientams.

Zinau, kad pasiekti $iuos ambicingus tikslus galime
tik dirbdami darniai ir solidariai su viso kolektyvo na-
riais. Sioje jstaigoje dirbu jau septintus metus ir asme-
niskai pazjstu didZigja dalj kolektyvo nariy — tai darbui
atsidave, patikimi ir ripestingi kolegos, su kuriais gali-
me pasiekti iSskirtiniy rezultaty”, — teigia naujasis RPL
vadovas.

M. Vaitkus dZiaugiasi, kad RPL tapo patrauklia stu-
dijy praktikos ir rezidentliros baze daugeliui bisimy
gydytojy, o tai liudija apie ligoninéje teikiamas auks-
tos kokybés paslaugas ir darbuotojy profesionaluma.
Dalis studenty, baige praktika ligoninéje, nusprendzia
joje toliau dirbti dél geros darbo atmosferos ir sglygy.
Pasak naujo ligoninés vadovo, tai rodo, kad pastangos
pritraukti ir islaikyti kompetentingus specialistus duo-
da tikry vaisiy.

M. Vaitkus Lietuvos sveikatos moksly universitete
yra jgijes gydytojo pulmonologo profesine kvalifikacijg
ir biomedicinos moksly daktaro laipsnj. RPL dirba nuo
2016 m., 2017 m. paskirtas direktoriaus pavaduotoju
medicinai.

RPL yra didZiausia Siaurés ryty Lietuvos gydymo js-
taiga, kurioje veikia penkios klinikos ir dirba daugiau
nei 2 takst. darbuotojy. Per metus ligoninés stacionare
aptarnaujama apie 30 takst. pacienty, o ambulatori-
niy asmens sveikatos priezitros paslaugy kreipiasi apie
300 tlkst. Zmoniy.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Kauno ligoninés vadovo pareigas
pradeda eiti Diana Zaliaduonyté

2024 m. liepos 23 d.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Kauno
ligoninés vadovo konkursa laiméjo ir nuo liepos 23 d.
pareigas pradéjo eiti profesoré daktaré Diana Zalia-
duonyté, iki tol dirbusi Kauno ligoninés direktore me-
dicinai.

Sveikatos apsaugos ministras Arlinas Dulkys teigia,
kad j LSMU Kauno ligoninés vadovus pretendavo vos
vienas kandidatas. Tai, pasak jo, aiSkus signalas medi-
kus ruosSiantiems universitetams, kad reikia déti pa-
stangas ne tik ugdant specialistus, bet ir lyderius, didi-
nant démesj sveikatos vadybai.

,Kauno ligoniné yra viena svarbiausiy regiono li-
goniniy — stebina, kad tiek mediky, tiek akademinéje
bendruomenéje buvo tiek mazai ambicijos iSbandyti
save prie vienos didZiausiy antrinio lygio gydymo js-
taigy vairo. AiSkus signalas, kad reikia ugdyti lyderys-
te ir konkurencijg, dar studijy metais stiprinti sveikatos
vadybos discipliny déstymo kokybe, nes uZsistovéjes
vanduo niekam ne j nauda. Nepaisant itin mazZo kandi-
daty skaiciaus, tikiu, kad naujoji vadové turi tinkamas
kompetencijas testi pradeétus ligoninés konsolidacijos
darbus ir uztikrinti regioninj bendradarbiavimg, taip
demonstruojant ligoninés lyderyste visame regione”, —
teigia A. Dulkys.

Diana Zaliaduonyté — LSMU profesoré, biomedici-
nos moksly daktaré, ilgameté LSMU ligoninés Kauno
kliniky gydytoja kardiologé. Profesoré yra sukaupusi
per 10 mety vadovaujamo darbo patirties — vadovau-
dama LSMU ligoninés Kardiologijos klinikos Kardiologi-
nés diagnostikos, Sirdies nepakankamumo ir ydy sky-
riams, véliau eidama Respublikinés Kauno ligoninés
generalinio direktoriaus pareigas. Nuo 2020 m. D. Za-
liaduonyté éjo LSMU Kauno ligoninés direktoriaus me-
dicinai pareigas.

Turédama medicinos ir vadybos krypties aukstajj is-
silavinima bei daktaro laipsnj, D. Zaliaduonyté aktyviai
uzsiima moksline veikla — paskelbé daugiau nei 100
mokslo publikacijy, yra 3 vadovéliy bendraautoré, taip
pat dalyvauja biomedicininiuose projektuose, Lietuvos
ir tarptautiniuose mokslo projektuose, vadovauja stu-
denty ir doktoranty moksliniams darbams.

Anot D. Zaliaduonytés, LSMU Kauno ligoniné yra
antra pagal dydj ligoniné Kauno regione, nuo 2020 m.
dalyvaujanti reorganizacijoje ir vis dar turinti daug is-
Sukiy dél savo veiklos efektyvumo didinimo, identiteto
formavimo, organizacinés kultiros stiprinimo.

»,Norétysi sukurti Siuolaikine ligonine, kurioje pa-
cientas galéty gauti kokybiSkas konsultacijas ar gy-
dyma, kur bty struktlruotas medicinos veiklos is-
déstymas, jgyvendinami sveikatos politikos tikslai,
diegiamos medicinos inovacijos ir formuojamas LSMU
Kauno ligoninés prestiZzas. Taip pat svarbu stiprinti li-
goninés studijy ir klinikiniy praktiky baze, plésti rezi-
dentliros bazes, gerinti studijy kokybe, ugdant kliniki-
niy praktiky vadovus ir mentorius, vystyti mokslinius
tyrimus”, — teigia D. Zaliaduonyte.

Ji taip pat pabrézia, kad LSMU Kauno ligoniné tu-
ri daug padaliniy, atskiry infrastruktdriniy vienety, to-
dél vienas is tiksly — perzitreti jy efektyvuma: nustatyti
teikiamy paslaugy poreikj, pertvarkyti dubliuojancias
ir ,Seseéliuojancias” veiklas, optimizuoti pacienty sta-
cionarizavimg, perziuréti galimybes perkelti paslaugy
dalj j dienos stacionara.

,Labai svarbu darbuotojy gerové ir noras dirb-
ti LSMU Kauno ligoninéje, todél didelis démesys bus
skiriamas jiems, nes tik turédama motyvuotus, kom-
petentingus darbuotojus, LSMU Kauno ligoniné gali
igyvendinti savo tikslus”, — teigia naujai paskirta Kauno
ligoninés vadove.

Kauno ligoninés vadove D. Zaliaduonyté paskirta 5
mety kadencijai.

LSMU Kauno ligoniné — antra didZiausia pagal vei-
klos apimtis daugiaprofiliné asmens sveikatos priezia-
ros jstaiga Kauno regione, joje teikiamos Il ir Il lygmens
stacionarinés ir ambulatorinés asmens sveikatos prie-
Zidros paslaugos, dirba daugiau nei 3350 darbuotojy.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Naujaisiais sveikatos apsaugos viceministrais
tapo E. Dirzius ir E. Narkevicius

2024 m. rugséjo 3 d.

Nuo rugséjo 3 d. sveikatos apsaugos viceministry pareigas pradeda eiti Edgaras DirzZius ir Edgaras Narkevicius,
anksciau dirbe sveikatos apsaugos ministro pataréjais. E. DirZius bus atsakingas uz asmens, visuomenés ir psi-
chikos sveikatos prieZiliros sritis, E. Narkevi€ius riipinsis farmacijos ir Zmogiskuyjy iStekliy politikos sritimis.

E. DirZius

,Naujieji viceministrai uztikrins sklandy bendra-
darbiavima ir konstruktyvy dialogg su esminiais svei-
katos prieZiliros sistemos dalyviais ir suinteresuoto-
mis Salimis, taip pat uzbaigs Sios Vyriausybés pradétus
darbus, uztikrins jy testinuma. Kadangi darbas minis-
terijoje viceministrams néra naujiena, neabejoju jy
gebéjimu efektyviai perimti darbus ir kuruoti Sias itin
svarbias sritis, uztikrinant valstybés ir jos pilieciy inte-
resus: toliau mazinant eiles gydymo jstaigose ir medi-
cinos darbuotojams tenkancig administracine nastg,
gerinant vaisty, psichikos sveikatos paslaugy prieina-
mumg pacientams®, — sako sveikatos apsaugos minis-
tras Aurimas Peckauskas.

Démesys gydymo jstaigy pertvarkoms ir

psichoaktyviy medziagy vartojimo mazinimui

Naujasis sveikatos apsaugos viceministras E. Dir-
Zius kuruos gydymo jstaigas, slaugg, visuomenés svei-
katg ir kitas sveikatos apsaugos sistemos dalis. ,Es-
minj démesj skirsiu asmens sveikatos centry veiklai,

14

E. Narkevicius

psichikos sveikatos priezituros reformai, taip pat dau-
giau démesio sulauks nors ir maZiau matomi, taciau
svarbis darbai visuomenés sveikatos srityje, pavyz-
dzZiui, infekcijy plitimo valdymas ar jtaisy naudojimo
saugumas. Taip pat bus sprendziami piktnaudziavimo
psichoaktyviomis medziagomis keliami i$sdkiai“, — sa-
ko sveikatos apsaugos viceministras E. DirzZius.

Viceministras nuo 2023 m. lapkricio 3 d. éjo svei-
katos apsaugos ministro Arlino Dulkio pataréjo par-
eigas, konsultavo ministrg asmens ir visuomenés psi-
chikos sveikatos klausimais. Prie$ tai dirbo gydytoju
psichiatru Kauno klinikose, taip pat vadovavo Sios gy-
dymo jstaigos Gydymui atspariy nuotaikos psichikos
sutrikimy centrui, dirbo Stacionariniy paslaugy koor-
dinavimo tarnyboje. Jis yra vienas i$ Jaunyjy psichia-
try asociacijos jkaréjy.

E. Dirzius yra baiges Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Medicinos fakultetg, kur jgijo medici-
nos sveikatos magistro laipsnj ir gydytojo psichiatro
specialybe. Siuo metu jis tesia studijas to paties uni-
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versiteto doktorantlroje, taip pat vykdo pedagogi-
ne veikla. E. DirZius yra paskelbes keletg tarptautiniy
moksliniy straipsniy psichiatrijos srityje.

Orientacija j vaisty prieinamumo didinima

Naujasis sveikatos apsaugos viceministras E. Nar-
kevicius kuruos farmacijos politikos sritj. ,Pagrindi-
nius uzdavinius matau kaip siekj gerinti vaisty priei-
namumga gyventojams, ypac didelj démesj skiriant
inovatyviy vaisty prieinamumo gerinimui, stiprinti
vaisty stebéseng, leisiancig efektyviau valdyti vaisty
trikumus ir gerinti fizinj vaisty prieinamuma regio-
nuose, taip pat tobulinti E. sveikatg, mazinant admi-
nistracine nastg sveikatos priezidros ir farmacijos spe-
cialistams”, — sako sveikatos apsaugos viceministras
E. Narkevicius.

Viceministras nuo 2023 m. spalio 23 d. éjo svei-
katos apsaugos ministro AriGno Dulkio pataréjo par-
eigas, patarinéjo ir konsultavo ministrg farmacijos,
jos reguliavimo ir kainodaros, medicinos inovacijy sri-
tyse.

Naujasis viceministras yra sukaupes daugiau nei
25 mety darbo patirtj Lietuvoje bei kitose Baltijos Sa-
lyse farmacijos sektoriuje. Jis uzémé jvairias pozicijas,
tarp jy ir vadovaujancias, tarptautinése farmacijos
bendrovése ir buvo atsakingas uz vaisty jvedimg, pro-
jekty valdyma, santykiy su suinteresuotomis pusémis
ir valdzios institucijomis palaikymu.

E. Narkevicius yra baiges Vilniaus universiteto Me-
dicinos fakultety, kur jgijo medicinos gydytojo kva-
lifikacijg, taip pat to paties universiteto Ekonomikos
fakultetg, kur jgijo verslo administravimo magistro
laipsn;.

Siuo metu Sveikatos apsaugos ministerijoje i$ viso
dirba trys viceministrai — be dviejy naujai pareigas eiti
pradéjusiyjy, viceministras Olegas Niaksu yra atsakin-
gas uz sveikatos apsaugos sistemos skaitmenizacijg ir
modernizacijg, E. sveikatos sprendimy diegima.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS

Zmogaus teisiy gidas papildytas tema , Sveikata“

Informacija $iuo metu prieinama https://www.zmogausteisiugidas.Ilt/temos/sveikata lietuviy ir angly kalbo-
mis. Gide paaiskinta, kas yra sveikata ir kas yra teisé j sveikatg, kaip Si teisé yra saugoma valstybés ir kaip ja gali
naudotis jvairios visuomenés grupés. Gide taip pat galima rasti informacijos apie pacienty teises, pavyzdziui,
paciento informuota sutikima, privatuma, teise rinktis gydyma ir kt.

Esant galimybei, maloniai praSome jtraukti Sig infor-
macija j savo veiklg (pvz., pateikiant nuorodg savo in-
terneto svetainéje j Gidg, jtraukiant kaip Saltinj j savo
mokymo programas, teikiant informacijg suinteresuo-
tiems asmenims).

Apie Gida

Gidas yra platforma, skirta Zmogaus teisiy ir pilie-
tiSkumo ugdymui. Jame sitlomi istekliai ir jrankiai, pa-
dedantys pilieciams, specialistams, mokytojams ir stu-
dentams suprasti, kas yra Zmogaus teisés ir kaip jos
veikia kasdienése situacijose. Gidas atsirado remiantis
idéja, kad kiekvienas turi teise Zinoti savo teises.

Gide informacija pateikiama per temas (pvz., smur-
tas artimoje aplinkoje, migracija, sveikata, saviraiskos

laisvé ir kt.), tad tai sudaro galimybe rasti informacija
lengviau nei mokantis apie Zmogaus teises ir nagriné-
jant sudétingas reglamentavimo subtilybes. Gidas at-
skiras Zmogaus teises paaiskina kontekste ir per pavyz-
dzius. Papildomai, Gidas turi Saltiniy dalj, kur galima
gilintis ir susipaZinti su papildoma informacija, jskaitant
teismy praktikos dalj, kuri gali bati naudinga studen-
tams ir teisés profesionalams kasdienéje veikloje. Be
to, Gidas suteikia galimybe pasitikrinti savo Zinias pries
ar po mokymosi. Tai galima padaryti atliekant testus,
pateiktus Gide, skirtingomis temomis.

ZMOGAUS TEISIY IR DEMOKRATIIOS
SVIETIMO INSTITUTO KOMANDA
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artritas

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It
Prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené

Mob. +370 675 28089

Medicinos vadové Riita Balitnaité

Mob. +370 687 46279

Viceprezidentas Kristijonas Maziiras
EULAR/PARE vykdomojo komiteto narys

Mob. +370 686 78787, el. p. kristijonas@eln.It
Buhalteré Laimuté Mituziené

Mob. +370 687 81386

»ARTRITO“ BENDRIJA

Vrublevskio g. 4-3, LT-01143 Vilnius

El. p. vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
El. p. antanina0244@gmail.com
Pirmininké Antanina Bernotiené

Mob. +370 618 02455

Medicinos vadové Dalia Miltiniené

Mob. +370 688 90783

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY
ARTRITU, BENDRUJA

Piety g. 3-28, LT-51311 Kaunas

El. p. irenazurum@gmail.com

Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (+370 37) 335 194, mob. +370 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené

Mob. +370 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO
ASOCIACIJA ,, ARTRITAS”

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. a.r.a.artritas@gmail.com
Direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené
Mob. +370 684 06281

TAURAGES SERGANCIY
SANARIY LIGOMIS
BENDRIJA ,, ZINGSNIS*

Donelaicio g. 21, LT-72263 Tauragé
Pirmininké Zosé Sirvaitiené

Mob. +370 612 41953

El. p. zose1955@gmail.com

BIRZY ,,ARTRITO” KLUBAS

Vytauto g. 59, LT-41144 Birzai

El. p. vidgdv@gmail.com

Pirmininké Vida Gedviliené

Mob. +370 633 10082

Medicinos vadové Edita Brazdziuviené
Tel. (+370 450) 34 234,

mob. +370 687 57696

ALYTAUS ,,ARTRITO“ DRAUGIJA

Jaunimo g. 3, LT-45306 Alytus
Pirmininké Juraté Kamicaitiené
Mob. +370 633 07171

El. p. artritas@gmail.com
Medicinos vadové Laima Lenkiené

ROKISKIO RAJONO
KLUBAS ,, ARTRITAS"

Kauno g. 31A, LT-42116 Rokiskis
Pirmininké Albina Brazitiniené

Mob. +370 606 76259

El. p. rokiskisartritas@gmail.com

El. p. braziuniene.albina@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel.: (+370 458) 55 112,

(+370 458) 55 093
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