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Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.
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KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 8 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Informuojame

2024 m. Lietuvos artrito asociacijai Nejgaliyjy asociacijy veiklos remimo projek-
tui ,Artritu serganciyjy nejgaliyjy teisiy atstovavimas” vykdyti Nejgaliyjy rei-
kaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos i$ valstybés
biudzeto skyré 37 661 eurg.

LéSos paskirstytos Sioms projekto veikloms vykdyti:

1. Asmeny su negalia teisiy gynimas:
1.1. Nuolatinio pobudzio atstovavimas.
Teikiamos teisinés konsultacijos, atstovaujami asmenys su negalia.

2. Svietéjiska veikla:
2.1. Svietéjiskas renginys PanevéZio savivaldybéje ,Sveikatos rastingumas”.
Dalyvaus 30 dalyviy. 2024 m. | ketvirtis.
2.2. Svietéjiskas renginys Tauragés savivaldybéje ,Sveikatos rastingumas”.
Dalyvaus 30 dalyviy. 2024 m. |l ketvirtis.
2.3. Svietéjikas renginys Kauno savivaldybéje ,Sveikatos rastingumas®. Daly-
vaus 30 dalyviy. 2024 m. Ill ketvirtis.
2.4. Konferencija ,,Pasauliné artrito diena” spalio 12 d. Velzyje, Panevézio raj.
Dalyvaus 120 nejgaliyjy iS 7 Lietuvos artrito asociacijos nariy ir kviestiniai
sveciai.

3. Metodiné pagalba asmeny su negalia asociacijy vadovams:
3.1. Mokymai ,Teisé Zinoti“ po 15 asmenu. Il ir lll ketvirciai.

4. Tarptautinis bendradarbiavimas. EULAR narysté.

5. Asmeny su negalia savarankisko gyvenimo jgldziy ugdymas mokymuose, se-
minaruose, stovyklose:
5.1. Savarankisko gyvenimo ugdymo stovykla ,Gelbékime savo sgnarius” rug-
pjicio ménesj Sventojoje. Dalyvaus 40 asmeny su negalia. Trukmeé — 7 naktys
ir 8 dienos.

6. Organizuojami kultlros renginiai asmenims su negalia:
6.1. Kultlros renginys , Draugystés Ziedas“. Dalyvaus 120 asmeny su negalia
ir kviestiniai sveciai. Renginys vyks balandZio ménesj NevéZio g. 54, VelZys,
Panevézio raj.
7. Periodiniy leidiniy, susijusiy su asmeny su negalia socialine integracija ir lygiy
galimybiy asmenims su negalia sudarymu, leidyba.
7.1. Leidziamas periodinis leidinys Zurnalas , Artritas“, 1000 egz., 16 psl., kartg
per ketvirtj.

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACHIJOS INFORMACUA
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Tegul Prisikélimo dziaugsma
skelbiantys varpai
Pasiekia kiekvieno Jusu sirdi,
O i namus atnesa jaukuma,
santarve ir ramybe.

Danuté Elzbieta Zagiiniené
LAA prezidenté

Rokiskio rajono klubo , Artritas”
2024 m. veiklos pradzia

Atrodo, kad dar taip neseniai prasidéjo 2024-ieji, o jau prabégo sausis. Ir Siais metais , Artrito” klubo nariai
aktyviai jsitrauké j klubo veiklg. Du kartus per savaite renkasi j mankstg, kurig iSradingai praveda Augutis

Kriukelis.

Sausio 24 d. susitikome su policijos pareigine Jo-
lita Baltrdiniene. Senjorams buvo aiskinama, kaip ne-
tapti telefoniniy sukdiy jkaitais, kaip elgtis jvairiose si-
tuacijose, kur kreiptis pagalbos.

Pirmasis vasario sekmadienis yra paskelbtas Pa-
saulio cepeliny diena. Rokiskio rajono klubo ,Artri-
tas” nariai, minédami Sig dieng, keliavo j garsyjj Saly
miestelj valgyti cepeliny.

Saly miestelis jsiklires Dviragio eZero saloje, kurios
kontlrai primena masy valstybés Zemélapj. Mieste-
lio centre — neoklasicistinio stiliaus dvaras, menan-
tis Marikoniy, Tyzenhauzy gyvenimg. Tai nuostabios
architektiros paminklas su jspldingu tuopy parku,

vienu seniausiy Lietuvoje. Dabartinis Saly dvaras,
kuris buvo perduotas 10 mety naudotis rajono tau-
todailininkams, jy déka vél prikeltas naujam gyveni-
mui. Dvaras renovuojamas, vyksta jvairios edukacijos:
piesimas ant stiklo Sokoladu, vilnos vélimas ir juos-
ty audimas. Taip pat jvairios parodos, muzikos festi-
valiai.

Siais metais Saly dvaras pirma karta jsitrauké j Pa-
saulio cepeliny dienos minéjima ir pakvieté Rokis-
kio miesto senjorus nemokamai Sig dieng pasivaisin-
ti cepelinais. Tokj pakvietimg gavo ir Rokiskio rajono
klubas , Artritas”. Todél visi labai noriai atvykome j
Svente.
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Buvome maloniai nustebinti rekonstruotomis ir is-
puostomis dvaro salémis, kuriose lauké padengti sta-
lai, serviruoti indais ir taurémis. Pasivaisine labai ska-
niais cepelinais, sulaukéme pasitlymo, lydint gidei,
apZitreti dvaro patalpas. Gidé papasakojo apie dvaro
jkdrima, gyvenusius ¢ia Zzmones, dvare esancius daik-
tus. Véliau vaiksc¢iojome tuopy aléjomis. Visi pasiseé-
mé gery jspudZiy ir geros nuotaikos. Direktoré Biruté
Dapkiené, kaip ir kiti darbuotojai, deda daug pastan-
gy, kad Saly dvaras grazéty, gyvuoty ir dZiuginty lan-
kytojus. NuosirdZiai dékojame uzZ renginj visiems dar-

Laiskas Juratei

buotojams ir linkime nepristigti klirybinés energijos
bei drasiy ieskojimy.

Vaziuodami autobusu atgal, kalbéjome apie toli-
mesne musy klubo kasdienine veiklg. Aptaréme arteé-
jancius saskiy ¢empionatg ir bocios turnyrg, taip pat
paskaitg su bibliotekos direktore. Visi nuosirdZiai dé-
kojome miusy klubo pirmininkei Albinai BraZilnienei,
kad organizavo $j nuostaby renginj.

ALBINA BRAZIUNIENE
Rokiskio rajono klubo , Artritas” pirmininké

Linkiu sékmingo pakilimo tako! Su nauja pradZia, naujais planais, naujais siekiais, naujomis galimybémis ne tik
Tau, bet ir visai Alytaus , Artrito” draugijos bendruomenei.

Noriu Tau pasigirti, kad ataskaitiniame susirinki-
me, vykusiame sausio 25 d., skai¢iau savo pirmajj me-
tinj pranesima. Tad palyginus su Tavimi, as Sioje pozi-
cijoje jau ,senas vilkas“. Man pasiseké, kad Salia yra
labai daug Ziniy turinti buhalteré Onuté Kausyniené.
Ji tuojau pat pamaté, kad as visiskai neiSmanau, kaip
tvarkyti popierius (dokumentus). Matai, masy klubas
turi akreditacija teikti socialines paslaugas Zzmonéms
su negalia, todél i$ masy vis reikalaujama jvairiausiy
ataskaity... Sakau Tau teisybe, jei ne buhalteré Onute,
dokumentacijos tikrintojai mane bity ,supakave” ir
neaisku, kur Siandien leisCiau dienas...

Zinai, Jarate, labai teisingai pasakyta, kad geras
kaimynas — lyg laimingas loterijos bilietas. Nutaréme
vasarg organizuoti sporto Svente, pasikviesti kaimy-
nus rokiskénus, panevézieCius. Man $i Sventé — pir-
mas toks atsakingas renginys. Taigi, griebe visg spor-
tinj inventoriy, anksciausiai nulékéme j vieta. Siuvéjo
metru pamatavome milimetro tikslumu smiginiui rei-
kalingg atstumg ir aukstj. Pakabinome lentg (na, ta,
spalvotg apskritimg su skaiciais). Zidriu patenkinta
ir... vajetau! Spalvy joje per mazai, skaiciy néra, kaba
kaip didelé pica, padalinta juodais briksniais. Lenta
skolinta, savo neturime. Na, galvoju, brokuotg mums
jkiSo... Susinervinau, bet neissiduodu, savo komanda
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raminu. Sakau, kaimynai rokiskénai atvaziuos, smigi-
niui teiséjaus pirmininké Albinuté, o ji tikrai mintinai
skaicius Zino ir suskaiciuos. Bet paciai — oi, kaip nege-
ra... Jau ir sveciai pradéjo rinktis. Pasitinku rokiskénus,
pasi¢iumpu jy Augutj ir teisinuosi, kad ne tokig lentg
smiginio varzyboms turime, be skaiciy, tik subraks-
niuota... O problema, Jirate, Zinai kokia buvo? Taigi
priéjo Augutis prie lentos, apsuko kitg puse ir... pasi-
mateé reikiami skaiciai bei spalvos...

Tai as tik vieng Tau tokj nutikimg papasakojau. O jy
visokiausiy buvo ir ne vienas. Laimé, kad masy klubo
bendruomené labai Sauni, visada sudétingose situa-
cijose mane nuramina, visada Siltg Zodj suranda. Lai-
kas béga, tad teisingai sakoma, kad ne mes gyvenime
metus skaiciuojame, jie patys krinta Ziedlapiais bal-
tais... Jie véju lekia, niekad nesustoja... Tad baigdama
ir noriu pasakyti, kad vasarg a$ jau Svesiu savo kaden-
cijos mediuma. Linkiu Tau, Jurate, sklandaus darbo,
pasimatysime Lietuvos artrito asociacijos renginiuo-
se. Lauksiu Ziniy, kokia Tavo naujo atsakingo darbo
pradZzia.

VIDA GEDVILIENE
BirZy , Artrito” klubo pirmininké



BOK AKTYVUS! rtritas

@
Kvieciame Jus
padeéti artritu sergantiesiems,

skiriant paramg Lietuvos artrito
asociacijos veiklai

Iki geguzés 1 d. Jas galite skirti iki 1,2 proc.
sumokeéto gyventojy pajamy mokescio
(GPM) paramg, deklaruodami savo pajamas
Elektroninéje deklaravimo sistemoje

deklaravimas.vmi.lt.

Visus metus norimg skirti paramg
galite pervesti tiesiogiai
j Lietuvos artrito asociacijos sgskaita:
Saskaitos Nr. LTO5 7300 0101 7409 6536
Banko kodas 73000, , Swedbank” AB
Gavéjas: Lietuvos artrito asociacija,
jmoneés kodas 191954143
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Aukstaitijos regiono asociacijos

»Artritas” konferencija

Aukstaitijos regiono asociacijos (ARA) ,,Artritas” konferencija Siais metais jvyko kovo 7 d. Ta pacia proga buvo

paminéta ir Lietuvos nepriklausomybés atkirimo diena.

Konferencijoje dalyvavo 76 delegatai, kurie atsto-
vavo 350 ARA ,Artritas” nariy. Taip pat Sioje konfe-
rencijoje dalyvavo Lietuvos Seimo nario Bronislovo
Matelio padéjéja Inga Smalskiené.

Konferencijai pirmininkavo ARA , Artritas” direkto-
ré Danuté ElZbieta Zagiiniené, sekretoriavo Zita Lai-
mé Kalvéniené. Po sveikinimy, tylos minute pagerbty
iSéjusiy j amzing poilsj ARA , Artrito” nariy ir sugie-
doto ,, Artrito” himno ,,Mes esame” direktoré prista-
té 2023 mety veiklos ataskaitg. Pirmiausia ji padékojo
tarybos nariams, aktyviausiems senilinams — Zinaidai
PivoriGnienei, Zitai Berdesienei ir kitiems nariams uz
nuosirdy darbg ir aktyvig veiklg. O nuveikty darby ti-
krai daug. Paminésiu keletg svarbiausiy. Tai 2023 m.
balandzZio ménesj jvykes respublikinis renginys ,,Drau-
gystés Ziedas”, birzelio ménesj — sporto-poilsio sto-
vykla Sventojoje, poilsio namuose ,Undiné“ kurioje
savaite ilséjosi ir sportavo 50 , Artrito” nariy, spalio
ménesj — respublikinis renginys ,Pasaulinés artrito
dienos minéjimas”. Taip pat dalyvavome renginiuose,
organizuotuose misy gery kaimyny: Rokiskio rajono
klubo ,Artritas”, Birzy ,Artrito” klubo ir kt. Visy nu-
veikty darby ir veikly sgrasas yra ilgas.

Revizijos komisijos aktg ir ARA ,Artritas” metine
finansine ataskaitg pristaté revizijos komisijos pir-
mininké Danguolé Vaitkeviciené. 2023 mety veiklos
ataskaitg delegatai jvertino gerai.

Kaip jau minéjau, Siame renginyje taip pat pami-
néjome Lietuvos Nepriklausomybés Atkirimo diena.
Lietuvos Seimo nario padéjéja Inga Smalskiené visus
pasveikino su Sia graZia Svente, palinkéjo prisiminti
ir branginti Lietuvos nepriklausomybe ir nuosirdziai
dirbti, kad masy 3alis grazéty ir klestéty. Ji taip pat
pasveikino direktore D. E. Zagiiniene ir jteiké dova-
ng — knyga.

Direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené su ansamblio
dainininkémis. Liudos Pavliukovos nuotr.

Zita BerdeSiené papasakojo, kaip buvo atkurta Lie-
tuvos nepriklausomybé.

Po oficialios dalies koncertavo vokaliniai ansam-
bliai ,Velzynélis“ ir ,Vakaré” (muzikos vadove — Zita
Berdesiené), pasipuoSe naujomis palaidinémis ir sa-
likéliais. Skambéjo graziausios dainos apie Lietuva,
gimtine: ,Paimkim Lietuvg ant ranky”“, ,Kas gi tu, Te-
vyne?“, ,Rudens naktis sustojo” ir kt.

Koncerto pabaigoje kolektyvai nuosirdzZiai pasvei-
kino direktore Danute gimtadienio, kuris buvo kovo
5 d., proga. Padékojo uz nuosirdy, atsidavusj darbg,
palinkéjo stiprios sveikatos, kiirybinés sékmés ir kan-
trybés darbe, meilés, laimés ir Dievo palaimos. Po vi-
sy sugiedoty ,llgiausiy mety“ direktoré pakvieté prie
bendro vaisiy stalo. VaiSinomés skaniais kibinukais su
sultiniu, kvapnia kava ir arbata su sausainiais.

ZITA LAIME KALVENIENE
ARA , Artritas” tarybos naré
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Pradeda veikti pagalbos linija

norintiems mesti rukyti —

2024 m. vasario 6 d.

1819

Pradeda veikti Nacionaliné metimo rikyti pagalbos telefoniné linija, kurios specialistai nemokamai konsultuos
gyventojus, norin€ius mesti rukyti. Jkurdami $ig linijg, Lietuvos sveikatos apsaugos ministerija (SAM) ir Narko-
tiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (NTAKD) jgyvendina vieng i$ Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) Tabako kontrolés pagrindy konvencijos rekomenduojamy priemoniy, skirty priklausomybés nuo nikoti-

no nutraukimui.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys teigia,
kad pagalbos linijos jkrimas yra gera Zinia gyvento-
jams, ieskantiems palaikymo atsisakant Zalingy jpro-
¢iy. ,,Kovojant su zalingais jprociais, veiksmingiausios
yra kompleksinés priemonés — viena i$ jy yra konsul-
tacijos telefonu, kuriy mety sulaukiama ne tik meto-
dinés pagalbos, kaip mesti rikyti, bet ir psichologinés
paramos Siame kelyje. Si ir panasios pagalbos linijos
veikia ir prevenciskai, skleidZziant Zinig apie rukymo
Zalg, o tai dar viena priemoné ugdant sveikesne vi-
suomene”, — saké ministras.

Linija veiks darbo dienomis nuo 11 iki 19 val. ir
savaitgaliais nuo 11 iki 14 val. Norincius mesti riky-
ti konsultuos 5 pagal specialig moksliniais jrodymais
grjsta metodikg apmokyti specialistai.

Vidutiniskai Lietuvoje kasdien tabako gaminius
(jskaitant bedlmius tabako gaminius) riko 30 proc.
Salies gyventojy, el. cigaretes — apie 3 proc. Apie 15
proc. visy mirciy (daugiau nei 6 000 kasmet) yra sieja-
ma su rakymu, tad rikymas islieka viena svarbiausiy
iSvengiamo mirtingumo priezascCiy Lietuvoje. Europos
Komisijos (EK) duomenimis, mazdaug 50 proc. rikan-
¢iyjy mirsta per anksti, o vidutinis rikantysis dél Sio
Zalingo jprocio praranda 14 gyvenimo mety.

Bandymai mesti rukyti néra sékmingi,

gyventojai pasitiki telefono linijos efektyvumu

2021 m. atliktas Lietuvos bendrosios populiacijos
tyrimas atskleidé, kad 73,2 proc. rakiusiy ar rdkan-
¢iy tyrimo dalyviy teigé bande mesti rakyti: is jy 38,3
proc. pavyko mesti rukyti; 34,9 proc. bandé nesé-
kmingai. Eurobarometro (2020 m.) tyrimo duomeni-

mis, Lietuvos gyventojai, palyginti su kity Europos Sa-
jungos (ES) Saliy gyventojais, rikymo atsisako reciau.

Moksliniai tyrimai rodo, kad telefono linijos pa-
slaugos padidina tikimybe, kad rukantysis sékmingai
atsikratys Sio jprocio. Kaip spaudos konferencijoje
kalbéjo NTAKD direktoriaus pavaduotoja, atliekanti
direktoriaus funkcijas, GraZina Belian, pagal Vilniaus
universiteto 2020 m. atliktg reprezentatyvig apklau-
sg, 70 proc. rakanciyjy ir 75 proc. nertkanciyjy kaip
pagrindine pageidaujama rikymo maZinimo visuo-
menéje priemone pasirinko bltent nemokama tele-
fono linijg metantiems rukyti.

,Sia spaudos konferencija pradedame Nacionaline
metimo rakyti pagalbos vieSinimo kampanijg, su ku-

V" nerakifsiu.lt

K Tu GzLi.
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ria startuojame. Siekiame atkreipti gyventojy démes;j
j rikymo sukeliamg Zalg ir paskatinti mesti rakyti, to-
dél tikimeés, kad Si linija tam pasitarnaus®, — akcentavo
G. Belian.

Psichologé-psichoterapeuté Eglé Adomaviciate,
viena i§ metodikos kiréjy, spaudos konferencijoje
kalbéjo, kad metodika buvo kuriama remiantis PSO
rekomendacijomis ir gerosiomis kity Saliy patirtimis,
nes kai kurios analogiskos pagalbos linijos veikia jau
keletg dedimtmeciy. ,Sig dieng efektyviausias meti-
mo rikyti bddas yra psichologiniy intervencijy ir me-
dikamentinio gydymo kombinacija. Priklausomybés
nuo nikotino gydymas, jskaitant pagalbos linijas, yra
labai ekonomiskas. Jis sidlo teigiamg investicijy graza,
mazina sveikatos priezilros iSlaidas, gerina produkty-
vumg ir yra viena i$ efektyviausiy klinikiniy interven-
cijy, siekiant pagerinti gyvenimo kokybe ir trukme*, —
kalbéjo E. Adomavicitté.

Sveikatos apsaugos ministro pataréjas Edgaras Dir-
Zius spaudos konferencijoje informavo, kad SAM ple-
¢ia metimo rakyti pagalbos paslaugy jvairove ir pri-
einamumg — nuo 2024 mety pradzios pirminio lygio

sveikatos priezilros jstaigose startuoja trumposios
metimo rakyti intervencijos ir iSpléstinés metimo ra-
kyti pagalbos paslaugy teikimas. Gyventojai, apsilan-
ke pas savo Seimos gydytoja, psichikos sveikatos cen-
truose ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose,
galéty gauti trumpajg metimo rikyti intervencija (pas
Seimos gydytojus) ir iSpléstine metimo rukyti pagalba
(net iki 6 metimo rakyti konsultacijy ir reikalingg tes-
tine pagalbg siekiant iSvengti atkrycio).

Tikimasi, kad pagalbos linijos teikiamos paslaugos
sulauks susidoméjimo ir paskatins gyventojus akty-
viai jomis pasinaudoti, o jeigu iskilty poreikis gauti is-
pléstine metimo rakyti pagalbg — kreiptis j Sig pagal-
ba teiksiancias jstaigas savivaldybése, kuriy kontaktai
nurodyti svetainéje nerukysiu.lt.

Ministerijos pazangos projektas , Nacionaliné me-
timo riakyti pagalbos telefoniné linija“ bus vykdomas
iki 2029 m. pabaigos. Jis finansuojamas valstybés biu-
dZeto léSomis.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIAUS
IR NKTAD INFORMACIJA

Respublikinés Vilniaus psichiatrijos
ligoninés vadovo konkursa
laiméjo prof. dr. A. Germanavicius

2023 m. lapkricio 10 d.

Nuo lapkri¢io 10 d. Respublikinei Vilniaus psichiatrijos ligoninei (RVPL) vadovauti antrgjg kadencijg pradeda
prof. dr. Ariinas Germanavicius, laiméjes vie$ajj konkursg penkeriy mety kadencijai j jstaigos vadovus.

Liepos viduryje paskelbtame konkurse j ligoninés
vadovus i$ viso dalyvavo 6 kandidatai. Kandidaty tin-
kamumg pareigoms vertino i$ RVPL steigéjy — Sveika-
tos apsaugos ministerijos ir Vilniaus universiteto — su-
daryta komisija. A. Germanaviciui surinkus daugiausia
komisijos baly ir sékmingai pasirodzius antrame eta-

pe, kur jj vertino sveikatos apsaugos ministras ir Vil-
niaus universiteto rektorius, jis paskirtas j vadovo par-
eigas antrajai kadencijai.

Sveikatos apsaugos ministras Artnas Dulkys teigia,
kad vienas pirmyjy darby, kurj turi padaryti paskir-
tasis vadovas — tai aiSkids veiksmai, kaip stabilizuoti
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situacijg ligoninéje. ,Ligoninés pagrindinis tikslas yra
teikti kuo kokybiskesnes paslaugas pacientams, o to
nejmanoma padaryti be darnaus medicinos darbuo-
tojy kolektyvo. Todél vienas svarbiausiy darby — at-
liepti darbuotojy likescius, taip uztikrinant savalaikiy
sveikatos paslaugy teikimg pacientams”, — teigia mi-
nistras.

,Psichikos sveikata yra viena i$ jautriausiy ir daug
démesio sulaukianciy dabarties temy. Svarbu, kad va-
dovas gerinty ir tobulinty visos organizacijos darbg,
gydymo ir paslaugy teikimo procesas bty paremtas
naujausiais mokslo pasiekimais ir bendradarbiavimu
su kity sri¢iy mokslininkais. Tikiu, kad suderine kliniki-
nio gydymo praktikas ir mokslinius tyrimus, galime ne
tik padéti Zmonéms, bet ir prisidéti prie didesnio vi-
suomeneés sgmoningumo ir empatijos psichikos svei-
katos srityje”, — sako Vilniaus universiteto rektorius
Rimvydas Petrauskas.

,Dziaugiuosi, kad praéjusios kadencijos metu pa-
vyko jgyvendinti daugelj uZsibrézty tiksly: renovuoti
keturi ligoninés skyriai, jrengta moderni laboratorija
bei virtuveé, pradéti aktualls tarptautiniai moksliniai
tyrimai. Ypac¢ daug démesio skyréme gydymo stan-
darty tobulinimui, pacienty teisiy uztikrinimui (di-
dinta terapiniy priemoniy pasilla ir prieinamumas,
jdiegtos sistemos vaisty suvartojimo monitoringui,
butinojo fizinio suvarzymo minimalizavimui, kurtos
erdvés, pacientams suteikianéios daugiau privatu-
mo, ir kt.). Nors daug laiko skyréme ne tik pacienty,
bet ir darbuotojy gerovés kirimui — pavyzdziui, siste-
mingai kéléme darbo uzmokestj, optimizavome doku-
mentacijos procesus — jgyvendinant gausius pokycius
ir taikant itin auksStus standartus, neapsiéjome ir be
komandiniy isStkiy. ) pastaruoju metu isgirstus nuo-
ggstavimus jau atsizvelgéme: intensyviai komunikuo-
jame su darbuotojais apie galimus darbo tvarkos to-
bulinimus, nemazai i$ jy jau jgyvendinti. Na, o toliau
siekti tiksly labiausiai jkvepia vis geréjantys pacienty
atsiliepimai apie paslaugy kokybe®, — sako A. Germa-
navicius.

A. Germanavicius yra diplomuotas psichiatras,
biomedicinos moksly daktaras ir Vilniaus universiteto
profesorius, sukaupes beveik trijy desimtmeciy pro-

.

Prof. dr. Arinas Germanavicius (M. Kutkaicio nuotr.)

fesinés ir mokslinés veiklos patirties. Nuo 2017 m. pa-
baigos jis €jo RVPL direktoriaus pareigas.

Tobulindamas diagnostikos, gydymo ir prevencijos
procesus, ligoninés vadovas turés organizuoti paslau-
gas pagal biopsichosocialinj modelj, orientuotg j vi-
sapusiskg asmens atsigavimg, skirti deramg démesj
nemedikamentinéms intervencijoms, mazinti gydy-
mo metu taikomas prievartines priemones, formuoti
optimalig ir racionaliai veiksiancig ligoninés struktirg,
vystyti mokslg, j medicinos procesus jtraukiant moks-
lininkus ir pedagogus, ugdyti naujg sveikatos prieZiG-
ros specialisty kartg, puoseléti jstaigoje bendravimo ir
bendradarbiavimo kultdra.

RVPL yra jsikiirusi Vilniaus Naujosios Vilnios mikro-
rajone. Cia dirba per 600 medicinos darbuotojy ir ki-
to personalo. Ligoniné teikia antrinio ir tretinio lygio
psichologines ir psichiatrines paslaugas visos Salies
gyventojams. Taip pat vykdo mokslinj ir pedagoginj
darba: rengiami gydytojai ir slaugytojai, ripinamasi
gyventojy sveikatingumu, diegiami naujausi tyrimy,
gydymo bei slaugos metodai ir pazangiausios psichia-
trijos veiklos bei darbo formos.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Seimos gydytojo komandos plétra:
kokios naudos laukia pacienty?

2023 m. lapkricio 16 d.

Seimos medicinos stiprinimas — vienas i$ prioritetiniy Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) tiksly. Siekiant di-
dinti kokybisky ir inovatyviy Seimos medicinos paslaugy prieinamuma, mazinti Seimos gydytojams tenkancia
administracine nasta, ple¢iama seimos gydytojo komanda.

»lgyvendinant pokycius, 2030 m. Seimos gydyto-
jo pilng komandg turés sudaryti du slaugytojai, aku-
Seris, gyvensenos medicinos specialistas, kinezitera-
peutas, socialinis darbuotojas, atvejo vadybininkas ir
apylinkés administratorius. Kiekvienas jy pagal kom-
petencijg atliks savo funkcijas: uztikrins prevencijos
programy vykdyma, stebés létinémis ligomis sergan-
¢ius pacientus, atliks slaugos proceddiras, tvarkys me-
dicinos dokumentus, palaikys rysj su pacientais, so-
cialiniais partneriais”, — teigé SAM Pirminés sveikatos
priezidros, odontologijos ir medicininés reabilitacijos
skyriaus Asmens sveikatos departamento vyriausioji
specialisté Virginija Karaliate Zuliené.

Siuo metu gydymo jstaigos pacios, atsizvelgdamos
j esamus poreikius, sprendzia, kokiais specialistais pa-
pildyti formuojama Seimos gydytojo komanda.

Poky¢ciai sustiprins teikiamy sveikatos

prieziuros paslaugy kokybe

Lietuvos Seimos gydytojy profesinés sajungos
(LSGPS) valdybos nario, $eimos gydytojo Gedimino
Dragino teigimu, pagrindinis Seimos gydytojo ko-
mandos plétros privalumas —paciento galimybé ope-
ratyviau pasiekti daugiau sveikatos priezitros pas-
laugas teikianciy specialisty, o darby perskirstymas
Seimos gydytojo komandoje sumazins Seimos gydyto-
jui tenkantj darbo kravj ir sudarys galimybe daugiau
laiko skirti pacientui: , Galésime atlikti nuodugnesne
apizilry, iSsamesne konsultacijg, skirti dar didesnj dé-
mesj Zmogui ir jo sveikatos problemoms.”

Pasak pasnekovo, siekiant skatinti ankstyvaja ligy
diagnostika ir mazinti uzdelsty ligy atvejy, Seimos gy-
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dytojo komandg papilde apylinkés administratoriai
skatins pacientus aktyviau dalyvauti prevencinése
programose, atlikti profilaktinius tyrimus. ,Slaugyto-
jai ir dabar kviecia pacientus tyrimams, taciau darba
pradéje apylinkés administratoriai situacijg dar labiau
pagerins. Be to, Sie darbuotojai padés pacientams uz-
siregistruoti pas gydytojq specialisty, suras, j kurig gy-
dymo jstaigg jiems buty patogiausia nuvykti, suderins
laikus”, — sakeé jis.

Sékmingai valdyti gydymo paslaugy teikimo proce-
sg Seimos gydytojams taip pat padés prie jy koman-
dos prisijunge atvejo vadybininkai. Pagrindiné jy uz-
duotis — uztikrinti, kad |étinémis ligomis sergantys,
sudeétingy problemy turintys pacientai laiku ir tinka-
mai gauty visas reikiamas paslaugas. Jie pagelbés pa-
cientams registruojantis, primins apie suplanuotus vi-
zitus ir tyrimus, atsakys j kylancius klausimus.

)] Seimos gydytojo komandg besijungiantys gyven-
senos medicinos specialistai padés pacientams valdy-
ti létines ligas, pavyzdZiui, 2 tipo cukrinj diabetg, artri-
ta, autoimunines ar onkologines ligas, létine anemija.
Taip pat suteiks pagalbg besiskundziantiems bendru
silpnumu ir nuovargiu, sutrikusia miego kokybe, ne-
gebéjimu valdyti stresg, pagelbés formuojant svei-
ko gyvenimo bido jprocius: mokys tinkamy mitybos,
miego, fizinio aktyvumo jprociy, padés atpazinti svei-
katai kenkiancius veiksnius, lavinti psichologinj bei
emocinj atsparuma.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Slaugytojai ir akuseriai jgalinti

atlikti daugiau funkcijy

2024 m. vasario 6 d.

Siuntimg pas gydytoja specialista jau gali iSrasyti ne tik Seimos gydytojai, bet ir slaugytojai bei akuseriai. Slau-
gytojas, konsultuodamas pacientg, taip pat gali iSrasyti vaistus, skirtus létinéms ligoms gydyti.

Sveikatos apsaugos ministras Artnas Dulkys akcen-
tuoja, kad slaugytojy atsakomybiy iSplétimas yra kelias,
kurj nuéjo visos paZangios sveikatos apsaugos sistemos —
juo suka ir Lietuva. ,,Pirmiausia, tai medicinos personalg
ruosianciy jstaigy pazangos jvertinimas. Antra, tai paciy
slaugytojy prestizo didinimas — neslépkime, kad dalis
jaunuoliy vengia rinktis slaugytojo specialybe dél siau-
ry galimybiy pritaikyti jgytas kompetencijas. Trecia, mes
uztikrinsime paciento teises greiciau gauti dalj sveikatos
paslaugy. Bendrai, tai skolos grazinimas slaugytojy ben-
druomenei, kuri padaré tokia didZiule pazangg per Siuos
kelis deSimtmecius”, — teigia ministras.

JTenka isgirsti pacienty nusiskundimy, kad vien re-
ceptui pratesti arba siuntimui gauti tenka ilgai laukti ei-
léje pas Seimos gydytoja. IS tiesy, daznu atveju suteik-
ti Sias paslaugas pacientams leidzia ir kity specialisty
kompetencija. Slaugytojy ir akuseriy jgalinimas suteikti
daugiau paslaugy pacientams padeda ne tik stiprinti Sei-
mos medicing, bet ir mazinti eiles pas Seimos gydytojus.
Kvieciu gyventojus pasitikéti slaugytojais, kurie gali pa-
deti spresti iSkylancius sveikatos klausimus®, — sako Svei-
katos apsaugos ministerijos Asmens sveikatos departa-
mento direktoré Odeta Vitkiniené.

Vasario 1 d. jsigalioje Slaugos praktikos ir akuserijos
praktikos jstatymo pakeitimai jgalino bendrosios prakti-
kos slaugytojus ir akuserius teikti Seimos medicinos pas-
laugas ir iSradyti siuntimus kito sveikatos priezilros spe-
cialisto konsultacijai.

Slaugytojai taip pat gali pratesti gydytojo paskirtg
testinj létinés ligos gydyma, kai paciento sveikatos ba-
klé yra stabili, skiriant ir iSrasant gydytojo paskirtus vais-
tus létinéms ligoms gydyti, tesiant gydytojo paskirtg
testinj létinés ligos gydyma, taciau ne ilgiau kaip viene-
riems metams. Ne reciau kaip kartg per metus pacien-
tas privalés apsilankyti pas Seimos gydytoja, kad jis galé-
ty jvertinti paciento sveikatos bikle ir pratesti gydyma.

Toks slaugytojy ir akusSeriy jgalinimas padés pacien-
tams greiCiau gauti reikalingas paslaugas, o Seimos
gydytojams sumazins administracine nasta, jie galés
daugiau laiko skirti kitiems pacientams. Slaugytojus ir
akuserius planuojama jtraukti j pleCiamg Seimos gydy-
tojo komandg, kurig taip pat turéty papildyti gyvense-
nos medicinos specialistas, kineziterapeutas, socialinis
darbuotojas, atvejo vadybininkas ir apylinkés adminis-
tratorius. Suformuoti Seimos gydytojo komandas pla-
nuojama iki 2030 m.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

Paprastéja siuntimy isdavimo tvarka
kreipiantis j gydytojus specialistus

2024 m. vasario 6 d.

Nuo vasario 5 d. paprastéja patekimo pas gydytojus specialistus tvarka — sveikatos apsaugos ministro jsakyme
numatytais atvejais pacientai galés kreiptis j gydytojus specialistus be siuntimo.

Siuntimo antrinio lygio konsultacijai nereikés, kai pa-
ciento greitojo atrankinio arba laboratorinio tyrimo dél
7mogaus imunodeficito viruso (ZIV) atsakymas teigia-
mas — Sis pakeitimas galioja kreipiantis ambulatorinés

antrinio lygio infekciniy ligy gydytojo konsultacijos, taip
pat kreipiantis vidaus ligy, vaiky infekciniy ligy ir vaiky
ligy gydytojo konsultacijos j universitety, respublikos
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lygmens stacionarines paslaugas teikiancias gydymo js-
taigas.

Taip pat Seimos gydytojo siuntimo nereikés kreipian-
tis ambulatorinés antrinio lygio gydytojo dermatovene-
rologo konsultacijos dél visy dermatovenerologiniy ligy.

Siekiant sutrumpinti paciento kelig sveikatos prie-
Zilros paslaugoms gauti ir mazinti administracine nas-
tg Seimos gydytojams, numatyta, kad skubiosios pa-
galbos skyriaus gydytojas arba slaugytojas, dirbantis su
gydytoju specialistu (gydytojo sprendimu), gali iSduoti
siuntimg ambulatorines paslaugas teikianciy gydytojy
specialisty konsultacijoms gauti, kai tokia konsultaci-
ja batina. Taip pat tokioms paslaugoms gauti siuntima
galés iSduoti ir stacionare pacientg gydes gydytojas ar
slaugytojas (gydytojo sprendimu). Iki Siol Si funkcija tei-
sés aktuose nebuvo numatyta.

Naujame ministro jsakyme pazymeéta ir siuntimo
skubos tvarka galimybé, nurodant siuntimo priezastis
ir jy pagrindima, kai tai numatyta atitinkamy ligy dia-
gnostikos ir gydymo aprasuose. Tam, kad Sig nuostatg
bity galima tinkamai jgyvendinti, bltina atlikti korekci-
jas Elektroninéje sveikatos paslaugy ir bendradarbiavi-

mo infrastruktidros informacinéje sistemoje (ESPBI IS),

todél jos jsigaliojimas numatytas Siy mety liepos 1 d.
Atkreipiame démesj, kad siuntimams, iSduotiems iki

Sio jsakymo jsigaliojimo datos, taikomos pries tai galio-

jusios nuostatos.

Ministerija primena, kad Siuo metu siuntimy nerei-
kia ir Siais atvejais:

e kai asmuo lankosi dél tos pacios priezasties pas tg
patj specialistg arba jam skirtas ilgalaikis stebéjimas;

¢ kai asmuo pas tg patj specialistg dél tos pacios prie-

Zasties kreipiasi pakartotinai (t. y. jei gydytojas nuro-

do atvykti pakartotinai, nes dar tesia paciento gydy-

ma ar tyrima);

e jstaigoje, prie kurios asmuo yra prisirases, galima
be jokiy siuntimy registruotis pas gydytojg odonto-
logg ir kreiptis dél psichikos sveikatos priezZiliros pa-
slaugy.

Be siuntimo visiems msy Salies gyventojams — tiek
apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu, tiek
neapdraustiems — nemokamai teikiama butinoji medi-
cinos pagalba.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

Vaisty komitetas informuos
gyventojus ir specialistus apie
racionaly vaisty skyrimg ir vartojima

2024 m. kovo 18 d.

Siekdama geriau informuoti gyventojus, sveikatos priezitiros ir farmacijos specialistus apie racionaly vaisty
vartojimg, Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) jsteigé Vaisty komitetg, kurio uzduotis bus siekti racionales-
nio vaisty skyrimo ir vartojimo, vykdyti stebéseng, rengti pranesimus apie racionaly vaisty skyrimg ir vartoji-
ma bei teikti rekomendacijas gydymo jstaigoms ir vaistinéms.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis,
daugiau nei 50 proc. vaisty visame pasaulyje iSraSomi,
iSduodami arba parduodami netinkamai, o 50 proc. pa-
cienty juos vartoja neteisingai. Pasak sveikatos apsau-
gos viceministro Aurimo Peckausko, Si problema yra opi
ir Lietuvoje.

,Daznu atveju Zmonés nezino arba sgmoningai var-
toja vaistus ne pagal gydytojo nurodymus, taip rizikuo-
dami pakenkti savo sveikatai. Atsizvelgdami j geraja
patirtj ir PSO rekomendacijas, Lietuvoje sukiréme na-
cionalinj komitetg, kuris bus atsakingas uZ racionaly
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vaisty vartojima, informuos apie tai gyventojus, rengs
mokymus ir konferencijas gydytojams ir vaistininkams,
teiks rekomendacijas gydymo jstaigoms ir vaistinéms,
vykdys stebéseng ir teiks silymus Sveikatos apsaugos
ministerijai, kaip tobulinti teisinj reglamentavimg”, —
teigia viceministras.

Regioninio lygmens Vaisty komitetas nuo 2017 m.
veiké Siauliy regione, kur stebéjo ir analizavo kompen-
suojamuyjy antibiotiky, benzodiazepiny, vaisty nuo arte-
rinés hipertenzijos ir antitromboziniy vaisty skyrima bei
vartojima. Komiteto Sviec¢iamoji veikla, sidlymai ir reko-
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mendacijos padéjo net keturis kartus sumazinti antibio-
tiky cefalosporiny vartojima Siauliy regione, 2—3 kartus
sumazinti iSraSomy antibiotiky vaikams skaiciy, tris kar-
tus sumazinti benzodiazepiny vartojima.

SAM patvirtinus Racionalaus vaisty vartojimo skati-
nimo komiteto nuostatus ir darbo reglamentg, komite-
tas nuo Siol veiklg vykdys visoje Lietuvos teritorijoje, o
informacija apie savo veiklg, taip pat mokslinio ir infor-
macinio pobudzio informacijg apie racionaly vaisty var-
tojima skelbs Valstybinés ligoniy kasos interneto svetai-
néje.

Pagal PSO apibréZimg, racionaliai vaistai yra vartoja-
mi tuomet, kai jie skiriami atsizvelgiant j paciento kliniki-

ne bikle ir parenkant jam tinkamiausig doze bei gydymo

trukme uz maziausias islaidas pacientui ir visuomenei.
SAM kviecia susipazinti su leidiniais ir informaciniais

filmukais apie racionaly vaisty vartojima, kurie buvo su-

kurti, jgyvendinant Europos Sgjungos léSomis finansuo-

tg projekta ,ISmintingasis vaisty sgrasas”:

¢ lankstinukas apie racionaly vaisty vartojimg (skirtas
gyventojams);

¢ leidinys ,,Racionalus vaisty vartojimas” (skirtas gy-
ventojams);

¢ informacinis filmukas (1);

¢ informacinis filmukas (2).

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

Supaprastinta siuntimy tvarka létinémis ligomis
serganciy pacienty ilgalaikiam stebéjimui

2024 m. kovo 19 d.

Siekdama toliau mazinti gydytojy administracine nastg ir trumpinti paciento kelig, Sveikatos apsaugos minis-
terija atnaujino létinémis ligomis serganciy pacienty ilgalaikio stebéjimo tvarka. Nuo Siol siuntimo ilgalaikiam
stebéjimui nebereikeés kreiptis j Seimos gydytoja — gydytojui specialistui nustacius ilgalaikio stebéjimo poreikj,
pacientas i$ karto bus registruojamas ilgalaikiam stebéjimui toje pacioje jstaigoje arba gaus siuntima, jeigu il-

galaikiam stebéjimui pasirinks kitg gydymo jstaigg.

Tokj poreikj nustates gydytojas specialistas suda-
rys einamuyjy mety paciento ilgalaikio sveikatos buklés
stebéjimo veiksmy plang ir nustatys kitos konsultacijos
datg bei iki jos atliktinus diagnostinius tyrimus ir proce-
duras. Einamyjy mety veiksmy plane bus nurodomas
gydytojo specialisto konsultacijy periodiskumas, reika-
lingi diagnostiniai tyrimai ir procediros, gydymo ir kiti
veiksmai.

Vykdyti ilgalaikj stebéjima pacientui bus sitiloma prie
gyvenamosios vietos artimiausioje gydymo jstaigoje.
Jeigu reikalingos paslaugos joje neteikiamos arba paci-
entas nesutiks, jis bus informuojamas apie ne maziau
kaip dvi kitas gydymo jstaigas, kuriose reikalingos pa-
slaugos teikiamos.

Jeigu pacientas pasirinks ilgalaikj stebéjima vykdyti
toje pacioje jstaigoje, kurioje baigtas aktyvus stacionari-
nis arba aktyvus specializuotas ambulatorinis gydymas,
jis i$ karto bus registruojamas gydytojo specialisto vizi-
tui toje jstaigoje. Jeigu pacientas pasirinks ilgalaikj ste-
béjima vykdyti kitoje gydymo jstaigoje, nei ta, kurioje

baigtas aktyvus stacionarinis arba aktyvus specializuo-
tas ambulatorinis gydymas, pacientas gaus siuntimg ir
turés uzsiregistruoti paskirtai konsultacijai pasirinktoje
gydymo jstaigoje.

Kaip ir iki Siol, pradéjus ilgalaikj stebéjimg, pirmai
gydytojo specialisto konsultacijai pacientas turés bati
siunciamas atlikus reikiamus tyrimus ir proceddras. Jy
rezultatus gydytojas specialistas jvertins ir aptars su pa-
cientu pirmo vizito metu. Jvertines paciento sveikatos
bikle, pagal poreikj paskyres naujus tyrimus ir iSrases
reikalingus vaistus, gydytojas specialistas paskirs datg ir
laikg kitai konsultacijai, j kurig pacientas jau galés atvyk-
ti be siuntimo.

DidZiausig mirStamuma lemiancios létinés ligos Lie-
tuvoje — Sirdies ir kraujagysliy bei onkologinés ligos.
Daugiausia ilgalaikio stebéjimo paslaugy pacientams
teikia oftalmologai, endokrinologai ir hematologai:
2023 m. Siy paslaugy suteikta atitinkamai 40,6 tdkst.,
22,6 tikst. ir 10,7 takst.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
13



artrita KORYBOS PUSLAPIS

s )

In Memoriam

Deimantas delne

Kdréjau mano, TU man sakai:
] delnq skaisty deimantg
Kas rytq jdedu as tau.
Noréciau, kad nesuteptq

Jj vakare grgZintum.”

AS paZadéjau.

Kaip maZas vaikas
Savuoju paZadu tuo
Patikéjau.

O TU sypsaisi, nesgi Zinai,

O as Zinoti neZinojau —

Sj deimantq paliest norés

Ne tik DidZiosios Meilés deiveés,

Bet ir dukra Tamsios Erdvés,
Pridengus savo niiiry veidg

Pigiais blizguciais papuosta skraiste.

O vakare,
Kai istiesiau TAU delng,
Nustérus pamaciau —

Taip ir iSeinam i$ $ito uosto, As taip stengiausi,
.. virtai suspaudusi delne nesiau,
kur mus myléjo Tvirt paudusi def

. .. . O jis — démétas!
ir bareé, ir gloste.

Taip ir iSeinam visi, Gal as per greit tq dienq bégau,

bet po vieng... per garsiai dZitigavau, juokiaus?..
Ir tyliai einancio salia manes,
TAVES nepastebéjau...

Vilniaus miesto ,Artrito” bendrija

reiskia giliq uiuojauta 1y IRENA ZURUMSKIENE
dél ilgametés tarybos narés b

Eleonoros MILTO
staigios mirties jos Seimai
ir artimiesiems.
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KORYBOS PUSLAPIS

Teskyne arba kitaip pleskurka

Gyvenome nedideliame mieste. Misy gatvé vingiavo
palei upe: upés srové pasisuka j lauky puse — ir misy
gatvé daro vingj, upé sukasi j miesto centrg — ir gatvé
artéja prie centro. Visi namai ir nameliai palei upe buvo
mediniai, tik miesto pirtis, infekciné ligoniné ir sentikiy
cerkvé pastatytos i$ plyty.

Visi vaikai labiausiai mégome Zaisti paupy: Ziema
nuo kalneliy tiesiai j uzsalusig upe su rogutémis leistis,
vasarg pievutéje spardyti kamuolj, Zaisti ,skelbiu, skelbiu
karg” ar leisti vandens pavirSiumi plokscius akmenélius.
Sj 7aidima vadinome pleskurka. Téveliai gi saké, kad tai —
teskyné.

Musy namas stovéjo arciausiai upés, todél birys vaiky
susirinkdavo musy kieme, o paskiau visi bégdavome j
paupj. Mano sesé Maryté grupéje buvo visiems vadas,
autoritetas, kaip dabar sako — lyderis. Visi jai paklusdavo —
ir berniukai, ir mergaités. AS tame blryje buvau maZiausia,
todél j mane niekas nekreipdavo démesio, netgi sesé
Paulina, juo labiau Maryté. Jei as pasitlydavau Zaisti kokj
Zaidima, niekas j tai nesureaguodavo. ,Julka-Spulka” —
kurie kiti vaikai taip Saipydavosi. Niekas nematé, kaip
raudodavo mano Sirdelé. Kartais btdavo taip skaudu, kad
nebebégdavau paskui juos kur nors Zaisti. Atsisésdavau
pievutéje ir aSarotomis akelémis lydédavau tolstancius.
Kokiy tik didvyrisky svajoniy nekildavo tuomet mano
galvoje: kaip as isgelbéju upéje skestantj Suniuka, nes tuo
metu kiti bijojo ljsti j Saltg vandenj. Kaip as drasiai apginu
sese Maryte nuo jsiutusio Suns ir dar visokie kiti vaizdai...
Jie, tarsi realybéje, kildavo pries akis, kol, patikéjus jais,
nurimdavo vaikiskos sielos skausmas.

Humoreska , Artritas”

...Prabudau as vieng rytq

Kartag man pasiseké! Misy gatvés kaimyny vaikai
su Maryte priesakyje, o as — nuosaliau, Siltg vasaros
popiete, jbride j upe iki keliy, laidéme vandens
pavirSiumi plokscius akmenélius, kuriy buvo pilna
pakranté. Zaidéme teskyne. Mano paleistas akmenélis
tik tekst-tekst-tekst... nuteSkeno sau isdidziai iki upés
vidurio ir, neSamas létos upés srovés, vienodai ramiai
nustrikséjo vandens pavirSiumi j kitg krantg. To dar
nebuvo! Net suaugusiesiems nepavykdavo taip paleisti
akmenélj. Negaléjau tuo patikéti! Viskas aplinkui dingo,
nieko nemaciau, nejauciau, negirdéjau, tik regéjau ta
akmenélio Sokj ant vandens. Tikriausiai ir vaikai nusciuve
stebéjo jj. Ir kg jus manote? Ar pasigirdo sveikinimai ar
nuostabos Suksniai, kaip kitiems, nuteSkenusiems kokj 10
pleskurky? Tyla ir dar karta tylal..

— Ir as$ taip galiu, — prunksteléjo kazkas.

— Atsibodo, brendam j salg, — sukomandavo Maryté ir
barys vaiky nubégo upe salos link. Kazkoks virpulys peréjo
nuo galvos iki kojy. UZsimerkiau... Atsipeikéjau pajutusi,
kaip mane Svelniai uz rankos paémé sesé Paulina. Ji
pasiliko su manimi! Tagkart né viena asarélé nenuriedéjo
mano isblyskusiu skruostu ir mintyse sau prisiekiau —
niekada, niekada, niekada nesityCiosiu ir neskriausiu
mazesniy ar silpnesniy uz save!

IRENA DRUSKYTE-ZURUMSKIENE
Lietuvos nepriklausomyjy rasytojy
sgjungos garbés nareé,

Kauno Zmoniy, serganciy artritu,
bendrijos garbés naré

Ir Zinau, kg man daryti.

0i, be sqZinés artritas.
Jis per sgnarius jau ritas.
Susitarti mégini?..
Skausmgq jausti vis turi.

MasaZuoji ar risi,

Ar j patalus kisi.

Nieks nepadeda, brolyti,
Reiks vis asaras braukyti.

Nest j turgy ir parduot,
Gal uZ dykg atiduoti?!

P. S. Kas jj ims tokj begédi...
Sgnariuose patogiai sédi.
Teks jj glostyt ir myluoti,
Niekam jo neatiduoti.

Artritas mas nemyli,
Artritas mads neglosto,
Bet kenciam mes ir tylim,
Nes jis karalius sosto.

Poeté JANINA ULINSKIENE
Kauno Zmoniy, serganciy
artritu, bendrijos tarybos naré
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artritas

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIUA
Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It

Prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené
Mob. 8 675 28089

Medicinos vadové Riita Balitnaité

Tel. 8 687 46279

Viceprezidentas Kristijonas Maziiras
EULAR/PARE vykdomojo komiteto narys
Mob. 8 686 78787, el. p. kristijonas@eln.It
Buhalteré Laimuté Mituziené

Mob. 8 687 81386

»ARTRITO“ BENDRIJA

Vrublevskio g. 4-3, LT-01143 Vilnius

El. p. vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
El. p. antanina0244@gmail.com
Pirmininké Antanina Bernotiené

Mob. 8 618 02455

Medicinos vadové Dalia Miltiniené

Tel. 8 688 90783

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY
ARTRITU, BENDRUJA

Piety g. 3-28, LT-51311 Kaunas

El. p. irenazurum@gmail.com
Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (8 37) 335 194, mob. 8 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené
Mob. 8 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO
ASOCIACIJA ,, ARTRITAS”

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. a.r.a.artritas@gmail.com
Direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené
Mob. 8 684 06281

TAURAGES SERGANCIY
SANARIY LIGOMIS
BENDRIJA ,, ZINGSNIS*

Donelaicio g. 21, LT-72263 Tauragé
Pirmininké Zosé Sirvaitiené

Mob. 8 612 41953

El. p. zose1955@gmail.com

BIRZY ,,ARTRITO“ KLUBAS

Vytauto g. 59, LT-41144 Birzai

El. p. vidgdv@gmail.com

Pirmininké Vida Gedviliené

Mob. 8 633 10082

Medicinos vadové Edita Brazdziuviené
Tel. (8 450) 34 234, mob. 8 687 57696

ALYTAUS KLUBAS
»ARTRITAS”

Jaunimo g. 3, LT-45306 Alytus
Pirmininkas Vladas Prieskienis
Mob. 8 615 43673

El. p. vladas.prieskienis@gmail.com
Medicinos vadové Laima Lenkiené

ROKISKIO RAJONO
KLUBAS ,, ARTRITAS"

Kauno g. 31A, LT-42116 Rokiskis
Pirmininké Albina Brazitiniené

Mob. 8 606 76259

El. p. rokiskisartritas@gmail.com

El. p. braziuniene.albina@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel. (8 458) 55 112, (8 458) 55 093
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