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FAKTAI IR AKTUALIJOS

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 0 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Konferencija, skirta
Pasaulinei artrito dienai paminéti

Spalio 10 d. vyko konferencija, skirta Pasaulinei artrito dienai paminéti. ] Res-
publikinés Panevézio ligoninés sale susirinko 176 delegatai i$ 7 artrito kluby
ir bendrijy. Taip pat atvyko sveciai: Lietuvos Respublikos Seimo nariai Tomas
Tomilinas su padéjéja Regina Patalauskiene, Deividas LabanaviCius su pataréja
Sandra Razmine, Bronislovas Matelis, Guoda Burokiené, PanevézZio rajono me-
ras Antanas Pocius, socialiniai darbuotojai ir kt.

Ansambliai atlieka bendrq daing.

Konferencija himnu
,Mes esame”.

Konferencijai pirmininkavo Lie-
tuvos artrito asociacijos (LAA) prezi-
denté Danuté Elibieta Zaginiené. Ji
nuosirdziai pasveikino svecius ir dele-

prasidéjo

Lektoré gydytoja Riita Balidnaité

gatus su Svente, palinkéjo visiems sti-
prios sveikatos, sékmés, nuoSirdaus
bendravimo, kuris padeda uZmirs-
ti skausmus, pagerina emocinj gyve-
nima. Taip pat prezidenté pasveiki-
no garbingo jubiliejaus proga Kauno
Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos
ilgamete pirmininke Aldong Joang Pa-
lioniene, kuriai jteiké géliy ir garbés
rastg. Gerbiama jubiliate taip pat pa-
sveikino Seimo nariai, o visi jai sugie-
dojo ,llgiausiy mety”.

Sveciai, Lietuvos Respublikos Sei-
Mo nariai, artrito organizacijy pir-
mininkai pasveikino ir LAA prezi-
dente, jteiké jai nuostabiy géliy
puokstes.

Po arbatos ir kavos pertraukélés
klausémeés lektorés gyd. Rutos Balil-
naités paskaitos , Osteoporozé — ty-
lioji kauly ,Zudiké”. Gydytoja papasa-
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7, Mie[ieji,

NuosirdZiai sveikinu Jus su artéjanctiomis
sventémis — sv. Kalédomis ir Naujaisiais
Metais. Linkiu Jums ramiy ir jaukiy
svendiy su artimais Zmonémis, sveikatos,
stipryﬁés ir santarvés ateinanciais
2025-taisiais metais!

N

Lietuvos artrito asociacijos prezic{enté

Danuté Elzbieta Zvagﬁniene’

kojo ne tik apie Sig liga, bet ir apie gydymo bidus,
rekomenduojamus vaistus ir gyvensenos pokycius:
fizinj aktyvumg, gyvenamosios aplinkos pritaikymag
kasdieniams poreikiams, Zalingy jprociy atsisakymag ir
pan. Ne maziau svarbi sgnariy sveikatai yra sveika mi-
tyba, imuninés sistemos stiprinimas, vitaminy A, B, C

LAA prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené sveikina jubiliate Aldong
Joangq Palioniene. Arvydo Paulausko nuotr.

ir D bei omega-3 polinesociyjy riebaly rugstys. Todél,
anot gydytojos R. Balilinaités, kad padétume savo
kaulams ir sgnariams, pakankama Siy medziagy kiekj
turime gauti su maistu.

Pasibaigus paskaitai, klausémés koncerto — skam-
biy dainy, atliekamy vokaliniy ansambliy ,Vakaré” ir
NVeliynélis“ (vadove — Zita Berdesiené) i$ Panevézio.
Koncertga tesé Birzy artrito klubo ansamblis , Atgaiva“
(vadoveé — Jaraté Garneliené) ir Kauno motery vokali-
nis ansamblis ,Viltis“ (vadovas — Arvydas Paulauskas).
Taciau didZiausig jspldj paliko visy bendrai sudainuo-
ta daina ,Lietuva” (muzika — G. Savinienés, ZodZiai —
J. Marcinkeviciaus).

Pabaigoje LAA prezidenté Danuté Elzbieta Zagi-
niené padékojo visiems konferencijos dalyviams ir
palinkéjo geros sveikatos, laimés bei sékmés asmeni-
niame gyvenime.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
JArtritas” tarybos naré
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Osteoporozé - tylioji kauly ,,zudiké“

Osteoporozé (OP) —visy kauly liga, kuriai budingi kauly struktiros ir tankio pakitimai, dél kuriy padidéja rizika
kaului lGzti. Liga yra daZzna —ja serga 1 i$ 3 vir§ 50 m. amZiaus motery ir 1 i$ 5 vyresniy nei 70 m. amziaus vyry.
Ne veltui Si liga vadinama tyligja kauly ,,Zudike”, nes ji neturi ankstyvyjy simptomuy.

Daznai pirmasis Sios ligos pozymis — jvykes oste-
oporotinis kaulo lGzis. Sergant OP be traumos ar dél
minimalios traumos, pavyzdziui, paslydus ir krintant i$
savo kuno aukscio, lGzta stambis didieji kaulai, tokie
kaip: Slaunikaulis, Zastikaulis, dilbio, blauzdos kaulai ar
stuburo slanksteliai. L4ziai yra dazni — vien Europos Sa-
jungoje kas 30 sekundziy jvyksta kaulo lGzis dél OP.

Lietuvoje Sia liga serga apie 250 000 Zmoniy. Kas-
met apie 1600 Lietuvos gyventojy patiria Slaunikaulio
|Gzj. Jvykes osteoporotinis lGzis ilgai gyja arba visai ne-
sugyja, todél, patyrus tokj 1Gzj, labai pasikeicia gyveni-
mo kokybé. Nemaza dalis nukentéjusiyjy lieka prikaus-
tyti prie lovos visam likusiam gyvenimui, apie 50 proc.
nebegali savarankiskai gyventi. Susidaro ydingas ratas:
ivykes lUzis sukelia skausmg, negalig, depresijg, socia-
line izoliacijg, 5 kartus didina kito osteoporotinio IGZio
rizika.

Kaulas yra gyvas organizmas, jame nuolatos vyks-
ta kaulo gamybos ir ardymo procesai. Sveikame kaule
tarp Siy 2 procesy islieka pusiausvyra, taciau, susirgus
OP, kaulo ardymas itin virSija kaulo gamybg. OP atsi-
rasti jtakos turi: 1) amzZius — kuo vyresnis Zmogus, tuo
jo kaulinis audinys sparciau retéja, 2) moteriska lytis,
3) anksciau patirtas osteoporotinis lGzis, 4) genetika,
5) Zalingi jprociai: rikymas, nesaikingas alkoholio var-
tojimas, 6) mazas fizinis aktyvumas, netinkama mity-
ba, 7) ligos, veikiancios kauline apykaitg: endokrininés,
reumatinés, virskinamojo trakto ligos, 8) vaistai: gliu-
kokortikoidai, skrandzio ragstingumg mazinantys vais-
tai, priestraukuliniai vaistai.

Sergant OP, be minéty llziy, galima jausti juosme-
ninés ir kratininés stuburo daliy skausmus, raumeny,
ilgyjy kauly skausmus, méslungj, atsirandancias jvai-
rias stuburo deformacijas.

OP diagnozuojama atliekant specifinj tyrimg DEXA.
Tai radiologinis tyrimas, neinvazinis ir neskausmingas.
Siam tyrimui nereikalingas joks specialus pasiruosimas.
Aparatu dazniausiai yra skenuojamos 2 klno sritys:
juosmeniné stuburo dalis ir Slaunikaulis. Nuskenavus
apskaiciuojamas kauly tankis, isreikstas g/cm? — kal-
cio hidroksiapatity kiekis, esantis kaulo tdrio vienete.
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Apskaiciuojamas vadinamasis T lygmuo — tiriamojo as-
mens kauly masés ir jauno sveiko tos pacios lyties indi-
vido kauly masés santykis. Kauly masé vertinama:

T-1+1-normali kauly masé,

T-1-2,5 - sumazéjusi kauly masé — osteopenija,

T-2,5 ir daugiau — osteoporozé.

Sunki OP nustatoma tada, kai yra sumazéjes kauly
tankis ir jvykes nors vienas kaulo lGzis.

Nustacius OP, jvertinus griuvimy ir 1GZiy rizikg, yra
bltinas gydymas, siekiant isvengti kauly laziy, stabi-
lizuoti ar padidinti kauline mase, gydyti simptomus,
kuriuos sukelia kauly lGziai ar deformacijos, pagerinti
organizmo funkcine bikle. Priklausomai nuo OP sun-
kumo, rizikos faktoriy, yra skiriami atitinkami gydymo
kursai. Pagrindinis OP gydymo metodas — vaistai.

Lietuvoje Siandien registruoti 3 grupiy vaistai: bifos-
fonatai, RANK ligando inhibitorius, sintetiniai teripara-
tido analogai. Vaistg parenka ir OP gydyma skiria reu-
matologas, endokrinologas, Seimos gydytojas. Neretai,
sergant OP, prireikia ir pagalbiniy priemoniy: vaisty
nuo skausmo, jvairiy fizioterapijos procediry, nere-
tai —ir chirurginés intervencijos. Luzusius kaulus tenka
sutvirtinti jvairiomis metalo konstrukcijomis ar atlikti
klubo sgnario protezavima.

Kauly mineraly tankj reikalinga atlikti: 1) visoms
moterims, vyresnéms nei 65 m. amziaus, ir vyrams,
vyresniems nei 70 m., 2) moterims nuo 50 iki 65 m.,
turin¢ioms rizikos veiksnius sirgti OP, 3) jeigu anksciau
patirtas osteoporotinis lGZis, 4) jeigu ilgai vartojami
gliukokortikoidai, 5) jeigu diagnozuotas reumatoidinis
artritas ar kita autoimuniné liga, 6) jeigu yra ankstyva
menopauze, 7) kai mazas kiino masés indeksas, 8) jei-
gu tévams buvo llzZes Slaunikaulis, 9) jeigu yra Zalingy
jpro¢iy — nesaikingas alkoholio vartojimas, rikymas,
10) jeigu yra kitos OP sukeliancios ligos ir priezastys,
tam tikri vaistai.

Siekiant nesusirgti OP, labai svarbu kauly sveikata
ripintis nuo jaunystés. Zmogaus kauliné masé formuo-
jasi iki 35—40 m. Tuo laiku pasiekiamas kauly masés pi-
kas, véliau po truputj ji pradeda mazéti. Nuo 50 m. Sis
mazéjimas yra gana ryskus. Todél labai svarbu: 1) var-
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toti maistg su pakankamu Ca ir baltymy kiekiu, 2) su-
mazinti sociyjy riebaly, kurie trukdo jsisavinti minera-
lines medziagas, vartojimg, 3) vengti gausaus kofeino
vartojimo (ne daugiau kaip 2 puodeliai kavos per die-
ng), 4) siekti normalaus kiino svorio, vengti sekinanciy
diety, 5) judéti bent 30 min. per dieng, 6) vartoti pa-
kankamg vitamino D kiekj, 7) atsisakyti Zalingy jprociy.

Per parg suauges Zmogus su maistu turi gauti
1000-1200 mg Ca. Pagrindiniai kalcio Saltiniai — pie-
nas ir jo produktai, Zalios darZoveés, riesutai, kiausiniai.
Ne maziau svarbus kauly sveikatai yra ir vitaminas D.
Jis atsakingas uZ kalcio patekima j kaulus, taip pat turi
jtakos imunitetui, raumeny biklei, dalyvauja hormony
apykaitoje, pasizymi antioksidacinémis savybémis. Per
parg jo turétume gauti apie 2000 TV, siekiant palaikyti
jo koncentracija kraujyje, — apie 100 nmol/I. Pagrindi-
nis Sio vitamino $altinis — saulé. Taciau tam, kad musy
oda saulés Sviesoje susintetinty reikiamg vitamino D
kiekj, reikia nuo geguzés iki rugpjicio ne maziau kaip
15 min. per dieng iSbiti saulés atokaitoje, apnuoginus
ne maziau kaip 75 proc. kiino pavirSiaus. Realybéje tai
pasiekti praktiSskai nejmanoma. Be to, su amziumi itin

Smurtui — NE

mazéja odos sintetinés galimybés. Todél turime savo
maistg papildyti turtingais vitamino D produktais. Tai
riebios Zuvys, riebi mésa, kiausinio trynys, menkiy ke-
penélés, riebls pieno produktai. Arba tamsiuoju mety
laiku vartoti sintetinj vitaming D.

Sergant OP, labai svarbi yra IGZiy prevencija. Daz-
niausiai kauly lGZiai jvyksta griGinant. Todél svarbu stip-
rinti raumeny jéga, gerinti pusiausvyrg, avéti neslidzZig
avalyne, imtis papildomy aplinkos apsSvietimo priemo-
niy, nesioti akinius. Vengti didelio fizinio kravio, staigiy
judesiy, sunkiy daikty kélimo. Aptarti su savo gydyto-
ju vartojamus vaistus, kurie sukelia mieguistuma, gal-
VOs svaigima, lygsvaros, pusiausvyros sutrikimus. Savo
namy aplinkoje vengti slidziy grindy, nepritvirtintos
kiliminés dangos, nereikalingy daikty, uz kuriy einant
galima uzkliGti ir pargritti, apsvarstyti galimybe prie
laipty, vonios kambaryje ir tualete jrengti porankius.

Linkiu rGpintis savo kauly sveikata ir islikti sveikiems
bei mobiliems.

Medicinos vadové gyd. reumatologé
RUTA BALIUNAITE

] Respublikine PanevéZio ligonine i$ visos Lietuvos atvykusiems artrito organizacijy delegatams lektoré Vir-
manta Kvedariené skaité paskaitg ,,Smurtui — NE“. ISgirdome, kokia opi Siuolaikinéje visuomenéje yra Si tema —

smurtas artimoje aplinkoje.

Fizinés jégos panaudojimas, emocinis, psichologi-
nis ar kitos formos smurtas pries artimuosius néra ir
negali buti toleruojamas. Smurto artimoje aplinkoje
atvejai sudaro penktadalj visy padaryty nusikaltimy.
60 proc. nukentéjusiyjy bijo kreiptis pagalbos, todél
bltina plésti Zmoniy Zinias Sia tema. V. Kvedarienég,
dirbanti socialine darbuotoja, mums papasakojo, su
kokiais sunkumais susiduria asmenys, turintys nega-
lig, pataré, kaip valdyti emocijas, kaip jas atpazinti,
kur kreiptis pagalbos.

»Mes turime jgalinti bendruomenés narius paste-
béti smurtg artimoje aplinkoje ir jvairiais bidais jj su-
trukdyti. Stebéjimas, teiravimasis dél galimai patirto
smurto, pranesSimas neturi bati laikoma kiSimusi j as-

meninj gyvenimg ar kazkieno privacig erdve. Saugu-
mas artimoje aplinkoje neiSvengiamai turi tapti visuo-
menés reikalu”, — kalbéjo V. Kvedariené.

k k%

Taip pat klausémeés gydytojos lektorés Rasos Isevi-
cienés paskaitos ,Kg naudinga Zinoti apie mityba, pa-
pildus ir kitus nemedikamentinius gydymo badus ser-
gant artritu?”,

Artritas — liga, sukelianti sgnariy uzdegima. Jos ti-
pai yra skirtingi, tai: osteoartritas, reumatoidinis, pso-
riazinis artritas ir kt. Mityba taip pat atlieka svarby
vaidmenj, sergant Sia liga. Ir nors viena konkreti dieta
nepadés atsikratyti artrito, kai kurie pakeisti mitybos

5



GYVENIMAS IR ARTRITAS

Lektoré gyd. Rasa Iseviciené. Arvydo Paulausko nuotr.

jprociai tikrai gali padéti jaustis geriau. Gydytoja
paaiskino, kokio maisto reikéty vengti, pavyzdziui,
gruzdinty ir apdoroty maisto produkty, kurie tu-
ri daug sociyjy riebaly, taip pat raudonos mésos
ir riebiy pieno produkty. Pataré savo paties labui
atsisakyti gazuoty gérimy, deserty, kuriy sudétyje
yra rafinuoty baltyjy milty, taip pat ir aliejy, ku-
riuose yra per daug omega-6 riebiyjy rtagsciy. Ge-
riau pasistengti vartoti daugiau omega-3 turinciy
alyvuogiy aliejaus, rieSuty, molitgy sékly ar liny
sémeny. Mazinti druskos vartojimg, atsisakyti Za-
lingy jprociy, tokiy kaip alkoholio vartojimas, ri-
kymas, nes tai kenkia kaulams, sgnariams. Sulau-
kéme dar daug patarimy apie nemedikamentinius
gydymo badus.

NuosirdZiai dékojame lektoréms Virmantai Kve-
darienei ir Rasai Isevicienei uZ jdomias paskaitas ir
patarimus.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LArtritas” tarybos naré

Esu labai sujaudinta ir dékinga visiems, ypac
Lietuvos artrito asociacijos prezidentei Danu-
tei Elzbietai Zaglnienei ir Lietuvos Respublikos
Seimo nariui Bronislovui Mateliui, Lietuvos zZur-
nalistui, redaktoriui, Panevézio politiniam vei-
kéjui, uz parodyta man démesj, pagarbg ir svei-
kinimus mano jubiliejaus proga, padéka man
uz ilgamete altruistine veiklg, rGpestj Kauno
Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos nariais.

Dékoju Jums John O‘Donohue (1956—2008),
airiy filosofo, teologo, Zodziais:

Palaiminimas

...Pakilkite Siandien palaiminti visa kuo:
Gyvybés sparnais, akiy dziaugsmais,
Snabzdesiy paslaptimis, lytéjimo jaukumu,
Sielos amzinumu, minties greitumu,
Sveikatos stebuklu, Dievo apkabinti.

Te nugyvensite Sig dieng

Jautria Sirdimi, aiskiu Zodziu,
Kilniu supratimu, drgsis mintimi,
Dosnis meile...

ALDONA JOANA PALIONIENE
Kauno Zmoniy, serganciy artritu,
bendrijos pirmininké
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BOK AKTYVUS! rtritas

@
Kvieciame Jus
padéti artritu sergantiesiems,

skiriant paramg Lietuvos artrito
asociacijos veiklai

Iki geguzés 1 d. Jus galite skirti iki 1,2 proc.
sumokeéto gyventojy pajamy mokescio
(GPM) paramg, deklaruodami savo pajamas
Elektroninéje deklaravimo sistemoje

deklaravimas.vmi.lt.

Visus metus norimg skirti paramg
galite pervesti tiesiogiai
j Lietuvos artrito asociacijos sgskaita:
Saskaitos Nr. LTO5 7300 0101 7409 6536
Banko kodas 73000, , Swedbank“ AB
Gavéjas: Lietuvos artrito asociacija,
jmoneés kodas 191954143




KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Vasara baigeési, bet jspudziai liko

Nors gamta kvepia Ziema, taciau dar norisi gyventi vasaros prisiminimais. Alytaus , Artrito” draugijos nariams
ir jy draugams tikrai yra kg prisiminti, nes jie daug keliavo, poilsiavo ir pramogavo.

Bet pradékime nuo pradZiy. Vasario ménesj jvyku-
siame draugijos ataskaitiniame-rinkiminiame susirinki-
me pirmininke ketveriy mety kadencijai isrinkta Jaraté
Kamicaitiené. ISrinkta ir nauja taryba. Pirmajame posé-
dyje tarémés, kaip pagyvinti organizacijos veiklg, jtrauk-
ti daugiau Zmoniy. Kadangi artéjo vasara, planavome,
kur keliausime, ilsésimés. Dauguma misy draugijos na-
riy yra garbaus amZziaus, serga jvairiomis ligomis, vieni-
Si, taciau ir jiems norisi iSeiti iS namy, bendrauti, drauge
dZiaugtis vasaros malonumais.

Kovo ménesj prasidéjo uzsiémimy su Alytaus mies-
to savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro psichologe
Romalda Stasioniene ciklas ,,Démesingumu pagrjstas
gyvenimas”“. Pirmajame uzsiémime R. Stasioniené jdo-
miai pasakojo apie dékinguma, padedantj pasiekti dau-
giau geroveés, apie dékinguma sau ir savo klnui, apie
démesingumo ugdyma meditacija. Antrasis susitikimas
su Sia psichologe jvyko balandj. Takart psichologeé kal-
béjo apie tai, kaip mintys veikia misy psichologine sa-
vijautg, veiksmus, kokiy minciy atsisakydami, mes jau-
simés geriau, kaip pasirQpinti savo kiinu, palepinti save
reginiais, kvapais, skoniais. TreCiajame ciklo uzsiémime,
vykusiame geguZzés ménesj, R. Stasioniené atkreipé dé-
mesj j bendravimo désningumus ir kliGtis. UZzsiémimy
dalyviai dalyvavo jvairiose meditacijose, diskusijose.

Negaliu nepaminéti misy draugijos patalpose vyku-
sios tradicinés Velyky Sventés. Dalyvavome graZiausiy
marguciy konkurse ir jy ridenimo varzytuvése, Zaidé-
me, minéme mijsles. Pas mus sveciavosi ir koncertavo

Kauno artrito bendrijoje

Lietuvos artrito asociacijos (LAA) prezidenté Danuté
ElZbieta Zagliniené ir LAA buhalteré Laimuté Mituziené
Siy mety spalio 10 d. lankési Kauno Zmoniy, serganciy
artritu, bendrijoje. Prezidenté supazindino mus su LAA
veiklos planais, teiravosi bendrijos nariy, kaip jie verti-
na LAA veiklg, iSklausé pageidavimy ir pasitlymy.

Kaunieciai labai teigiamai vertino LAA prezidentés
D. E. Zagiinienés organizuojama darba, bendravima su
skyriais. Ji iSsamiai atsakeé j visus pateiktus klausimus.

Po pertraukélés Lietuvos sveikatos moksly univer-
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Lazdijy nejgaliyjy draugijos ansamblis , Atjauta“, vado-
vaujamas Roberto Vilkausko.

Pirmoji misy kelioné buvo po Dzlkijg. Pasigrozé-
jome Druskininkais ir jy geltonuojanciais narcizy lau-
kais. UZlipome j Merkinés apzvalgos bokstg, aplankéme
Druskininky ir Liskiavos bazny¢ias, Antano Cesnulio me-
dZio skulptlry muziejy. Gamtos prieglobstyje draugis-
kai papietavome.

Smagi ir turininga buvo draugijos nariy ir jy draugy
iSvyka j ,Dzukijos dvarg“. Restorane dalyvavome eduka-
cinéje kibiny gaminimo programoje. Administratoré Ro-
berta pasakojo mums apie kibiny atsiradimg masy Saly-
je, atskleidé jy gaminimo recepta. Patys susilipdéme po
du kibinus ir iSkeptus suvalgéme, uZzsigerdami sultiniu.
Po to vaik$Ciojome Nemuno pakrante, bendravome.

Birzelj i$ Kauno plaukéme laivu ,Raketa” j Nidg. Gé-
réjomeés nuostabiais vaizdais, grazuole Nida, pasisvei-
kinome su jira. Laikg praleidome nuostabiai. O liepos
meénesj smagiai iSkylavome Alytaus rajono Daugy poil-
sio bazéje ,Draugai“: maudémeés Daugy eZere, kaitino-
més sauléje, Zaidéme, vaiSinomeés ir traukéme dainas.
Nuo rugpjucio 30-osios didelé grupé draugijos nariy su
jy Seimy atstovais penkias dienas ilséjosi Sventojoje.

Dziaugiamés, kad j mlsy draugija jstojo daug naujy
Zmoniy ne tik i$ Alytaus miesto, bet ir i$ rajono. Rugséjo
meénesj rinkomés j tradicine Rudenélio Svente. Vél vyko
paskaitos, susitikimai su medikais ir kity sri¢iy specialis-
tais, kiti renginiai.

VIDA KRUCKIENE
Alytaus , Artrito” draugijos tarybos naré

lankési LAA prezidenté

siteto Slaugos klinikos docenté gydytoja Lina Spirgiené
skaité pranesima ,,Baltymy ir vitaminy poreikis vyresnio
amZiaus Zzmonéms”. Ji rodé skaidres, jdomiai ir supran-
tamai pasakojo apie vyresnio amziaus Zmoniy mitybg,
atsakinéjo j pateiktus klausimus, kuriy buvo daugybé.
Doc. L. Spirgiené jau ne kartg lankési masy bendrijoje
su jdomiais pranesSimais.

ALDONA JOANA PALIONIENE
Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos pirmininkeé
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Pradedamas pasiruosimas saltajam sezonui —
jau galima pasiskiepyti nuo gripo ir COVID-19

2024 m. rugséjo 17 d.

PriesS prasidedant saltajam sezonui, Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) primena — savo imunitetu turime pa-
siripinti kiekvienas, o geriausia apsauga nuo labiausiai plintanciy infekciniy susirgimy — gripo ir koronaviruso
infekcijos — skiepai. Skiepijimas gripo ir atnaujintomis COVID-19 vakcinomis labiausiai rekomenduojamas rizi-
kos grupése esantiems asmenims — jie abiem vakcinomis bus skiepijami nemokamai.

,2024-2025 m. sezono metu nuo COVID-19 ligos
skiepijama atnaujintomis vakcinomis, kurios skiria-
si nuo ty, kuriomis buvo skiepijama praéjusj sezona.
COVID-19 vakciny atnaujinimg dar 2024 m. balandzio
ménesj rekomendavo Europos vaisty agentira. Nuo
COVID-19 ligos rekomenduojama skiepyti praéjus 6
meénesiams po persirgimo Sia liga ar pastarosios vak-
cinacijos. Sezoninio gripo vakcina rekomenduojama
skiepytis kiekvienais metais, nes gripo virusai keicia-
si — mutuoja. Kiekvienais metais kuriama nauja vakci-
na, atsizvelgiant j cirkuliuojancius gripo virusy tipus.
Gripo vakcinos taip pat atnaujintos — jos atitinka Pa-
saulio sveikatos organizacijos rekomendacijas Siau-
rés pusrutuliui”, — teigia SAM Visuomenés sveikatos
departamento Sveikatos stiprinimo skyriaus pataréja
Ginreta Megelinskiené.

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras (NVSC)
nuolat seka bendrg sergamumo gripu lygj ir pastebi,
kad tradiciSkai sergamumas Uminémis virSutiniy kveé-
pavimo taky infekcijomis (UVKTI) didéja kiekvieny
mety rudenj, tad Sie metai néra iSimtis.

,Stebint bendrg sergamuma UVKTI, rodikliai pa-
nasis j iki pandemijos buvusius sergamumo rodiklius.
Taciau, vertindami sergamumo struktlirg, matome,
kad Siuo metu smarkiai didéja sergamumas COVID-19
liga. SARS-CoV-2 aktyvumo didéjimas Europoje prasi-
déjo mazdaug 6 savaitémis anksciau nei 2023 m., pa-
nasi tendencija stebima ir Lietuvoje. Kol kas nemato-
me priezasCiy panikuoti — svarbu prisiminti ir pradéti
taikyti pagrindines UVKTI prevencijos priemones. Re-
komenduojame neatidélioti ir pasiskiepyti nuo gripo ir
COVID-19, ypac jeigu priklausote rizikos grupei”, — sa-
ko NVSC Uzkreciamuyjy ligy valdymo skyriaus pataréja
Greta Gargasiené.

Padidéjes sergamumas pastebimas ir gydymo js-
taigose. Anot Seimos gydytojos Almos Astafjevos, Sei-
mos gydytojai savo darbe jau apie 4 savaites stebi pa-
didéjusj sergamumg COVID-19 liga. ,Pacientai jaucia
gana lengvus simptomus, tokius kaip sloga, nosies uz-
gulimas, bendras silpnumas, gerklés perstéjimas, kiek
dazniau skundZiasi intensyviais galvos, nugaros skaus-
mais. Kita dalis pacienty aktyviai karSc¢iuoja net kelias
paras iki 39 °C ir koséja. Tipiniu poZymiu, tokiu kaip
uoslés praradimas, Siuo metu skundziamasi reciau, to-
dél apie tai, kad serga COVID-19, pacientai suZino tik
atlike greitajj antigeno tyrima®“, — sako gydytoja.

A. Astafjevos teigimu, sveikatos prieZilros jstaigose
COVID-19 teigiamy atvejy skaicius yra didZiausias tarp
65 mety ir vyresniy asmeny. Tai rodo, kad pazeidzia-
moms gyventojy grupéms vis dar gresia rizika susirgti
sunkia ligos forma. Gydytoja priduria, kad diagnozuoti
susirgima galima greituoju antigeno tyrimu, kurj gali-
ma atlikti namuose arba gydymo jstaigoje. Atliekant
namuose, rekomenduojama kartoti tyrimg, nes, pa-
kartojus po keliy dieny, tyrimas gali bati teigiamas.

,Gydymas yra simptominis — skysciai, elektrolitai,
pastilés gerklei, aktyvus nosies plovimas jlros vande-
niu, kosulj lengvinantys preparatai, taip pat yra spe-
cifinis antivirusinis gydymas, kuris skiriamas gydytojo
pacientams, turintiems didziausig rizikg susirgti sun-
kia ligos forma, t. y. tiems, kurie turi rizikos veiksniy,
tokiy kaip létinés ligos, nutukimas, rikymas, anksciau
sirge sunkia ligos forma*“, — teigia A. Astafjeva.

Kam ir kokios vakcinos butinos?

Sj 2024-2025 m. sezong gyventojai gali pasiskiepy-
ti atnaujintomis gripo ir COVID-19 vakcinomis. Jos at-
naujintos, atsizvelgiant j cirkuliuojancias virusy atmai-
nas. Valstybés léSomis jsigytos gripo ,,Influvac Tetra“ ir
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PRIES SALTAJ] SEZONA
SAVO IMUNITETU TURIME PASIRUPINTI
KIEKVIENAS!

SKIEPAI

KADA? KAM? KOKIU INTERVALU?

Nuo gripo ir COVID-19

Vieno vizito metu galima i$
karto pasiskiepyti ir nuo
COVID-19, ir nuo gripo.
Dél vakciny gyventojams

rekomenduojama kreiptis |
gydymo jstaiga, prie kurios yra

prisirase.
-
NUO GRIPO ,_
g NUO COVID-19
» Kada? -
Prie§ gripo sezona, kuris » :atc.h_? v t
. tal prasideda Spatio rtimiausiu jmanomu metu.
gpr:as I balGiaci=IE t » Vakcina: Comirnaty (XBB.1.5)
me oS B s » Kas gali pasiskiepyti?
geguze. Padatpimi | -
» Vakcina: Influvac Tetra S BlhEE e 4. Vaikal
» Kas gali pasiskiepyti
nemokamai? Atnaujintos COVID-19 vakcinos viena
it oy - doze - skiepytis gali visi 5 m. amzZiaus
Bmlsgs;gdmp_e_ms_mmmnn_& Fyreen Bamenye
» Ypnac rekomenduojama skiepytis
rizikos grupéms priklausantiems
asmenims.

RIZIKOS GRUPEMS PRIKLAUSANTYS ASMENYS:

» 65 mety am2iaus ir vyresni 2monés;
» sergantieji létinémis ligomis;
» socialinés globos ir slaugos jstaigy gyventojai;
» svelkatos prie2idros jstaigy darbuolofai;
» nésliosios;
» 2-7 m. amZiaus vaikai (gripo).

atuvos Rospublikos Daugiau informacijos: .
olkoton apsaugos www.koronastop.lt :‘i‘“, - "'ml"ng KORONA
ministerilo arba sveikatos SToP

NVSC Interneto svetainéje centras
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,Comirnaty” skiepijimui nuo COVID-19 vakcinos. Skie-
pijama viena atnaujintos vakcinos doze Siam sezonui.
Nuo COVID-19 skiepijama, kai yra praéje 6 mén. po
persirgimo ar vakcinacijos. Pirminé vakcinacija never-
tinama — nesvarbu, ar ir kiek doziy Zmogus yra pasi-
skiepijes pries tai.

Rudens orai sudaro palankig terpe virSutiniy kveé-
pavimo taky infekcijoms plisti, todél SAM ir NVSC at-
kreipia démesj, kad labiausiai pasiskiepyti abiem —
nuo gripo ir COVID-19 — vakcinomis rekomenduojama
rizikos grupei priklausantiems asmenims:

e 65 mety amziaus ir vyresniems Zmonéms;

e sergantiems létinémis ligomis (taip pat ir vaikams);

e socialinés globos ir slaugos jstaigy gyventojams
(taip pat ir vaiky globos jstaigy);

e sveikatos priezilros jstaigy darbuotojams;

e nésciosioms (bet kuriuo néstumo laikotarpiu);

* nuo Sio rudens nemokamai gripo vakcinomis skie-
pijami ir 2—7 mety vaikai.

Kur galima pasiskiepyti?

Asmenys gali registruotis per ISankstine pacienty
registracijos informacine sistemg (IPR) arba tiesiogiai
kreipdamiesi j skiepijancig gydymo jstaigg, kur juos
uzZregistruoja asmens ir visuomenés sveikatos prie-
Zilros jstaigos (ASP)) darbuotojai. Jei rizikos grupéms
priklausantys gyventojai norés skiepytis kartu su gri-
po vakcina, tg galés padaryti savo ASP), prie kurios yra
prisirase.

Svarbu paminéti, kad gydymo jstaigos pacios
sprendzia dél gripo ir COVID-19 vakciny uZsakymo.
Nuo jy taip pat priklauso, ar uztikrinama vakcinacija
Siomis vakcinomis, tad prieS skiepijantis rekomenduo-
jama susisiekti su norima jstaiga ir jsitikinti dél turimy
vakciny.

Rugséjo 12 d. duomenimis, abiejy vakciny — gripo
ir COVID-19 — bent vienoje gydymo jstaigoje turi dau-
guma savivaldybiy, iSskyrus Birstono, Joniskio, Kazly
Rados, Lazdijy, Rietavo, Skuodo, Silutés, Varénos ir Za-
rasy savivaldybes.

Gydymo jstaigos nuo rugpjicio 26 d. jau gali uzsa-
kinéti Sias vakcinas, jvertindamos savo pacienty susi-
doméjimg ir poreikj vakcinuotis. Kai gydymo jstaigos
pateikia uzsakyma, vakcinos pristatomos tg pacig sa-
vaite arba kitos savaités pradzioje.

Vakcinas uZsakiusiy gydymo jstaigy sgrasas skel-
biamas: Gydymo jstaigy, uZsakiusiy vakcinas sgrasas

— Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie Svei-
katos apsaugos ministerijos (Irv.It).

Primename, kad nuo COVID-19 ligos galima pasi-
skiepyti bet kurioje gydymo jstaigoje, nebltinai toje,
prie kurios asmuo yra prisirases.

Kol vakciny uzsakymas jsibégéja ir vyksta logistiniai
procesai, pacientams rekomenduojama vadovautis
anksciau minétu sarasu ir kreiptis j tas jstaigas, kurios
jau uzsakeé vakcinas.

Norint pasiskiepyti abiem vakcinomis, rekomen-
duojama kreiptis j gydymo jstaiga, prie kurios asmuo
prisirases. Gripo vakcinos rizikos grupéms priklausan-
tiems asmenims valstybés I1éSomis kompensuojamos
toje gydymo jstaigoje, prie kurios asmuo yra prisira-
Ses. Savo léSomis gripo vakcina galima pasiskiepyti bet
kurioje gydymo jstaigoje ar vaistinése.

Skiepijimas daugiau nei viena vakcina vieno apsi-
lankymo metu yra jprasta medicininé praktika — tai
greita, patogu, rekomenduojama specialisty.

Nepamirsti prevencijos

Primename, kad nuolat rekomenduojamos gripo,
COVID-19 ligos ir kity UVKTI plitima ribojancios prie-
moneés visuomenei, ASP]: reguliarus ir teisingas ranky
plovimas ir (ar) dezinfekavimas; tinkama kvépavimo
taky higiena (kosint ar ciaudint prisidengti burng ar
nosj popierine servetéle ar nosine, nusiplauti rankas);
medicininiy kaukiy ar respiratoriy dévéjimas ir slau-
gant sergantj asmenj; serganciyjy izoliavimas namuo-
se ar ligoninéje; daznas gyvenamuyjy ir darbo patalpy
védinimas ir valymas drégnuoju bidu.

Gripo, COVID-19 ligos bei kity UVKTI sergamu-
mo didéjimo laikotarpiu, nesant paskelbtos epidemi-
jos, ASP] ir socialinés globos jstaigos, atsizvelgdamos
j turimg infrastruktdrg bei iSteklius, gali taikyti griez-
tesnius infekcijy kontrolés reikalavimus, susijusius su
pacienty srauty valdymu, asmens apsaugos priemo-
niy dévéjimu, pacienty lankymo trukmés ar lankytojy
skaiciaus ribojimu ir kt.

Daugiau informacijos apie skiepijimg galima rasti
KoronaStop.lt ir NVSC internetinéje svetainéje.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Slaugytojai konsultuodami galés pratesti paskirta
gydyma receptiniais vaistais

2024 m. spalio 30 d.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) plecia bendrosios praktikos slaugytojy profesines veiklos sritis. Nuo Siol
slaugytojai, jvertine pacienty sveikatos biikle, galés savarankiskai pratesti gydytojo paskirtg létiniy ligy gydy-
ma ir iSrasyti receptq vaistams. Praplétus slaugytojy konsultacijy apimtis, gerés Seimos medicinos paslaugy
kokybé — salies gyventojai greiciau sulauks iSsamesnés Seimos gydytojo konsultacijos, gerés paslaugy prieina-
mumas, o Seimos gydytojams mazés administraciné nasta.

Sveikatos apsaugos ministras Aurimas Peckaus-
kas teigia, kad, pleciant slaugytojy atsakomybiy ribas,
nuosekliai didinamas pasitikéjimas slaugytojais ir jy
kompetencijomis.

,Profesijos svorio auginimas nejmanomas be at-
sakomybiy didinimo — per porg pastaryjy mety slau-
gytojai jgavo kaip niekad daug teisiy priimti gydymui
reikalingus sprendimus. Tai atitinka jy akademinj ir
profesinj pasirengima. Tikiu, kad toks pasirinktas ke-
lias, artinantis slaugytojy padétj prie vakarietisky svei-
katos sistemy, padidins profesijos prestizg ir svorj,
taip skatinant jaunuolius rinktis Sig taip reikalingg pro-
fesijg”, — sako ministras A. Peckauskas.

Iki Siol visi pacientai, siekdami gauti vaisty recep-
tg létiniy ligy gydymui, privaléjo registruotis vizitui
pas Seimos gydytojg. Dél to didéjo eilés Seimos gy-
dytojo paslaugai gauti, buvo apsunkinamas Seimos
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gydytojo paslaugy prieinamumas kitiems pacien-
tams, didinama administraciné nasta Seimos gydy-
tojams.

Bendrosios praktikos slaugytojai receptg létiniy li-
gy gydymui reikalingiems vaistams jsigyti galés prates-
ti tik jsitikine, kad paciento sveikatos buklé yra stabili,
o gydytojo paskirtg vaistg Zmogus vartoja ne maziau
kaip 3 ménesius, ir Sig informacijg jrase paciento elek-
troniniuose medicinos dokumentuose.

Sios funkcijos yra sudedamoji ambulatoriniy slau-
gytojo konsultacijy, kurias bendrosios praktikos slau-
gytojas teikia dirbdamas Seimos gydytojo komandoje,
dalis.

Tokia teisé bendrosios praktikos slaugytojams bu-
vo suteikta ir anks¢iau — esant Lietuvos Respublikos
teritorijoje paskelbtai valstybés lygio ekstremaliajai
situacijai dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
ir galiojant ypatingoms sveikatos priezitros paslaugy
teikimo sglygomes.

Registry centro pateiktais duomenimis, tuo laiko-
tarpiu, kai galiojo valstybés lygio ekstremalioji situa-
cija, Privalomojo sveikatos draudimo fondo |éSomis
buvo apmokéta 95 proc. recepty vaistiniams prepara-
tams, kuriuos iSrasé bendrosios praktikos slaugytojai
testiniam gydymui pagal gydytojo paskirtg gydyma re-
ceptiniais vaistiniais preparatais.

SAM, jvertinusi, kad dauguma bendrosios praktikos
slaugytojy teisingai ir be klaidy israsyty recepty buvo
apmokeéti is Privalomojo sveikatos draudimo fondo lé-
Sy, inicijavo Lietuvos Respublikos slaugos praktikos ir
akuserijos praktikos jstatymo pakeitimus.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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PSDF lésomis bus kompensuojami
trys Siuolaikiski onkogenetiniai tyrimai

2024 m. spalio 31 d.

Nuo 2025 m. vasario 1 d. Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) léSomis pacientams bus kompensuo-
jami dar trys brangieji genetiniai tyrimai, kurie padés tiksliau diagnozuoti onkologines ligas ir parinkti kiekvie-

nam pacientui labiausiai tinkamg gydyma.

Sveikatos apsaugos ministras Aurimas Peckaus-
kas akcentuoja, kad, augant valstybés galimybéms, la-
bai svarbu, kad jy nauda tiesiogiai pasiekty pacientus.
»Jvertinus onkologiniy susirgimy masta Salyje, nemazai
aktualiy tyrimy Sioms ligoms gydyti jau yra kompen-
suojama. Tai prevencinés programos, platus spektras
diagnostiniy tyrimy, terapinio ir chirurginio gydymo
galimybés, tadiau genetiniy tyrimy finansavimas zymi
zingsnj link dar tikslesnés diagnostikos ir gydymo. Pla-
¢iau praveriame duris personalizuotai medicinai. Tai
suteiks vilties tlkstan¢iams pacienty ir jy artimyjy, o
gydytojai gaus pazangius ir Siuolaikinius jrankius savo
klinikinéje veikloje”, — sako A. Peckauskas.

PSDF léSomis bus pradéti kompensuoti naviko mo-
lekulinés genetikos tyrimas DNR sekoskaitos metodu,
naviko molekulinio kariotipavimo tyrimas ir naviko ge-
nomo metilinimo tyrimas, kuriuos skirti galés SesSio-
se onkologiniy ligy klasteriui priklausanciose gydymo
jstaigose dirbantys gydytojai — gydytojas onkologas
chemoterapeutas (suaugusiesiems), gydytojas vaiky
onkohematologas (vaikams) arba kitos profesinés kva-
lifikacijos gydytojas specialistas (daugiadalykés gydy-
tojy specialisty komandos narys), gydantis pacientg
dél jtariamos arba patvirtintos onkologinés ligos.

Naujiems tyrimams i$ PSDF biudZeto per metus nu-
matoma skirti apie 1,9 min. eury.

,Onkologinés ligos yra antra daZniausia mirties
priezastis Lietuvoje, todél valstybé skiria didelj démes;j
jy prevencijai, diagnostikai ir gydymui. Parenkant efek-
tyviausig gydyma, labai svarbus yra tyrimy tikslumas,
kuris itin padidina tikimybe ilgiau gyventi kokybiska gy-
venimg arba visiSkai pasveikti. Todél Lietuvos pacien-
tams siekiame suteikti paZzangiausius tyrimus, kuriuos
gali pasidlyti Siuolaikinis medicinos mokslas®, — teigia
Sveikatos apsaugos ministerijos Asmens sveikatos de-
partamento Specializuotos sveikatos priezilros sky-
riaus vedéja Inga Zelbiené.

Siuo metu PSDF léSomis yra kompensuojami i-
pléstiniai genetiniai kraujo naviky naujos kartos sekos-
kaitos tyrimai, pagal kuriuos gydytojai hematologai
pacientams parenka individualy gydymg. Naviko mo-
lekulinés genetikos tyrimas DNR sekoskaitos metodu
suteiks galimybe detaliai iStirti ir solidiniy naviky ge-
netine sudétj. Skirtingai nei Siuo metu Salyje taikomi
solidiniy naviky genetiniai tyrimai, kuriais yra tiriami
tik vienas ar keli konkretls geny pokyciai, molekulinés
genetikos tyrimas DNR sekoskaitos metodu leis istirti
dedimtis geny vienu metu. Sis tyrimas padés jautriai
ir specifiSkai aptikti genetinius taikinius ir kiekvienam
pacientui parinkti tikslinj efektyvesnj gydyma, mazinti
Salutiniy poveikiy rizika.

Naviko molekulinio kariotipavimo ir naviko geno-
mo metilinimo tyrimai yra ypac svarbus tiksliai centri-
nés naviky sistemos onkologiniy ligy diagnostikai, ligos
prognozeés nustatymui ir tikslinio gydymo parinkimui.

Onkologinémis ligomis sergantiems pacientams yra
prieinami ir kiti brangis tyrimai, tokie kaip kompiute-
rinés tomografijos tyrimas, magnetinio rezonanso to-
mografijos tyrimas, pozitrony emisijos tomografijos
tyrimas su fluorodeoksigliukoze ir kt.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
13



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Paprastéja psoriaze serganciy pacienty gydymas

2024 m. lapkricio 19 d.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) paprastina psoriazés liga serganciy pacienty gydyma. Nuo Siol psoriazés
gydyma brangiais vaistais galés pratesti ne tik tretinio lygio, bet ir antrinio lygio paslaugas teikianciy asmens
sveikatos prieziiiros jstaigy gydytojai dermatovenerologai.

Iki Siol psoriazés gydymas moderniais vaistais ga-
léjo bati skiriamas, kei¢iamas arba nutraukiamas tik
tretinio lygio dermatovenerologijos paslaugas teikian-
Cios asmens sveikatos prieziliros jstaigos gydytojo der-
matovenerologo sprendimu. Dabar pacientai gydyma
galés testi ar¢iau namy esancioje ambulatorines antri-
nio lygio dermatovenerologijos paslaugas teikiancioje
jstaigoje (su ligoniy kasomis sudariusiy jstaigy sgrasas
skelbiamas VLK interneto svetainéje).

Sis pakeitimas turéty pagerinti gydytojy dermato-
venerology paslaugy prieinamumag ir sumazinti paci-
enty laukimo eiles, ypa¢ ambulatorinéms tretinio lygio
dermatovenerologijos paslaugoms.

Pakeitimus inicijavo Lietuvos dermatovenerology
draugija, pateikusi pasitlymus SAM.

Psoriaze, dar vadinama Zvyneline, yra létiné atsikar-
tojanti uzdegiminé odos liga, kurios pasireiskimg ir ei-
g3 lemia genetiniai bei aplinkos veiksniai. Ji dazniausiai
pasireisSkia odos bei nagy pazeidimu, taciau net trecda-
liui pacienty badingi ir sgnariy pazeidimai (psoriazinis
artritas) bei kitos bldingos gretutinés ligos: uzdegimi-
nés zarnyno, Sirdies ir kraujagysliy ligos, metaboliniai
sutrikimai — nutukimas, cukrinis diabetas.

Kad iSvengty Siy komplikacijy, pacientai, pastebé-
je Siai ligai badingus simptomus, turéty nedelsdami
kreiptis j gydytojg dermatovenerologg, kurio konsulta-
cijai galima registruotis be siuntimo.

,Sergant Zvyneline, dél jvairiy aplinkos veiksniy,
klaidingai aktyvuotos imuninés Igstelés skatina greitg
odos pavirSiaus lasteliy dauginimasi, jos nespéja su-
bresti ir kaupiasi odos pavirsiuje. Dél to odoje susifor-
muoja iskilusios, paraudusios, padengtos pilkSvomis
ar balksvomis stambiomis pleiskanomis (panasiomis j
Zvynus), aiskiy riby, jvairaus dydZio plokstelés, kurios
daZniausiai lokalizuojasi alkiniy, keliy, juosmens sri-
tyse, taciau gali atsirasti ir kitur. Galvos plaukuotosios
dalies Zvynelinés plokstelés daZznai sukelia niezéjimga,
sunki forma gali sukelti plauky iskritimg. Ranky ir kojy
naguose gali atsirasti taskiniy jdubimy, gelsvy démiy,
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nago plokstelés atSoka nuo guolio, sustoréja, pagelto-
nuoja“, — paaiskina Santaros kliniky Dermatovenerolo-
gijos centro vadovas Tadas Raudonis.

Pasak specialisto, Zvyneliné néra uzkreciama liga ir
néra iSgydoma, taciau taikant kompleksinj gydyma ga-
lima kontroliuoti ligos eigg, pasiekti jos remisijg — visis-
ka bérimy i¥nykima. Zvynelinés gydymas yra ilgalaikis,
todél neretai tenka iSbandyti jvairius gydymo bidus ar
jy derinius, atsizvelgiant j ligos stadijg, pazeidimy iSpli-
timg, paciento amziy, gretutines ligas ir kitus faktorius.

Lengvos Zvynelinés gydymas pradedamas tepamais
prieSuzdegiminiais vaistais, kartu gali bati taikoma fo-
toterapija. Esant vidutinio sunkumo ar sunkiai Zvyne-
linés formai bei esant nepakankamam efektui taikant
prieS tai minétus bidus, gali bati skiriamas sisteminis
Zvynelinés gydymas geriamais arba leidZiamais vaistais.
Pradedama nuo tradiciniy cheminiy vaisty, o jei jie ne-
efektyvis — skiriama biologiné terapija. Biologiné tera-
pija yra salyginai naujas ir pazangus bei itin saugus ir ge-
rai toleruojamas zvynelinés gydymo bidas, kuris teikia
naujas zvynelinés gydymo perspektyvas — daugiau nei
80 proc. pacienty pavyksta pasiekti visiskg ligos kontro-
le. Lietuvoje Siuo metu prieinami beveik visi naujausi
ir pazangiausi biologiniai preparatai zZvynelinei gydyti.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

e Ve

Profilaktiskai pasitikrinti del krities vézio

galés daugiau motery

2024 m. lapkricio 21 d.

Sveikatos apsaugos ministerijai iSplétus krities véZio ankstyvosios diagnostikos programos amziaus ribas, nuo
kity mety pradzios profilaktiskai pasitikrinti dél Sios ligos bus kvieCiamos moterys nuo 45 iki 74 mety.

Toks sprendimas priimtas jgyvendinant Europos Ko-
misijos rekomendacijg ,,Naujas ES potzidris j véZio at-
rankine patikrg” ir pritarus Privalomojo sveikatos drau-
dimo tarybai. Nauja tiksliné populiacija — daugiau kaip
149 tokst. motery, drausty privalomuoju sveikatos
draudimu — leis uztikrinti dar platesne sveikatos patik-
ros apréptj. Planuojama, kad amziaus riby praplétimas
papildomai pareikalaus apie 3,5 mIn. eury per metus
Privalomojo sveikatos draudimo fondo lésy.

Kraties vézio ankstyvosios diagnostikos programa,
Lietuvoje vykdoma nuo 2005 m. liepos, iki 2024 m.
gruodzio 31 d. skirta moterims nuo 50 iki 69 mety (im-
tinai). Nuo 2025 m. sausio 1 d. Si programa bus taiko-
ma moterims nuo 45 iki 74 mety (imtinai), kurioms kar-
tg per 2 metus bus atliekamas mamografinis tyrimas
ir jo vertinimas. Sios programos paslaugos finansuo-
jamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudze-
to IéSomis, skirtomis privalomuoju sveikatos draudimu
apdraustoms moterims.

Profilaktiskai pasitikrinti dél krities véZio pacientes
kviecia Seimos gydytojai, taciau kai kuriose gydymo js-

Pasek, Isminciau, pasakq

Pasek, ISminciau, pasakq apie Gyvenimq
Ir Rojaus paukste, kuri svajingai gieda
Nuo pat ausros iki nakties.

Pasek man pasakq ir apie meile

Nuo pat gimimo iki mirties.

Ir kaip basom keliaut per visq Zeme,
Ir nesuklupt, nesusiZeist.

Kas keliq skiria tau

Ir kas tau sékme lemia.

Kaip reik gyvent, kad ir kity neZeist.

taigose jau iShandomas naujas centralizuotas progra-
mos organizavimo ir vykdymo modelis, kai pacienty at-
ranka atliekama ir asmeniniai kvietimai pacientams yra
siun¢iami centralizuotu btdu. Nuo 2026 m. pradzios
toks modelis bus pradétas taikyti visoje 3alyje.

Lietuvoje onkologinés ligos yra antra dazniausia
mirties priezZastis po Sirdies ir kraujagysliy ligy, o di-
dziausias mirtingumas dél véZio fiksuojamas darbingo
45-64 m. amziaus Zmoniy grupéje. Kasmet Salyje nu-
statoma apie 1500 krities ir storosios Zarnos vézio bei
apie 400-500 gimdos kaklelio véZio atvejy. Pastarai-
siais metais stebimas susirgimy onkologinémis ligomis
didéjimas vis jaunesniy Zmoniy amZiaus grupéje.

Ministerija primena, kad Lietuvoje vykdomos pen-
kios ligy prevencijos programos, kuriy paslaugos ap-
mokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo Ilé-
Somis: gimdos kaklelio véZio, krities vézio, prostatos
(priesinés liaukos) vézio, storosios Zarnos vézio ir Sir-
dies bei kraujagysliy ligy.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS

Ar tiktai pasakoj baigtis laiminga,
Vanduo gyvybés gali viskg atgaivint?
Pasek, ISminciau, naujq pasakq:
Patark, pamokyk — kaip man
Gyvenimo vainikg Saulétg nupint...

IRENA ZURUMSKIENE
Lietuvos nepriklausomy rasytojy
sgjungos garbés naré
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Medicinos vadové Edita BraZdziuviené
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Mob. +370 633 07171

El. p. artritas@gmail.com
Medicinos vadové Laima Lenkiené
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