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KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 8 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Kulturos renginys

,Draugystés ziedas“

Kultliros renginys , Draugystés Ziedas”, skirtas Motinos dienai paminéti, jvyko
balandZio 26 d. VelZyje, Panevézio rajone. Siame Lietuvos artrito asociacijos
(LAA) organizuotame renginyje dalyvavo 110 delegaty ir 14 sveciy, tarp kuriy
buvo Lietuvos Respublikos Seimo nariai Guoda Burokiené, Bronislovas Matelis,

Respublikinés Panevézio ligoninés direktoriaus pavaduotojas medicinai Min-
daugas Vaitkus, LAA medicinos vadové reumatologé Ruta BaliGnaité, Panevézio
raj. savivaldybés Socialinés paramos skyriaus vedéja Virginija Savickiené, Liady-
nés kultidros centro direktoré Jurgita Valantijiené ir kt.

J §j renginj Tauragés serganciy sgna-
riy ligomis bendrija ,,Zingsnis“ atsivezé
visg parodg savo nariy sukurty meniniy
darby. O dalyviai ir sveciai sédéjo prie
SventiSkai papuosty staly.

Renginj pradéjo LAA prezidenté Da-
nuté Elibieta Zaglniené, kuri, daly-
vius ir sveCius pasveikinusi su Sia gra-
Zia Svente ir artéjancia Motinos diena,
palinkéjo visiems stiprios sveikatos, ge-
ros nuotaikos, nuosirdaus bendravimo.
Prezidenté taip pat padaré praneSimag
apie LAA veiklg 2023 metais, kuri buvo
vienbalsiai patvirtinta. Danguolé Vait-
keviCiené perskaité LAA finansinés at-
skaitomybés ir revizijos komisijos atas-
kaitg uz 2023 metus, kuri taip pat buvo
vienbalsiai patvirtinta.

Toliau seké gerbiamy sveciy sveiki-
nimai, skirti LAA prezidentei ir renginio
dalyviams, taip pat linkéjimai sveika-
tos, sekmés darbe ir asmeniniame gy-
venime. Kavos pertraukélés metu vai-
Sinomeés skaniais kibinukais su sultiniu,
kvapnia kava, arbata su sausainiais.

Po LAA medicinos vadovés, vidaus
ligy gydytojos reumatologés Ritos Ba-
lilinaités prisistatymo ir paskaitos ,,Ko-
dél skauda sgnarius ir kaip to iSvengti?“
klausémés koncerto.

Menine dalj, skirta Motinos dienai
paminéti, vedé Zita Laimé Kalvéniené.

Koks nuostabus tas Zodis — MAMA,

kuris susildo Sirdj mano.

Jis reiskia meile, ripestj ir laime,

todél déekosime Mamytei, jteikdami

ne tik géliy Ziedus, dainas,

bet ir savo meile.

Tai buvo jZzanga koncerto, kurj ati-
daré Aukstaitijos regiono asociacijos
(ARA) ,Artritas“ vokalinis ansamblis
,Vakaré“, vadovaujamas muzikos vado-
vés Zitos BerdeSienés. Skambéjo jau-
trios dainos ,Mamytei“, ,Mamai”, ,Gy-
venimo tiesa”. Koncertg tesé Alytaus
klubas , Artritas” (vadové — Meiluté Mi-
liauskiené), Birzy ,Artrito” klubo an-
samblis ,Atgaiva” (vadové — JUraté Gar-
neliené). O Kauno Zmoniy, serganciy
artritu, bendrijos ansamblis ,Viltis“ (va-
dovas — Arvydas Paulauskas) ne tik dai-
navo, bet ir savo karybos eiles, skirtas
iSéjusiai j amZinybe mamai, skaité Ire-
na Zurumskiené. Rokigkio rajono klubo
LJArtritas“ misrus vokalinis ansamblis
,Sypsena“ (vadove — Biruté Piriuskiené)
renginio dalyviams padovanojo links-
mesnes dainas. Liejantis akordeono
melodijoms, sukosi Sokéjy poros. ARA
LArtritas” vokalinis ansamblis ,Velzy-
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Bendra ansambliy daina ,, Paimkime Lietuvqg ant ranky“

nélis“ (vadové — Zita Berdesiené) dainavo autorines
dainas, kurioms muzikg parasé Danuté Gabniené, o
7odzius — Aldona Sabonyté-Kazlauskiené. Sventinj kon-
certg baigé jungtinis ansamblis, kuriam idéjg ir dainas
pasidlé Zita Berdesiené.

I3 visy Zemés pusiy,

IS toliausiy jos viety,

Eikit, broliai ir seserys,

Sudainuosime Lietuvg.

Siomis eilémis j sceng buvo pakviesti dainininkai i$
Birzy, Rokiskio ir Panevézio sudainuoti dainas , Paim-
kim Lietuva ant ranky” ir ,Metai béga“.

Sugiedoje , llgiausiy mety”, tare nuoSirdzius at-
sisveikinimo Zodzius, Siltai apsikabine, iSskubéjome
j hamus.

Dar ilgai prisiminsime $j puikiai organizuota renginj,
kuris mus vienija ne tik dainai, draugystei, bet ir pagal-
bai, sergant artritu. Tad dar kartg dékojame LAA pre-
zidentei Danutei ElZzbietai Zagiinienei ir visiems, kurie
prisidéjo organizuojant Sig graZig Svente, skanias vaises
ir gerg nuotaika.

ZITA LAIME KALVENIENE
ARA , Artritas” tarybos naré

LAA prezidenté su meniniy kolektyvy ansambliais is BirZy, Rokiskio ir PanevéZio. Z. L. Kalvénienés nuotraukos



BUK AKTYVUS!

Pabukime kartu

Pavasaris atnesa ne tik pirmuyjy géliy Ziedy, pauksciy dainy, bet ir kvietimg mums, birZie¢iams, aplankyti savo
kaimynus rokiSkénus. Ne tik aplankyti, bet ir parodyti, kokie mes sportiski.

Akimirka is sporto Sventés vykusios Rokiskyje

Visada smagu biti svediais.
Sportavome, galynéjomés smigi-
nio, kimsto kamuolio, bocios rung-
tynése ne tik su Seimininkais ro-
kisSkénais, bet ir su panevéziediais.
Nebuvo saléje né vieno abejingo...

Vos vos kazkur paZioplinéjau ir,
kad juos kur galas, né j vieng ko-
mandga nebepatekau — visos vietos
uzimtos. Na, atsakingg pozicijg vis
tik gavau: su Lietuvos artrito asocia-
cijos prezidente, oi, kaip rimtai ste-
béjome, kad visi taskai baty skai-
driai j antspauduotus dokumentus
suradyti. Juk variybos — reikalas
rimtas.

Visada miela ir smagu susitik-
ti su kitais asociacijos kluby na-
riais. Rokiskénai labai taikliai parin-
ko sporto Sventés $ikj: ,Pabikime
kartu“. Juk tai ir yra svarbiausia!

ACil organizatoriams uz tokia
puikig Svente. Visi Lietuvos artrito
asociacijoje zinome, kad turime
vieni su kitais dalintis patirtimi, Zi-
niomis. Labai gaila, bet §j kartg ro-
kisSkénai to nepadaré... Tikékimés,
kad po Sios mazZutés pastabos pa-
sitaisys.

O nepadaré stai ko: jsigijo
stebuklingg vadinamajj Spizinj (ki-
taip ketinj) puoda (tg i$ pasakos
,Staleli, pasidenk”). Valgém, val-
gém visi labai skanig kosSe, o ji puo-
de niekaip nesibaigia. Taigi Sios
paslapties nei mums, nei panevé-
ZieCiams kur, kada, kaip ir kg reikia
nuveikti, kokiam projektui paraiska
pildyti, kad tokj stebuklingg inven-
toriy jsigyti, né vienas neiSdavé.
O patirtimi dalintis juk reikia...

Skaniausios kosés viréja Rokiskio klubo
,JArtritas” naré Regina Zilinskiené

Acil visiems uZ Sypsenas, drau-
gyste. Juk susirenkame visi tokio
pat likimo. Iki kity susitikimy!

VIDA GEDVILIENE
Birzy ,Artrito” klubas
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Rokiskio rajono klubo
iSvyka j Ryga

BalandZio 30 d. RokiSkio rajono klubas ,Artritas”
iSsiruoSé j Ryga. Jvaziavus j Latvijos teritorijg, nu-
litdino oras — émé smarkiai lyti. Bet atvykus j Ry-
g9, prasigiedrijo, pasirodé saulé.

‘

Pirmiausia aplankéme Rygos zoologijos sodg,
kuris nuo 1912 m. veikia MeZaparke — Zaliausiame
Rygos rajone. Cia galima pamatyti liGitus ir Zirafas,
kenglras ir raganosius, pasisveciuoti tropiky na-
me... Vasarg tai yra ideali vieta pailséti.

Toliau marsrutas nuvedé mus j Salaspilio bo-
tanikos sodg. Siame botanikos sode, kuris jkurtas
1956 m., saugoma didZiausia Baltijos Salyse augaly
kolekcija — daugiau kaip 14 000 rasiy. 2015 m. ati-
darytas Siltnamiy kompleksas. Pabuvojome ir oran-
Zerijoje — nuostabiame kvapy, spalvy ir rety augaly
pasaulyje.

Kelione uZbaigéme Salaspilio memoriale. Per
Antrajj pasaulinj karg naciai netoli Salaspilio jki-
ré koncentracijos stovykla ,Stalag-350“ Zodis
,stalag” 1941 m. buvo visuotinai priimtas termi-
nas, reiskiantis politiniy kaliniy kaléjimg. Forma-
liai Salaspilio koncentracijos stovykla turéjo veik-
ti kaip arestiné ir darbo stovykla, bet i$ tiesy tai
buvo tlkstanciy naciy pasmerkty Zmoniy kali-
nimo jstaiga ir ,paskutiné gyvenimo stotelé”...

Salaspilio memorialas iskilo 1967 m. toje pacioje
vietoje, kur veiké koncentracijos stovykla. Didingg
memorialinj ansamblj sudaro didZiulés akmeninés
Zmoniy skulptdros, barakus ir kartuves primenan-
Cios akmens konstrukcijos, simboliné akmeniné
siena ir kiti paminkliniai statiniai, simbolizuojantys
Ziaurumg, nezmogiskumg ir naciy represijas, ribg
tarp gyvybés ir mirties. Itin efektyviai memorialo
idéjg perteikia j vieng iS paminkly jmontuotas me-
tronomas, kurio ritmiskas tikséjimas primena Zmo-
gaus Sirdies plakimg, skaudzZiai sklindantj memoria-
lo teritorijoje.

Visi dar kartg susimastéme apie tai, koks trum-
pas yra Zmogaus gyvenimas. Visiems pasaulio Zmo-
néms, nepaisant tautybés, odos spalvos, reikéty
dZiaugtis gyvenimu, nes jis yra be galo trapus...

GRUPE ROKISKIO RAJ.
KLUBO ,,ARTRITAS“ NARIY

Pavasario skambesys

Su ukrainietémis

IStirpo sniego patalai —

Nors buvo jy visai maZai,

Jau krimai Sypsosi Zaliai,

Zibuoklés Zavi mélynai.

Pavasario Silti sparnai,

Juos saulé glosto spinduliais.

Sirdis ir akys mato tai —

Dékojam Apvaizdui uZ tai.
Janina Ulinskiené

Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijoje
(KZSAB) iy mety balandZio 10 d. vyko popieté ,Pava-
sario skambesys” su Kauno miesto Raudonojo Kryziaus
draugijos (RKD) nariais ukrainieciais. Sis renginys skir-
tas plétrai ir bendradarbiavimui su RKD.

Kaip KZSAB pirmininké, svecius supaZindinau su
bendrijos tikslais ir veikla, o RKD naré, savanoriy ko-
ordinatoré Olga Balukhina lietuviy kalba pristaté sa-
vo grupe ir pabrézé daugkartinj bendradarbiavima su
KZSAB.

Toliau vyko koncertas. Pirmoje dalyje pasirodé sve-
¢iai — Vaiky muzikos mokyklos 15 akordeonisty grupé.
Koncertas neprailgo, nes jaunyjy atlikéjy nuosirdziai ir
profesionaliai atliekami kdriniai dZziugino mus visus. At-
sidékojome gausiais plojimais. Sveciy koncertg vainika-
vo gitaristas ukrainietis Oleksandr Kravtsov.

Antroje dalyje dainavo KZSAB motery vokalinis an-
samblis ,Viltis“ (vadovas — Arvydas Paulauskas). Didelj
jspudj paliko daina ,Karui NE!“, kurig sukdré ir atliko
pats ansamblio vadovas Arvydas, pritariant ansam-
bliui. ,Viltis“ atliko keturias dainas, o KZSAB poetés Ja-
nina Ulinskiené, Elena Baciuliené ir Zivilé Murauskiené
skaité eiles.

ALDONA PALIONIENE
KZSAB pirmininkeé
5
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Jspudziai is sporto sventés ,, Pajudékime kartu”

Rokiskio rajono klubas , Artritas” balandZio 19 d. organizavo sporto Svente ,Pajudékime kartu®, kuri vyko Ro-
kiskio sporto ir kultiiros centre. ] §j sporto renginj buvo pakviesti Birzy , Artrito” klubo ir Aukstaitijos regiono

asociacijos ,Artritas” iS PanevéZio nariai.

Sporto Svente ,Pajudékime kartu” atidaré Rokiskio
sporto ir kulttros centro direktorius Tadas Sadauskas.
Jis pasveikino visus dalyvius ir palinkéjo sékmés. Taip
pat dalyvius sveikino Lietuvos artrito asociacijos (LAA)
prezidenté Danuté ElZbieta Zagiiniené ir Rokikio rajo-
no klubo , Artritas” pirmininké Albina Brazitiniené.

Po sveikinimo kalby ir Augucio Kriukelio pravestos
mankstos prasidéjo varzybos. Sj karta buvo organizuo-
tos trys sporto rungtys — ,,Bocia“, ,Smiginys“ ir , Kimsto
kamuolio metimas”.

Bocios varzyboms teiséjavo Augutis Kriukelis (Ro-
kiskis). Jis ne tik teiséjavo, bet ir paruosé dvi koman-
das, kurios laiméjo pirma bei antrg vietas ir buvo apdo-
vanotos taurémis bei diplomais. Trecig vietg iSkovojo
panevéZieciai, kurie taip pat buvo apdovanoti taure ir
diplomais.

Smiginio varZzyboms teiséjavo Albina BraZilniené
(Rokiskis). Ir Sioje sporto rungtyje nepralenkiami buvo
rokiskénai, kurie uz Sig rungtj susirinko visus apdova-
nojimus.

Kimsto kamuolio metimo varzyboms teiséjavo Zita
Laimé Kalvéniené (Panevézys). Sioje rungtyje pergales
Sventé panevézieliai: motery grupéje — Jadvyga Zup-
kiené ir Adelé Valentinaviciené, o vyry grupéje — Henri-
kas Aliukas ir Vytautas Pivorilinas. Jie buvo apdovanoti
medaliais ir diplomais.

Sporto rungciy laimétojus sveikino ir apdovanoji-
mus jteiké LAA prezidenté Danuté Elibieta Zagliniené
ir Albina Brazitniené.

-
1o oo

Panevézieciai su apdovanojimais ir LAA prezidente D. E. Zagiiniene
centre.

Po apdovanojimy Seimininkai rokiskénai visus daly-
vius pakvieté prie vaidiy stalo. Cia lauké didZiulis keti-
nis (vadinamasis SpiZinis) puodas nepaprastai skanios
ir kvapnios koseés, kurig iSviré Rokiskio rajono klubo
LArtritas” naré Regina Zilinskiené. Pasivaiine ko3e,
skanavome jvairius uzkandzius, pyragus ir kt. Nuosirdi,
draugiska atmosfera mus lydéjo visg laika. Taciau atéjo
laikas atsisveikinti.

NuosirdZiai dékojame rokiskénams ir jy klubo pir-
mininkei Albinai BraZiGnienei uz puikiai organizuota
sportinj renginj , Pajudékime kartu“, skanias vaises ir
gerg nuotaika.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LArtritas” tarybos naré

Sporto Sventés
dalyviai.

Z. L. Kalvénienés
nuotraukos
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Nauja farmacinés rupybos paslauga leis reciau
lankytis pas gydytoja deél recepto israsymo

2024 m. balandZio 26 d.

Nuo kity mety pradZios gydytojai galés iSrasyti vaistus ilgiau nei pusmeciui, t. y. 6-12 ménesiy laikotarpiui.
Taciau, siekiant uztikrinti tinkama ir racionaly vaisty vartojima ilguoju laikotarpiu, po 6 ménesiy vaistai pagal
galiojantj receptq galés biti iSduodami po farmacinés riipybos paslaugos, kurig suteiks vaistininkas.

Siuo metu kompensuojamuosius vaistus gydyto-
jas gali paskirti ne ilgiau kaip pusmeciui. Jdiegus nauja
farmacinés rlpybos paslauga, gydytojas galés paskir-
ti gydyma ilgesniam nei 6 ménesiy, bet ne ilgesniam
nei 12 ménesiy laikotarpiui. Tokie ilgesnio galiojimo
receptai galés blti iSraSomi suaugusiems pacientams,
kurie jau tam tikrg laikg vartojo jiems paskirtus vais-
tus, jvertinus sveikatos bukle, ir atsizvelgiant j gydy-
mo aprasus, tyrimy poreikj, kitus aspektus. Taiau po
6 ménesiy vaistininkas turés suteikti farmacinés ripy-
bos paslaugg dél testinio receptiniy vaisty iSdavimo ir
nuspresti, ar pacientui gali bGti toliau iSduodami gydy-
tojo paskirti vaistai, ar jis turi bdti nukreipiamas gydy-
tojo konsultacijai.

Farmacinés ripybos paslauga — tai individuali kon-
sultacija, kurios metu vaistininkas aptars su pacientu
vaisty vartojimg ir létinés ligos valdyma, paaiskins pa-
cientui, kaip spresti vaisty vartojimo problemas. Jeigu
nebus nustatyta jokiy problemy arba bus nustatytos
vaisty vartojimo problemos, kurias vaistininkas su pa-
cientu gali iSspresti individualios konsultacijos metu,
bus galimas vaisty iSdavimas likusiam recepto galioji-
mo laikotarpiui. Jeigu vaistininkas jvertins, kad létiné
liga valdoma netinkamai, jis nukreips pacientg gydy-
tojo konsultacijai.

,Neracionalus vaisty vartojimas yra kliGtis kokybis-
koms sveikatos prieZzilros paslaugoms uztikrinti, gy-
ventojy gyvenimo kokybei gerinti ir gydymo islaidoms
mazinti. Jdiegus farmacinés ripybos paslauga, vaisti-
ninkai galés pritaikyti daugiau savo turimy kompeten-
cijy, galés stebéti, kaip pacientas laikosi gydymo re-
komendacijy, edukuoti pacientg ir jj labiau jtraukti j
gydymo vaistais procesa. Taip pat bus skatinamas raci-
onalus vaisty vartojimas, trumpés eilés pas gydytojus.

Gydytojai galés skirti daugiau laiko Gmiy, sudétingy li-
gy diagnostikai ir gydymui“, — teigia Sveikatos apsau-
gos ministerijos Farmacijos politikos departamento
direktoré AnZelika Oraité.

A. Oraité atkreipia démesj j Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos skelbiamus duomenis, kad daugiau nei
50 proc. pacienty vaistus vartoja netinkamai — nesi-
laiko gydytojy nurodymy, gydosi savarankiskai ir pan.

LVaistininkas yra lengviausiai gyventojui prieina-
mas kompetentingas sveikatinimo specialistas, galin-
tis suteikti gyventojui reikalingos informacijos apie
vaistus, prizidréti jam paskirto gydymo plano laikyma-
si bei skatinti racionaly vaisty vartojima, teikti patari-
mus, padéti iSsiaiskinti sveikatos problemas bei laiku
nusiysti gydytojo konsultacijai. Tai ypa¢ svarbu léti-
némis ligomis sergantiems pacientams, kurie vartoja
daug vaisty“, — teigia A. Oraité.

Sveikatos apsaugos ministro jsakymas jsigalioja nuo
2025 m. sausio 1 d.

Naujos farmacinés ripybos paslaugos dél testinio
receptiniy vaisty iSdavimo vaistinéje jgyvendinimas
glaudZiai susijes su E. sveikatos plétra ir modernizuo-
jama E. recepto posisteme. Pakeitimai uztikrins, kad
informacija apie paciento gydymo eigg baty prieina-
ma tiek vaistus paskyrusiam gydytojui, tiek farmacinés
ripybos paslaugg teikian¢iam vaistininkui. Planuoja-
ma, kad modernizavimas truks iki 2025 m. sausio 1 d.,
ir nuo tada bus sukurtos sglygos teikti testinj vaistiniy
preparaty iSdavima po farmacinés ripybos paslaugos
suteikimo.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Jgyvendinamos priemonés vaiky, jaunimo
ir jy Seimy emocinei sveikatai gerinti

2024 m. geguZés 29 d.

Sveikatos apsaugos ministerijos iniciatyva nuo 2020 m. Lietuvos savivaldybése pradétos teikti papildomos pa-
slaugos, skirtos psichikos sveikatos stiprinimui ir prevencijai, ypatingg démesj skiriant vaiky, jaunimo ir jy Sei-
my gerovei — tarp jy: Seimy lankymo, emocinés gerovés konsultanty, jaunimui palankios sveikatos prieZitros
paslaugos, taip pat , Nejtikétiny mety” programa ir kt. Jos vykdomos 50 savivaldybiy, paslaugos jau suteiktos

daugiau nei 75 tikst. asmeny.

. Edgaras Diriius,
sveikatos apsaugos
ministro pataréjas

»,Moksliniai tyrimai rodo, kad kas trecias Zmogus
bent kartg gyvenime patiria psichikos sveikatos sun-
kumuy, tad pagalbos uztikrinimas ir emociné parama
jaunajai visuomenés daliai darosi vis svarbesné ir ak-
tualesné. Nors Lietuvoje kai kuriy j psichikos sveikatos
prevencijg orientuoty programy startas jvyko visai ne-
seniai, dZiugu, kad pradéti Zingsniai — tvirti, o su par-
tneriy parama ir pagalba pasieks dar platesnj visuo-
menés ratg ir didins paslaugy prieinamumag”“, — sako
Edgaras Dirzius, sveikatos apsaugos ministro pataréjas.

Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO)
Lietuvos biuro vadové
Ingrida Zurlyté

Anot Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Lietu-
vos biuro vadovés Ingridos Zurlytés, psichikos sveikata
taip pat gyvybiskai svarbi, kaip ir fiziné sveikata.

,Psichikos sveikata yra svarbi Zmogui visg gyveni-
ma — pries gimimg, kidikystés, vaikystés, paauglystés
laikotarpiu, suaugus ir vyresniame amziuje. Norédami
efektyviai skatinti ir saugoti psichikos sveikatg visg gy-
venimg, mes turime jgyvendinti mokslo jrodymais grjs-
tas intervencijas, kurios skirtos psichikos sveikatos ri-
zikos ir apsauginiams veiksniams kiekvienu gyvenimo
etapu. Tai yra vienas i$S PSO prioritety psichikos sveika-
tos srityje”, — teigia ji.

Sveikatos apsaugos ministerijai jgyvendinant 2014—
2021 m. Europos ekonominés erdvés (EEE) finansinio
mechanizmo programg ,Sveikata”, bendradarbiau-
jant su Centrine projekty valdymo agentira (CPVA) ir
perimant Norvegijos gerajg patirtj, padétas pagrindas
Sioms naujoms paslaugoms:

- Seimy lankymas — skirta padéti besilaukianc¢ioms ir
pagimdziusioms moterims, iki vaikui sukaks 2 me-
tai. Pagal specialig podiplominiy studijy programa
paruosti slaugos ir akuserijos specialistai lanko so-
cialiniy rizikos veiksniy turincias Seimas jy namuose
ir vizity metu pataria su néstumu ir dvejy pirmuyjy
vaiko gyvenimo mety laikotarpiu susijusiais klausi-
mais. Nuo 2022 m. paslaugos teikiamos 16-oje savi-
valdybiy, apmokyta 13 Seimy lankymo specialisCiy,
kurios Siuo metu nuolat lanko daugiau nei 300 Sei-
my. Placdiau apie tai: https://seimoslankymas.lt.

— Emocinés gerovés konsultantai — jy paslaugos skir-
tos padéti asmenims, susiduriantiems su lengvais
depresijos ir nerimo poZymiais, ir suteikti Zinias
bei jgldZius Siems sunkumams spresti. Programa
prieinama Zzmonéms nuo 18 mety nemokamai. Prie
Sios paslaugos atsiradimo ir specialisty apmokymo
prisidéjo Lietuvos sveikatos moksly universitetas.
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Siuo metu apmokyta 60 specialisty. Nuo kovo mé-
nesio paslaugos teikiamos ir visuomeneés sveikatos
biuruose. Pladiau apie programa: https.//www.ge-
roveskonsultantai.lt.

— lkimokyklinio ugdymo jstaigy ir mokykly sveikatos
kabinety atnaujinimas ir apripinimas metodologi-
némis priemonémis. Sveikatos kabinetai atnaujinti
27-iose Lietuvos savivaldybése. Projekty jgyvendi-
nimo metu atnaujintas ir metodinémis priemoné-
mis apripintas 361 sveikatos kabinetas ikimoky-
klinio ir mokyklinio ugdymo jstaigose. Metodinés
priemonés skirtos sveikos gyvensenos jgldzZiams
ugdyti, fiziniam aktyvumui skatinti, traumy, Zalingy
jprociy prevencijai, psichikos sveikatos rastingumui
didinti.

— Jaunimui palankios sveikatos prieziiiros paslaugos
(JPSPP) — skirtos paskatinti jaunimg rinktis sveikes-
nj gyvenimo bidg, padéti stiprinti fizine ir psichikos
sveikatg, tikslingai spresti jaunimui susirGpinimg
keliancias problemas. Paslaugos teikiamos 24-iose
Lietuvos savivaldybése atvejo vadybos principu, pa-
galba teikia 28 apmokyti JPSPP koordinatoriai, kurie
jaunimui jau suteiké daugiau kaip 4 tikst. konsulta
cijy. Daugiau: http.//www.sveikatostinklas.lt.

Mokslo jrodymais grjsta pagalba

auginantiems vaikus

Salia minéty priemoniy, nuo 2020-yjy Lietuvoje
jdiegta tévy mokymo programa , Nejtikétini metai“ yra
skirta tévams, auginantiems vaikus, turincius elgesio ir
emocijy sunkumy. Programa skirta ikimokyklinio am-
Ziaus (3—6 m.) ir mokyklinio amziaus (6—12 m.) vaiky
tévams.

Projekto metu apmokyti 102 specialistai, galintys
vesti grupes ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vai-
ky tévams. Projekto vykdytojas — Higienos institutas
bendradarbiauja su 18 Salies savivaldybiy, kuriose ap-
mokyta vir$ 1,2 tdkst. tévy. Pastebéjus didelj Sios pa-
slaugos poreikj, paslaugy testinumas ir plétra numaty-
ta pasitelkiant ir Europos Sgjungos struktdriniy fondy
finansavima.

Anot , Nejtikétiny mety” programos veiklos vado-
vés Marinos Mazionienés, programa tévams padeda
geriau suprasti vaiko elgesj ir elgesio sunkumy priezas-
tis, jsigilinti ir taikyti veiksmingus vaiko elgesio valdy-
mo bidus, iSmokti efektyviai nustatyti ribas, taisykles
ir séekmingai naudoti paskatinimy sistema, padéti vai-
kui iSmokti valdyti emocijas, kurti pozityvius santykius
su kitais. Taip pat prisideda tobulinant tévystés jgu-

dZius, padeda labiau pasitikéti savimi, iSmokti paZinti
save ir vaiko jausmus, suteikti pagalbg vaikui ir leisti
jam jaustis geriau.

»Nejtikétiny mety”
programos veiklos
vadové Marina
MaZioniené

,Programa Lietuvoje skaiciuoja jau ketverius metus
ir dziugu, kad ji padeda téveliams stiprinti pozityvios
tévysteés jglidzZius, puoseléti tévy ir vaiky rysj. Uzsiémi-
muose mokymasis vyksta per patyrima: diskusijas, vai-
dmeny pratimus, vaizdo medZiagos analizavimg, taip
pat sudaroma galimybé dalyvauti daugiau nei vienam
Seimos nariui — abiem tévams naudinga iSmokti taikyti
metodus kartu, pavyzdZiui, susidirus su problema, kai
vienas draudZia, o kitas leidzZia“, — pavyzdziais dalinasi
M. MaZioniené. Daugiau informacijos apie ,Nejtikéti-
ny mety” programa: https://neitiketini-metai.lt/.

Ankstyvos priemonés yra veiksmingos

Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto
mokslininké

dr. Marija
Jakubauskiené

Anot Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
mokslininkés dr. Marijos Jakubauskienés, Lietuvoje,
kaip ir daugelyje Europos bei kity Saliy, psichikos ir
elgesio sutrikimy bei priklausomybés ligy nasta auga
dél vis jaunesniame amZiuje prasidedanciy psichikos ir
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elgesio sutrikimy bei vis didéjancio Siy sutrikimy papli-
timo visuomenéje.

Moksliniai tyrimai patvirtina, kad 1 i$ 3 Zmoniy bent
kartg savo gyvenime patiria psichikos sveikatos sutriki-
my, o0 apie pusei suaugusiy Zmoniy psichikos ir elgesio
sutrikimai prasideda vaikystéje ir paauglystéje.

,Didelé dalis visuomenés psichikos sveikatg lemian-
¢iy veiksniy, pavyzdZiui, gyvenimo salygos, finansinis
saugumas, socialiniai tarpusavio rysiai, egzistuoja uz
sveikatos priezilros sistemos riby, todél bendruome-

ninés psichikos sveikatos intervencijos Seimose, moky-
klose, darbo vietose gali veiksmingai prisidéti prie ge-
resnés zmoniy psichikos sveikatos ir gerovés”, — sako
dr. M. Jakubauskiené.

Tam, anot docentés, reikalingas mokslininky, politi-
ky, psichikos sveikatos sutrikimy patirtj turin¢iy asme-
ny, psichikos sveikatos paslaugy teikéjy ir visos visuo-
menés bendradarbiavimas.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS

Valstybinei ligoniy kasai vadovaus
Gytis Bendorius

2024 m. geguzés 30 d.

Konkursa Valstybi-

nés ligoniy kasos (VLK)
direktoriaus pareigoms
eiti laiméjo ilgamete
vadovavimo patirtj turintis
Gytis Bendorius. Naujasis
jstaigos vadovas pradés
eiti pareigas birzelio 17 d.

,Valstybiné ligoniy kasa stovi ties pertvarky slenks-
Ciu, konsoliduojant teritorinj ligoniy kasy tinkla. Tikiu,
kad naujojo vadovo atsineSta jvairiapusé vadybiné ir
vadovavimo patirtis leis ne tik sklandZiai jgyvendinti
pokycius bei iSugdyti nauja organizacijos vidine dar-
bo kultirg, bet ir uzmegzti glaudesnius, duomenimis ir
apibusiu rysiu grijstus santykius su gydymo jstaigomis.
Daznai nuo ligoniy kasy lankstumo ir savalaikés reakci-
jos priklauso ir sveikatos paslaugy prieinamumas pa-
cientams”, — sako sveikatos apsaugos ministras Arlinas
Dulkys.

,Dékoju ministrui uz pasitikéjimg. Savo energija ir
patirtj iSnaudosiu ligoniy kasy komandy sutelkimui,
démesiui pacienty poreikiams ir pasitenkinimui svei-
katos prieZitros paslaugomis. Ligoniy kasos, administ-
ruojancios reikSmingas mokesciy mokétojy lésas, gali
atidziai priziréti ne tik gydymo apimtis ir iSlaidas, bet
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ir rezultatus. Svarbios veiklos sritys: duomeny atviru-
mas ir analizé, veiklos tvarumas ir gerosios valdysenos
praktikos. Pagrindinis rtpestis bus, uZtikrinant svei-
katos sistemos finansinj tvarumg, paskatinti sveika-
tos prieZiliros jstaigas padéti iSlaikyti sveikatg sveikam
Zmogui ir gauti tinkamg pagalbg susirgusiam”, — teigia
G. Bendorius.

Turédamas biomedicinos moksly bei vadybos ir
verslo administravimo krypciy aukstajj issilavinima,
G. Bendorius nuo 2004 m. vadovavo skirtingoms lo-
gistikos, gamybos, prekybos ir paslaugy jmonéms, nuo
2014 m. buvo rinktas j klinikiniy tyrimy bendrovés
,Biomapas”, finansy jstaigos INVEGA ir kity bendroviy
valdybas, nuo 2021 m. iki Siol vadovavo optikos tinklui
,Optometrijos centras”.

VLK yra Sveikatos apsaugos ministerijai pavaldi js-
taiga, kurios pagrindiné misija yra uztikrinti gyventojy,
apdrausty privalomuoju sveikatos draudimu, sveikatos
priezitrg, kompensuojant jos iSlaidas, skaidriai ir efek-
tyviai naudojant Privalomojo sveikatos draudimo fon-
do (PSDF) lésas.

PSDF yra pagrindinis garantas, uztikrinantis valsty-
bés laiduojamy sveikatos priezZitros paslaugy prieina-
muma. PSDF biudZetas Siemet siekia 3,5 mird. eury.
Placiau apie jo sudarymg ir vykdyma, pajamas ir islai-
das skaitykite VLK elektroniniame leidinyje ,,Apie PSDF
biudZetg trumpai, 2024“.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Elektroniné vaisty sgveiky tikrinimo sistema
padeda uztikrinti pacienty kokybiska gydyma
ir racionaly vaisty vartojima

2024 m. geguzés 7 d.

Pacientui vartojant kelis skirtingus vaistus, sveikatos prieziiros specialistui labai svarbu Zinoti kiekvieno vais-
to galimg jtaka kito vaisto poveikiui ir jvertinti tokiy sgveiky pasekmes paciento sveikatai. Tam Sveikatos ap-
saugos ministerijos (SAM) iniciatyva E. sveikatos sistemoje yra jdiegtas jrankis, leidziantis sveikatos prieZili-
ros specialistams elektroninéje sistemoje patikrinti pacientui skiriamy vaisty saveikas su kitais jo vartojamais

vaistais.

,Vaisty saveiky tikrinimo jrankis yra neatlygin-
tinai prieinamas visiems sveikatos prieZilros spe-
cialistams, kurie naudojasi E. sveikatos sistema per
Esveikata.lt portalg arba dirba jstaigy vidinése infor-
macinése sistemose, kurios integruotos j E. sveikatos
sistema. Kiekvieno e. recepto iSraSymo metu vaisty
sgveikos tikrinamos automatiskai. Gydytojui pasirin-
kus vaisty, sistema pateikia automatinj pranesSimag
apie kliniskai reikSmingas vaisty sgveikas ar nepa-
geidaujamas reakcijas, jeigu jy yra, su kitais pacien-
to vartojamais vaistais, jy galimas pasekmes ir reko-
mendacijas, kaip elgtis, jei tokia sgveika nustatoma.
Kiekvienas pranesimas turi nuorodga, per kurig galima
pasiekti tinklalapj su iSsamesniu sgveikos aprasu”, —
paaiskina SAM Farmacijos politikos departamen-
to Farmacinés veiklos skyriaus vedéja Miglé Domei-
kiené.

Vaisty sgveiky tikrinimo sistemoje sukaupta infor-
macijos apie daugiau kaip 28 tukst. skirtingy vaisty
sgveiky. Informacija apie vaistus ir jy derinius siste-
mos duomeny bazéje atnaujinama keturis kartus per
metus, remiantis naujausiais tyrimais, kuriy skaicius
kasmet siekia 1000-1500.

Lietuvos sveikatos priezitros specialistai minétu
jrankiu naudojasi nuo 2019-yjy ir jau jvertino jo nau-
da. Pasak Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligo-
ninés Kauno kliniky gydytojos klinikinés farmakolo-
gés Simonos Stankeviciltés, Sis jrankis ypac svarbus
teikiant paslaugas vyresnio amZziaus pacientams, ku-

rie daznai serga keliomis ligomis ir vartoja daug vais-
tiniy preparaty bei maisto papildy.

,Joks specialistas negali mintinai Zinoti visy vaisty
sgveiky. Jos yra tokios jvairios: vienos daro jtaka vais-
ty koncentracijai paciento organizme, kitos daro jta-
ka tam, kaip vaistas veikia. Kai kurias sgveikas placiai
Zinome, pavyzdziui, aspirinas ir nesteroidiniai vaistai
nuo uzdegimo. Taciau kai kurios yra tikrai daug ma-
Ziau Zinomos. Todél Lietuvoje prieinama sistema yra
ne tik papildomas saugiklis pacienty sveikatai, bet ir
naudingas pagalbininkas medikams. Nereikia jaudin-
tis, kad kazkokios sgveikos neprisiminsiu, ir nereikia
gaisti laiko ieSkant informacijos, kai pacientas varto-
ja kelis skirtingus vaistus. Dar labai svarbu, kad Lie-
tuvoje naudojama saveiky duomeny bazé yra itin
moksliskai patikima, nuolat atnaujinama“, — teigia S.
Stankeviciateé.

Dél Sio funkcionalumo 2023 m. buvo iSvengta dau-
giau nei 1 milijono kliniskai reikSmingy sgveiky, kuriy
reikéty vengti (D lygio saveiky), t. y. tiek karty sveika-
tos priezilros specialistai atsiZzvelgé j sistemos prane-
Simus ir atitinkamai pakoregavo vaisty iSraSyma.

Tokia sistema taip pat jdiegta Svedijoje, Suomijo-
je, Vokietijoje, Austrijoje, Italijoje, nuo 2016 m. — ir
Estijoje.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Nedarbingumo pazyméjimus galés
iSduoti slaugytojai ir akuseriai

2024 m. geguzés 22 d.

Toliau pleciant slaugytojy ir akuseriy funkcijas bei kompetencijas, sveikatos apsaugos ir socialinés apsaugos ir
darbo ministry jsakymais jiems suteikti jgaliojimai iSduoti pacientams nedarbingumo pazyméjimus.

Sveikatos apsaugos ministras Artnas Dulkys teigia,
kad per pastaruosius metus slaugytojy bendruomené
sulauké didelio pasitikéjimo ir profesinio jvertinimo,
suteikiant vis didesnes atsakomybes ir svarbesnj vaid-
menj gydymo jstaigy gyvenime.

,Slaugytojy jgalinimas suteikti jvairias gydymo pas-
laugas neabejotinai prisidés prie Sios profesijos pres-
tiZzo didinimo bei svarbesnio ir matomesnio vaidmens
gydymo jstaigy gyvenime. Per pastaruosius metus pa-
daryta milzZiniSka pazanga ir détas didelis Zingsnis pir-
myn. Pokyciy naudga pajus ir pacientai. Suteikta gali-
mybé iSduoti nedarbingumo pazyméjimus prisidés
prie pacienty srauty subalansavimo ir eiliy mazéjimo
gydymo jstaigose, atveriant galimybe didinti sveika-
tos paslaugy prieinamumg ir skirti démesj tiems pa-
cientams, kuriems reikia didesnés pagalbos”, — teigia
A. Dulkys.

Bendrosios praktikos slaugytojai ir iSpléstinés prak-
tikos slaugytojai nuo Siy mety liepos 1 d. galés iSduoti
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nedarbingumo pazyméjimg dél ligos: testu patvirtin-
tos COVID-19 ar gripo virusinés infekcijos arba Seimos
nariy slaugos ar priezitros, jiems susirgus COVID-19
ar gripo virusine infekcija, ir Siuos susirgimus patvirti-
nus testais. Tokius nedarbingumo pazyméjimus slau-
gytojai galés iSduoti ne ilgiau nei 7 kalendorinéms die-
noms. Ligai tesiantis ilgiau nei 7 kalendorines dienas,
nedarbingumo pazyméjimga iSduos pacientg konsulta-
ves gydytojas.

Akuseriai galés iSduoti néstumo ir gimdymo atosto-
gy pazymeéjimus 126 kalendorinéms dienoms (70 ka-
lendoriniy dieny iki gimdymo ir 56 kalendorinéms
dienoms po gimdymo), suéjus 30 ir daugiau néstumo
savaiciy.

Sveikatos apsaugos ministerija nuosekliai plecia
slaugytojy ir akuseriy kompetencijas, siekdama ma-
Zinti pacienty laukimo laikg sveikatos paslaugoms
gauti, gerinti Siy paslaugy prieinamumag ir mazinti Sei-
mos gydytojams tenkancig administravimo nastg, taip
pat didinti slaugytojo ir akuSerio profesijos patrauk-
luma.

Nuo Siy mety pradZios slaugytojai gali savarankis-
kai konsultuoti pacientus, paskirti tyrimus ir vertinti
jy rezultatus, aptarti savikontrolés priemones, vaisty
vartojimo ypatumus. Nuo vasario 1 d. jsigaliojo Slau-
gos praktikos ir akuSerijos praktikos jstatymo pakeiti-
mai, kurie jgalino bendrosios praktikos slaugytojus ir
akuserius teikti Seimos medicinos paslaugas ir iSrasy-
ti siuntimus kito sveikatos priezZitros specialisto kon-
sultacijai. Bendrosios praktikos slaugytojams taip pat
suteikta teisé pratesti gydytojo paskirtg testinj létinés
ligos gydyma, kai paciento sveikatos biklé yra stabili.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Ministerija primena: eidami j vaistine
jsigyti receptuose israsyty vaisty,
nepamirskite asmens dokumento

2024 m. geguZés 28 d.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) primena, kad pacientai gali jsigyti receptuose iSrasytus vaistus ir kom-
pensuojamasias medicinos pagalbos priemones (MPP) tik patvirtine savo tapatybe. Todél keliaujant j vaistine
reikéty nepamirsti paso arba asmens tapatybés kortelés.

WVis dar pasitaiko atvejy, kai pacientai, atvyke j
vaistine jsigyti receptuose iSrasyty vaisty ar medici-
nos pagalbos priemoniy sau arba artimiesiems, vieto-
je asmens tapatybe patvirtinanc¢io dokumento pateikia
lapelj su uzrasytu asmens kodu arba asmens kodg nori
padiktuoti ZodZiu. Norétume priminti, kad, pries prisi-
jungdamas prie E. sveikatoje esanciy elektroniniy re-
cepty, farmacijos specialistas turi patikrinti paciento
tapatybe. Tokiu reikalavimu siekiama apsaugoti paci-
ento sveikatos duomenis bei uztikrinti, kad nebdty pa-
sinaudota kito paciento duomenimis, todél, turédamas

Atsiimant receptinius vaistus:

Asmens kodas
uzrasytas ant lapelio;

Asmens kodas
pasakytas ZodZiu;

Asmens tapatybe jrodantis
dokumentas.

recepty ir atvykes j vaistine, pacientas arba jo atstovas
turi pateikti farmacijos specialistui pasg arba asmens
tapatybés kortele”, — teigia SAM Farmacijos politikos
departamento direktoré Anzelika Oraité.

Jeigu pacientas nori, kad jo elektroniniuose recep-
tuose iSrasytus vaistus ir MPP atsiimty Seimos narys
arba kitas jgaliotas asmuo, tam reikalingas jgaliojimas
E. sveikatoje. Primename, kad greitai ir paprastai su-
teikti jgaliojimg galima E. sveikatos sistemoje pasirin-
kus meniu punkty ,,Mano atstovai“ ir ,Kurti atstovavi-
ma"“, suvedus atstovo duomenis ir pazymeéjus jgaliojima
,Pirkti vaistinius preparatus ir
MPP”, Suteikti jgaliojimg paciento
prasymu taip pat gali gydytojas.
Atvykes j vaistine atsiimti vaisty
arba MPP, paciento atstovas tu-
rés pateikti savo asmens tapatybe
patvirtinantj dokumenta.

SAM primena, kad elektro-
niniuose receptuose iSrasytus
vaistus ir MPP jsigyti galima ir
internetu. Nuo 2022 m. liepos
E. sveikatos sistemoje pacientai,
kuriems iSrasytas el. receptas, pa-
spaude nuoroda ,Jsigyti nuoto-
liniu badu”, gali rinktis skirtingy
vaistiniy sidlomus vaistus ar MPP,
kainas ir pristatymo buda.

SAM KOMUNIKACIJOS
SKYRIUS
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KORYBOS PUSLAPIS
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In Memoriam

Marcelé Sakalieneée
(1940-2024)

Mus palieté tamsa ranka vésia,
Dabar jokia uZuojauta neguodzia.
Nebent viltis, kad neisnyko dvasia,

Kad liks darbai, sumanymai ir ZodZiai.

lIsékis Zeméje, kurig Tu taip myléjai.
NuosirdzZiai uZzjauciame Seima ir

artimuosius Sig netekties valanda.

VILNIAUS MIESTO ,ARTRITO“ BENDRIJA

ADELE DANGUOLE
JANKEVICIOTE-SAMULIONIENE

Mieliausias kampelis

Ten graZiausiai geguté kukuoja
savo malony, ilgesingq ku k.
Taip graZiai darZeliai ten Zaliuoja,
tai vis misy mergeliy miely.

Jy riitelés visy Zaliausios,

lelijy, pinavijy Ziedai skaisciausi,
balsai mergeliy skambiausi,
armonikos garsai sklinda toliausiai.

Misy kampelis brangiausias,
neuZmirskim SirdZiai mieliausio,
aplankykim nors trumpam,
aprodykim anikams, vaikams.

Kiekvienas atsimenam nevienodai
ir vertinam visi skirtingai.

Menam tai, kas mieliausia sirdzZiai,
ir lieka prisiminimai ilgesingi.

Vaikysté mana

Kaip gera, kai buvom mazZi.
Mes lakstém po smélj basi.
Mums niekas tada nerdpéjo,
sauluté taip skaisCiai spindéjo.
Rytais nenoréjome keltis,

o pakeldavo su ryto rasa.
Vakarais taip pavarge guldavom
ir miegodavom neprabusdami
siltoj maZutéj trobeléj,
vargingoj medinéj loveléj.

Dar taip neseniai tai buvo...
Kaip gera buvo jaunystéj

su vysniom ir braskéem praZysti,
su pauksciais noréjosi skristi,
Su Véju noréjosi siausti.

Bet taip greitai viskas praéjo,
kad net apsidairyti nespéjom.
Darbai, prasidéje vaikystéj,
dabar dar vis tebeSaukia.
Prabégo tie metai gerieji.

O kur nuskubéjot, mielieji?

Ir graudu, ir dZiugu man Sirdy,
bet daug kas lieka praeity.
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KORYBOS PUSLAPIS

IRENA ZURUMSKIENE

Odé Mamai

Priséski tyliai prie maZo misy stalo,
Nuleisk pailsusias rankas,

UZmerki mélynas akis.

Atnesiu Tau as kvepiancios arbatos,

Ir aromatas nuostabus

Nunes Tave j tolimas Salis.

ISgerk ramiai arbatos maZgjj gurksnelj,
Pajausk jos svelny kvapg

Ir grjZtancias jégas.

Egzotiska salis jg sauléj isaugino,

Pridéjusi dar savo grozZj ir dainas.

Taigi ramiai, Tu, pasédek

Siaurinéj Zemés pusé;j,

ISgerki dar arbatos is saulétos Piety Salies.
Ir mintyse pasiyski jiems laukine misy géle —
Ramune, rugiagéle, Zibuokle pamiskeés...

...Tau pasakyt nespéjau...

Tu sapnuose lankai mane daznai.
Sypsaisi, kaip $ypsodavais kadais.
Sakai ZodZius, kurie

J Sirdj krinta taip giliai,

O anuomet praslinkdavo tyliai.
Rami, be garso praeini pro salj,
Tirpsti, sklaidaisi lig papieviy rikas.
O as verkiu, verkiu sapne,

Ir asaros man byra,

Plauna mano skruostus.

Saukiu — tik neiseik!

AS tik dabar suvokt pradéjau,

Ko nepasakiau... NESPEJAU...

Sekmadienis... Motinos diena...

Tylus toks rytas ir skaidrus,

Siandien — Sekmadienis, gegu?is.

IS atminties gelmiy dangus

Man atsiunté melodijg lopsinés

Ir kvapg bglanciy Tavy kasy, ir balsg,
Kurj vis tebegirdZiu,

Jauciu Svelnumgq sudirZusiam delne,
Lig Siol nesu kasdien, Mamyte,
llgesio gléby Tave...

k ok sk

...Kur tik beeiciau — vis Tave regiu,

Tu mano vyzdZiy atspindy likai,

tarsi pro lango stiklg —

pro Tave Zvelgiu,

aplinkui tyly SnabZdesj

dangaus alsavime girdziu —

lyg senq daing, kazkada dainuotg,
netartq Zodj pamatau,

nubégantj sapny taku...

Kur tik beeiciau — vis Tave, Mamyt, regiu...

* %k ok

Leisk man —

dabar paskambinsiu as Tau
klavisais tais juodais baltais.

Ir muzika skambeés tokia,

kaip misy dienos,

kurios ¢ia skamba ZodZiais,
mintimis, darbais baltais juodais.
Tik neZinau, ar Tu girdési.
Tikriausiai ne,

nes iséjai Tu taip toli,

kad niekur as surasti negaliu Taves.
Galbit surasiu tik tada,

kai ims ieskoti jau kiti manes.

Mamytei —
Tavo trecioji dukra IRUTE
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