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Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 8 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It
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Mielieji,
Sveikinu visus Pasaulinés artrito dienos

ir Lietuvos artrito asociacijos
25-eriy mety proga.

... Ruduo iSmargina lapus spindinciu auksu ir lyg dailininkas dovano-
ja puokste spalvy.

DzZiaugiuosi jumis visais, kad esate, dalijatés patarimais ir pamoky-
mais, nestokojate Sviesiy minciy ir graziy idéjy. Jisy sukaupta gyveni-
mo iSmintis — nejkainojama. Bukite sveiki, mylimi ir laimingi.

Lietuvos artrito asociacijos prezidenté
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KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Bendraujame su Raudonojo Kryziaus

(Red Cross) draugija

Kauno Zmoniy, serganciy artritu,
bendrijos atstovai geguzés ménes;j
dalyvavo Pasaulio Raudonojo
KryZiaus (Red Cross) jubiliejinéje
160 mety minéjimo Sventéje.
Lietuvoje Red Cross veikia jau
104 metus - ¢ia Raudonojo
KryZiaus, kaip humanitarinés
organizacijos, gimimu laikomi
1863 m. Patvirtintas ir skiriama-
sis Zenklas — emblema: raudonas
kryzius baltame fone.

Laukiame sugrjZtancio ekipaZo. Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos ir Kauno m. policijos
rysiy su visuomene atstovai.

Raudonojo Kryziaus idéja, ko gero, gimé 1859 m.
jaunam Sveicarui Henry Dunant, keliaujan¢iam darbo
reikalais po Europa. Tgkart jam teko gyvai stebéti Sol-
ferino (Italija) masio padarinius.

Vyrg sukrété masio lauko vaizdai: daugiau nei
40 tukst. mirusiyjy, daugybé suzeisty, sumusty, ken-
¢ianciy. Sutelkes miestelio bendruomene, H. Dunant
tris paras be poilsio teiké pagalbg aukoms, isgyvenu-
sioms musio lauke: tvarsté, teiké kitokia medicinine
pagalbg, maitino. Po Sio lemtingo jvykio grjZus namo,
H. Dunant nedavé ramybés matyti vaizdai ir iSgyven-
ti jausmai. Ramybés nedavé ir mintys apie pagalbos
bendruomeniy steigimg kiekvienoje Salyje, visame
pasaulyje. Tokios bendruomenés, H. Dunant nuomo-
ne, galéty padéti karo ar kity nelaimiy aukoms. Penki
garbiis Zenevos gyventojai (tarp jy ir H. Dunant) jstei-
gé komitetg, kuris véliau buvo pavadintas Tarptautiniu
Raudonojo KryZiaus komitetu. O dar po ketveriy mety
tapo tarptautine humanitarine organizacija.

Minint Sios draugijos jubiliejy, ta proga geguzés
8 d. 10 val. nuo Vilniaus Katedros aikstés pajudéjo Lie-

tuvos Raudonojo KryZiaus draugijos ekipaZas su sava-
noriais, kurio tikslas — aplankyti visas 60 savivaldybiy
Lietuvoje, o gyventojus supazindinti su savanoriska la-
bai placia veikla ir tikslais.

EkipaZg geguiés 19 d. iskilmingai sutikome Kaune.
Sutikime dalyvavo Lietuvos Raudonojo KryZiaus drau-
gijos vadoveé Kristina Meidé, Raudonojo KryZiaus drau-
gijos Kauno skyriaus vadové Toma Cekanskaité, Kau-
no apskrities policijos, Sauliy sajungos atstovai, mes,
Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos atstovai,
ir Red Cross savanoriai. Sveikinimo kalboje buvo pa-
Zymeéta, kad Raudonojo KryZiaus savanoriai, policija,
Sauliai ir ugniagesiai gelbétojai visada pirmieji skuba
j pagalbg Zmonéms, daznai net rizikuodami savo sau-
gumu ir gyvybe.

IRENA ZURUMSKIENE
Lietuvos nepriklausomyjy
rasytojy sqjungos garbés nare,
KZSAB garbés naré



KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Kauno zmoniy, serganciy artritu, bendrijos
22-ejy mety veiklos apzvalga (2001-2023 m.)

lesilieja is visy SirdZiy Gerumas, Atjauta, noras padéti,

tikéjimas Gério pergale — tesuvienija Tai mus prasmingiems darbams.”

Sios Konferencijos globéjas yra Lietuvos Respublikos Seimo

Ekonomikos komisijos pirmininkas Kazys Starkevicius.

Ne visada jauti, kokia brangi yra minuté... Ne visada
suvoki, kokia gelmé yra Zmogus. Ir tik Sirdimi gali iSgirs-
ti, kas gi tai yra — GYVENIMAS. O jis toks nepastovus.
Zinai tik tiek, kad viena jj turi. Tadiau i$lieka Nerimas ir
Skausmas dél ateities. Siandien dar einu... O rytoj? O
kaip pavyks operacija? Ar padés? O GAL?..

Mes einame. Domimés pasauliu. Bendraujame.
Dalyvaujame visuomeniniame gyvenime. Kai esame
kartu, paliesti ligos jau¢iamés nevienisi. Savo veikla,
bendravimu parodome, kad dziaugiamés gyvenimu,
kiekviena diena, padédami artimui. Dalinamés stipry-
be, tikéjimu jveikti skausma.

Pries 22-ejus metus, 2001 metais, mes, sergantys
reumatinémis sgnariy ligomis, susibturéme j didelj ko-
lektyvg — Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijg
(KZSAB). Miisy veiklos kryptys:

Medicininis profilaktinis $vietimas. KZSAB buvo su-
rengta konferencija, kurioje dalyvavo svecias i$ Jungti-
niy Amerikos Valstijy — reumatologas profesorius Mu-
chammedas Asimas Khanas. lJis perteiké dalyviams
savo praktines Zinias reumatologijos srityje ir paliko
misy Sveciy knygoje savo jrasa.

Keturi KZSAB nariai dalyvavome Vilniuje vykusia-
me Savivaldos programos seminare , Kaip padéti sau”.
Seminarg ,,) pagalbg sergantiems artritu ir fibromialgi-
ja“ vedé instruktoriai i§ Skotijos Stanfordo universiteto
Medicinos fakulteto Lydee Kalman ir Janas Dalingas. IS-
klause gavome savanorio instruktoriaus pazymeéjimus
ir knyga ,Vadovo knyga“. Sia tema apmokéme daugiau
kaip 100 KZSAB nariy. Beje, Janas Dalingas yra ne karta
atvykes konsultuoti ir j KZSAB.

Dalyvavome Vilniuje vykdomo projekto programo-
je ,Sanariy gydymas ir profilaktika“. Pranesimus skai-
té lektoriai i$ Briuselio. KZSAB nariai taip pat dalyva-
vo paskaitose ir seminaruose medicinos tema, kuriuos
organizavo UAB ,,Pirmas Zingsnis“ vadovas Algimantas
Astrauskas.

KZSAB nariy susirinkimuose paskaitas skaito gydy-
tojai, profesoriai, docentai. O lektoriai bendrijos na-
rius konsultuoja artrito ir sgnariy ligy tema, atsako j jy
klausimus, pataria.

Siekiame, kad KZSAB nariai gauty Ziniy apie savo li-
g3, iSmokty jg kontroliuoti, Zinoty sveikos gyvensenos
pagrindus ir jais vadovautysi. Zmogus, gerai informuo-
tas apie jo ligg, gali pagerinti savo gyvenimo kokybe,
islaikyti fizinj aktyvuma ir gyventi visavertj gyvenima.

Vykdome socialinés ripybos programas, atsizvelg-
dami j bendrijos nariy poreikius. Kvieciame atstovus is$
Kauno teritorinés Ligoniy kasos. Jie atsako j pateiktus
klausimus, supazindina su pakeitimais ir naujovémis
Sioje srityje.

Plétojame reabilitacines veiklas. PasiraSéme ben-
dradarbiavimo sutartj su Medicinos kolegija. Sios kole-
gijos deéstytojai su studentais du kartus per savaite ve-
da profilaktines mankstas. Apmoko savimasaZzo buduy.
Bendrijos nariams organizuoja Sveikatos dienas, kuriy
metu atlieka dinamometrijos patikrinimus ir kitus tyri-
mus. Dalyvaujame Lietuvos artrito asociacijos Sveika-
tingumo stovykloje.

Vykdome kultirine veikla. Lietuvoje vieséjo Nider-
landy mokslininkai, kurie suktré programa parodyti,
kaip muzika ir kiti menai padeda Zmonéms, turintiems
sveikatos problemy. Jie pravedé KZSAB nariams prakti-
nj uzsiémima ,,Muzikos terapija“.

Vykstame j edukacines pazintines ir kultlrines is-
vykas. Lankome teatrus, koncertus. Musy vokalinis
ansamblis ,Viltis“ koncertuoja Kauno miesto dienose,
kity miesty renginiuose, slaugos namuose, Lietuvos
artrito klubuose, bendrijose ir kitose asociacijose bei
sgjungose.

Kadangi KZSAB priklauso Lietuvos artrito asocia-
cijai, kuriai ilgus metus vadovavo prezidenté Onuté Te-
ly¢énieng, leiskite neakivaizdziai padékoti Jai uz vykdy-
tg veiklg, organizuotus kursus ir paskaitas svarbiomis
veiklos temomis, uz nuosirdy tiesioginj bendravima su
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visais asociacijos kluby ir bendrijy vadovais, uz organi-
zuotas stovyklas ir jose jgytas Zinias bei sveikatinimo
procediras, uz rengtas Pasaulio artrito dienai paminéti
jdomias paskaitas ir bendravima.

Dabar turime naujai iSrinktg Lietuvos artrito asocia-
cijos prezidente panevéZiete Danute Elibietg Zaglnie-
ne. DZiaugiameés jos nuosirdZzia ir kdrybiska veikla, or-
ganizuojant konferencijas, reabilitacines sveikatinimo
stovyklas Sventojoje.

Prezidenté ieSko naujy veiklos budy, tokiy kaip
,Draugystés ziedas”, Pasaulinés artrito dienos minéji-
mas ir kita. Gerb. D. E. Zagliniené turi nemazai jdomiy
ir asociacijos nariy sveikatinimui reikiamy sumanymuy.
Tad linkime Prezidentei sveikatos ir geriausios kloties
gyvenime.

KZSAB pirmininkeé
ALDONA JOANA PALIONIENE
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Red Cross veiklai paskyriau DIPLoT™
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Tarptautinis Raudonojo KryZiaus (Red Cross) judéjimas yra humaniskiausia veikla vi- A
same pasaulyje. Jis teikia pagalba kiekvienai $aliai, kiekvienam Zmogui, nepaisyda- < Bomglpl
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,DidZiausiq reikSme gyvenime turi tai, kq padaréme savanoriy, nariy ir tarnau- % S b
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<% Rode Kops

Zigas Ziglaras

Esu laiminga, kad savo gyvenimg susiejau su Sia
tarptautine draugija, kurios tikslas — kovoti su ligo-
mis, rengti slaugytojus, organizuoti donorus, gyvento-
jus mokyti sanitarijos ir higienos pradmeny, per ka-
rg padeti sergantiems ir suZeistiems kariams, padéti
Zmonéms, nukentéjusiems nuo stichiniy nelaimiy (po-
tvyniy, Zemés drebéjimy), teikti pagalbg senyviems ir
nejgaliems asmenims. Red Cross vienija apie 97 min.

A. Palioniené pasveikino Lietuvos Raudonojo KryZiaus draugijos ir
skyriaus vadoves K. Meide (desinéje) ir T. Cekanskaite su Svente.

Baigusi medicinos
mokslus, aktyviai jsitrau-
kiau j Kauno miesto Raudonojo KryZiaus
draugijos komiteto veiklg. Organizuodavau donoro
dienas. Pati buvau donoré, nemokamai daviau kraujo
25 kartus po 250 g. Apmokydavau darbuotojus teikti
pirmaja pagalba radioaktyviuose, cheminiuose, bak-
teriniuose Zidiniuose. Su kitais komiteto nariais or-
ganizuodavome Kauno miesto ir rajono sanitariniy
draugoviy varzybas. Esu laiminga, nes mano grupé
varzybose visada uzimdavo prizines vietas. Sékmingai
dalyvaudavome respublikinése varzybose.

Lietuvos Red Cross ir Norvegijos Rode Kors Anyks-
¢iuose ir Kaune organizavo Pirmosios pagalbos 10-ties
dieny instruktoriy kursus. UZ gerai jsisavintas Zinias
buvau apdovanota diplomu. DZiaugiuosi, kad ir dabar
esu pakviesta, kaip Kauno Zmoniy, serganciy artritu,
bendrijos pirmininké, bendradarbiauti su Red Cross
Kauno skyriaus draugija.

ALDONA PALIONIENE,

Kauno Zmoniy, serganciy artritu,
bendrijos pirmininké

Kauno burmistro J. Vileisio sidabro
medalio nominanté
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Paneveézio ligoninéje —

nauja Infekciniy ligy klinika

ir dviejy skyriy rekonstrukcija

2023 m. rugséjo 12 d.

ki 2025 m. Respublikinéje Panevézio ligoninéje bus jkurta nauja Infekciniy ligy klinika, rekonstruoti Priémi-
mo-skubiosios pagalbos bei Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriai. Jgyvendinti pokyciai leis gydymo
jstaigoje atnaujinti medicinine jranga, uztikrinti paslaugy teikimg didesniems pacienty srautams.

,Pandemijos metu pamatéme, kad kova su ypac pa-
vojinga infekcija apsunkino sveikatos sektoriaus darbg.
Tikimés, kad Panevézio ligoninés infekciniy ligy klini-
kos modernizacija reikSmingai prisidés prie to, kad pa-
nasios situacijos iSvengtume ateityje”, — saké Sveikatos
apsaugos ministerijos (SAM) Specializuotos sveikatos
priezitros skyriaus pataréja Alvyda Naujokaité. Anot
jos, infekciniy ligy gydymo jstaigy modernizavimas ir
gydymo efektyvumo didinimas — tikslai, kuriais SAM
siekia uztikrinti geresnj ligy valdyma ir kontrole.

Respublikinés Panevézio ligoninés direktoriaus pavaduotojas medicinai
M. Vaitkus. A. Svelnos nuotr.

6



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Infekciniy ligy klinikoje — daugiau

diagnostikos ir gydymo galimybiy

Respublikinés Panevézio ligoninés teritorijoje bus
statoma nauja Infekciniy ligy klinika, kurioje bus gydo-
mi tik infekcinémis ligomis sergantys pacientai. ,Jame
turésime nauja jranga, kokybiska ventiliacine sistemg,
daugiau diagnostikos ir gydymo galimybiy“, — sako Res-
publikinés Panevézio ligoninés direktoriaus pavaduo-
tojas medicinai Mindaugas Vaitkus.

Keturiy auksty Infekciniy ligy klinikoje, kurios plotas
sieks daugiau nei 7000 kv. m, bus jrengti atskiri infek-
ciniy ligy skyriai suaugusiesiems ir vaikams, Tuberku-
liozés skyrius ir Priemimo—skubiosios pagalbos skyrius
infekcinémis ligomis sergantiems pacientams. Klinikoje
taip pat veiks Reanimacijos ir intensyviosios terapijos
skyrius sergantiesiems infekcinémis ligomis.

»,DaZnai infekcine liga serga Zmonés su sunkiomis
gretutinémis ligomis. Kartais infekciné liga komplikuo-
jasi ir pacientui reikia intensyvios priezilros. Atskiras
Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyrius tik in-
fekcinémis ligomis sergantiems pacientams — didelis
Zingsnis j priekj, siekiant uztikrinti dar kokybiSkesne ir
saugesne diagnostikg bei gydymg, iSvengti paciento
pervezimy i$ vieno pastato j kitg”, — tikina M. Vaitkus.

Rekonstruojami skyriai leis paslaugas

teikti didesniems pacienty srautams

Respublikinés Panevézio ligoninés direktoriaus pa-
vaduotojo medicinai teigimu, artimiausiu metu pra-
sidés ir Priemimo—skubiosios pagalbos skyriaus bei
Reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriaus re-
konstrukcijos darbai: ,, Stebime pacienty srautus ir ma-
tome, kad dabartinis Priémimo—skubiosios pagalbos
skyrius yra per mazas. Rekonstrukcijos metu statysime

Respublikinés PanevéZio ligoninés nuotraukos ir vizualizacijos

priestatg, kurio pirmame aukste prasiplés Priémimo—
skubiosios pagalbos skyrius. Didesnés patalpos leis uz-
tikrinti kokybiSka skubios pagalbos teikimg didesniems
pacienty srautams.”

Daugiau nei 1000 kv. m ploto priestatas taip pat leis
iSsiplésti ir antrajame aukste esanc¢iam Reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriui. Tai leis ne tik uztikrin-
ti intensyviosios terapijos lovoms reikiamg plotg pagal
naujausius reikalavimus, bet ir padidinti jy skaiciy sky-
riuje. ,)Jgyvendine rekonstrukcijg, skyriuje galésime uz-
tikrinti 28 lovoms reikalaujama skirti plotg”, — teigia M.
Vaitkus.

Projektas, kurio verté — beveik 34 miIn. eury, finan-
suojamas pagal Europos Sgjungos Ekonomikos gaivini-
mo ir atsparumo didinimo priemone ,Naujos kartos
Lietuva® Naujai jrangai jsigyti |éSy is savo biudZeto pla-
nuoja skirti ir Respublikiné PanevéZio ligoniné.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Atnaujinama isankstiné pacienty registracijos
sistema leis patogiau planuoti vizitg pas gydytoja

2023 m. rugséjo 22 d.

Greita ir patogi pacienty registracija pas gydytojus iSlieka prioritetine Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM)
sritimi. Siekiant uztikrinti savalaikes sveikatos prieZilros paslaugas ir jy prieinamuma kiekvienam gyventojui,
toliau tobulinama internetiné ISankstinés pacienty registracijos informaciné sistema (IPR IS). 2024 m. pradzio-
je pradés veikti didzioji dalis naujy platformos funkcijy, kurios suteiks daugiau galimybiy pacientams valdyti
registracijg pas Seimos gydytojus ir gydytojus specialistus.

Pernai fiksuotas rekordinis 3,6 min. registracijy skai-
Cius naudojantis internetinés registracijos platforma pa-
tvirtina, kad Siuolaikiniai technologiniai sprendimai pa-
lengvina gydymo jstaigy darba, atveriant konsultacijy
laikus, o pacientams — paprasciau joms uzsiregistruoti.
,Siekiame, kad ISankstinés pacienty registracijos siste-
mos patobulinimai prisidéty prie optimalaus vizity laiky
panaudojimo, kad pacientams bity sudaromos galimy-
bés patekti pas specialistus kuo greiciau”, — teigé SAM
Sveikatos sistemos informaciniy istekliy vystymo sky-
riaus vedéja Vilma TelyCéniené.

Naudos pacientams: paprastesnis vizito valdymas ir

priminimy sistema

IPR internetinéje registracijos platformoje sukurti
nauji jrankiai leis savarankiskai registruotis j eile sveika-
tos priezilros paslaugoms gauti, kai konsultacijai pas gy-
dytojg norimu laiku néra laisvy viety. Taip pat platformos
vartotojai galés gauti informacija apie galimybe perkelti
vizitg pas gydytoja j ankstesnj laika. Jie apie tai bus infor-
muojami el. pastu, SMS Zinute ar praneSimu mobiliojoje
aplikacijoje ir galés patogiai patvirtinti registracijg. Dél pa-
sikeitusiy aplinkybiy negalintys atvykti suplanuotam vizi-
tui pas gydytojg, galés jj vos keletu paspaudimy atSaukti.
Tai padés efektyviau perplanuoti kity eiléje laukianciy pa-
cienty apsilankyma gydymo jstaigoje.

Uztikrinant sklandy paciento iStyrimg, registracijos
puslapyje bus pateikiami priminimai, kurie leis tinkamai
pasiruosti gydytojo konsultacijai, pavyzdziui, primins atlik-
ti kraujo tyrimus, iSgerti nustatytg kiekj vandens, nevalgyti
pries tyrima ar nenaudoti tam tikry preparaty. Siinforma-
cija taip pat bus atsiunc¢iama kartu su bendru pranesimu
apie sekmingg registracijq vizitui pas gydytoja.

Priminimy sistema stiprins ir grjztamojo rysio kultiirg
sveikatos priezilros sistemoje. Stengiantis analizuoti pa-
ciento patirtj, el. pastu bus skatinama uzpildyti specialig
anketg ir jvertinti suteiktos sveikatos prieziliros paslau-
gos kokybe.
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IPR IS taps patogesné naudotis iSmaniuoju telefonu.
Tikimasi, kad sukurta mobilioji aplikacija leis operatyviai
ir paprastai planuoti vizitus pas gydytojg, padidins IPR
sistemos patraukluma ir paskatins ja naudotis dar dides-
ne dalj pacienty.

IPR sistema palengvina ir sveikatos

prieziliros centro darbg

Raseiniy pirminio sveikatos priezitros centro (PSPC)
direktorius Paulius Aukstikalnis teigé, kad dél sukurtos in-
tegracijos tarp Elektroninés sveikatos istorijos sistemos
ir IPR programy tiek pacienty iSankstiné registracija in-
ternetu, tiek registracija telefonu vykdoma sklandziai.
,Operatyviai atSaukiami besidubliuojantys vizitai pas gy-
dytojus, todél IPR rodiklis, kuris rodo santykj tarp IPR re-
gistruoty ir atlikty paslaugy, misy jstaigoje labai geras”,
— saké jis. Remiantis Oficialiosios statistikos portalo pa-
teikiamais duomenimis, per pastaruosius tris ménesius
Raseiniy PSPC jvyko per 16 takst. vizity pas gydytojg ir
net 99,2 proc. jy buvo uZregistruota per IPR.

Pasnekovo teigimu, viena i§ pagrindiniy IPR sistemos
naudy gydymo jstaigos darbuotojams — galimybé len-
gviau kontroliuoti iSankstinés registracijos pas gydytojg
procesus, sklandziai juos vykdyti. Taip pat Sios sistemos
leidZia lengviau registruotis antrinio lygio paslaugomes,
kurioms reikia e. siuntimo, todél tai dar labiau supapras-
tina PSPC bendradarbiavima su Raseiniy ligonine.

,Pacientai mato, koks yra realus gydytojy uZzimtumas,
ir gali lengviau rinktis jiems patogesne dieng bei laikg vi-
zitui pas musy jstaigos gydytoja. Sistema leidzia papras-
Ciau atSaukti apsilankyma, stebéti visy savo planuojamy
ir jvykusiy apsilankymy istorijg. Taip pat primena pacien-
tui apie artéjantj vizitg pas gydytoja, todél jau retas kuris
pamirsta atvykti jam paskirtu laiku, o tai mazina ,tusciy
vizity“ skaiciy“, — pazyméjo P. Aukstikalnis.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Nuo spalio 5 d. — galimybé pasiskiepyti
nuo gripo ir COVID-19 vieno vizito metu

2023 m. rugséjo 25 d.

Prasidedant saltajam sezonui, Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) primena — savo imunitetu turime pasir-
pinti kiekvienas, tad nuo spalio 5 d. visose gydymo jstaigose bus galima pasiskiepyti nuo labiausiai plintanciy
infekciniy susirgimy — gripo ir koronaviruso vieno vizito metu. Skiepijimas gripo ir atnaujintomis COVID-19
vakcinomis labiausiai rekomenduojamas rizikos grupése esantiems asmenims — jie abiem vakcinomis bus skie-

pijami nemokamai.

5] sezong pasitinkame pasiruose — abi vakcinos jau
yra Lietuvoje ir iki spalio 5 d. jas turés visos vakcinas uz-
sakiusios gydymo jstaigos. Tikimés, kad galimybé vienu
metu pasiskiepyti nuo COVID-19 ir gripo padidins vakci-
nacijos apimtis, o gyventojams bus gerokai patogiau pla-
nuotis vizitus j gydymo jstaigas. Galimybé nemokamai
pasiskiepyti abiem vakcinomis sudaroma rizikos gru-
péms priklausantiems asmenims, kuriuos raginu supla-
nuoti vizitus vakcinacijai ir taip apsaugoti save bei arti-
muosius”, — teigia SAM kancleré Jurgita Grebenkoviené.

Nacionalinis visuomenés sveikatos centras (NVSC)
nuolat stebi bendrg sergamumo gripu, COVID-19 liga ir
kitomis Gminémis virSutiniy kvépavimo taky infekcijo-
mis (UVKTI) dinamika. Jau keletg savaiciy stebima ser-
gamumo augimo tendencija. Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centras pranesa, kad Europoje nezymiai auga
tiek gripo, tiek COVID-19 ligos atvejy, taciau nerimg ke-
lian¢iy Zenkly (sunkesniy ligos atvejy, hospitalizacijos ir
mirties atvejy didéjimo) kol kas néra.

»Zinant, kad nuo virusiniy infekcijy galima apsisau-
goti skiepijantis nuo gripo ir COVID-19 ligos pandemijg
sukeélusio viruso, ypa¢ rekomenduojame pasiskiepyti ri-
zikos grupiy asmenims. Asmenims, nepriklausantiems
rizikos grupéms, taip pat sudarytos galimybés pasiskie-
pyti abiem vakcinomis vieno vizito metu. Kaip ir kiekvie-
ng Saltgjj mety sezong gyventojams rekomenduojamos
kompleksinés nefarmacinés priemonés, t. y. atstumy lai-
kymasis, kaukiy déveéjimas, ranky higiena, patalpy védi-
nimas”, — sako NVSC Uzkre¢iamyjy ligy valdymo skyriaus
vyriausioji specialisté Daiva Razmuviené.

Rudens orai sudaro palankig terpe virsutiniy kvépavi-
mo taky infekcijy plitimui, todél SAM atkreipia démesj,
kad labiausiai pasiskiepyti abiem — gripo ir COVID-19 —
vakcinomis rekomenduojama rizikos grupéms priklau-
santiems asmenims:

* 65 mety amtZiaus ir vyresniems Zmonéms;

e sergantiems létinémis ligomis (taip pat ir vaikams);

¢ socialinés globos ir slaugos jstaigy gyventojams (taip
pat ir vaiky globos jstaigose);

e sveikatos priezidros jstaigy darbuotojams;
e nésciosioms (bet kuriuo néstumo laikotarpiu).

Norint pasiskiepyti abiem vakcinomis, rekomenduo-
jama kreiptis j gydymo jstaiga, prie kurios asmuo yra pri-
siraSes. COVID-19 vakcinomis gyventojai ir toliau galés
skiepytis bet kurioje gydymo jstaigoje ir vaistinése. Gri-
po vakcinos rizikos grupéms priklausantiems asmenims
valstybés l1éSomis kompensuojamos toje gydymo jstai-
goje, kurioje asmuo yra registruotas. Savo léSomis gripo
vakcina galima pasiskiepyti bet kurioje gydymo jstaigoje
ar vaistinéje.

Skiepijimas daugiau nei viena vakcina vieno apsilan-
kymo metu yra jprasta medicininé praktika — tai greita,
patogu, rekomenduojama specialisty.

»Neseniai Europos vaisty agentlroje buvo uzregist-
ruota adaptuota vakcina ,Comirnaty XBB.1.5“ skirta
apsaugai nuo dabar cirkuliuojanéiy SARS-CoV-2 vari-
anty. Ji jau pristatyta j Lietuvg ir galés biti naudojama
tiek suaugusiyjy, tiek vaiky skiepijimui. Tai vienvalenté
vakcina, sukurta pagal tg pacig RNR technologijg, kaip
ir ankstesnés ,,Comirnaty” vakcinos”, — teigia Vilniaus
universiteto Gyvybés moksly centro profesoré Aurelija
Zvirbliené.

Vadovaujantis Europos ligy prevencijos ir kontrolés
centro bei Lietuvos eksperty rekomendacijomis, atnau-
jinta COVID-19 vakcina gali pasiskiepyti visi 5 m. amZziaus
ir vyresni asmenys (Zr. priedus). 6 mén.—4 m. amZziaus
vaikams suteikiama galimybé pasiskiepyti originalia CO-
VID-19 vakcina. Gripo skiepai apsaugo nuo ligos viduti-
niskai 12 mén. Jau po 6 mén. nuo skiepo antikiiny or-
ganizme sumaZéja dvigubai. Kasmet yra pagaminama
nauja vakcina, kuri geriau atitinka cirkuliuojancius gripo
virusy tipus.

Daugiau informacijos apie skiepijimg KoronaStop.It ir
NVSC internetingje svetainéje.

SAM KOMUNIKACHIOS SKYRIUS
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J) SEZONA

.

Nuo gripo ir COVID-19

KADA? KAM? KOKILU

| Vieno vizito metu galima i$

karto pasiskiepyti ir nuo

COVID-19, ir nuo gripo.
Dél vakcinu gyventojams

rekomenducjama kreiptis |
gydymo jstaiga, prie kurios yra

prisirase.
:-—,_.:'.'H
NUO GRIPO B =
X - g NUO COVID-19
» Kada?

Artimiausiu jmanomu metu.
» Vakcina: Comirnaty (XBB.1.5)

» Kas gali pasiskiepyti?
Pagal pirmine schema - visi 6 men. ir

vyre'snl Lietuvos gyventojai.

Atnaujintos COVID-19 vakcinos doze -
skiepytis gali visi 5 m. amZiaus ir
vyresni asmenys.

[rizikos grupéems priklausantiems

RIZIKOS GRUPEMS PRIKLAUSANTYS ASMENYS:
» 65 mety amZiaus ir vyresni 2monés;
» sergantieji létinémis ligomis;
» seocialines globos ir slaugos jstaigu gyventojai;
» sveikatos prieZiuros jstaigy darbuotojai;
» neésdclicsios;

Dnug-nt infarmaaijos: 4 e
WwwLReronastop, L § 3 | h

I
NVSC intarnalo wwetainéje
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PRIES SALTAJ] SEZONA
SAVO IMUNITETU TURIME PASIRUPINTI
KIEKVIENAS!

SKIEPAI

KADA? KAM? KOKIU INTERVALU?

Koronavirusas

| NEPASISKIEPIJUSIEMS NUO COVID-19

v NEPERSIRGUSIEMS COVID-192 LIGA ASMENIMS

& ménesiy-4 mety 12 m. amiiavs ir vyresni

amilavs valkal . 5-11 m. amiiaus vaikai . ptanrocd
G 2d 56d. : ﬁ 21d. : E 2d. @
PIRMA ANTRA  TRECIA & PIRMA ANTRA : PIRMA ANTRA
dozé doze dozé . doze doze e doze doze
v PERSIRGUSIEMS COVID-19 LIGA ASMENIMS
Covin

COoVID-19 liga porsirgq' asmenys
vertinami kaip skiepyti pagal pilng schemgq, kai yra paskiepyti bent L2,
viena COVID-19 vakcinos doze. Atskirais atvejais gali boti skiepijami E &
dviem dozémis (reikalingas gydytojo jvertinimas).

@ Tai turi jrodyti teigiamas SARS-CoV-2 PGR tyrimo arba greitojo SARS-CoV-2
antigeno testo rezultatas

l PASISKIEPIJUSIEMS NUO COVID-19 ASMENIMS
*  (NESVARBU KELIOMIS DOZEMIS)
@) SKIEPIJIMAS PAPILDOMA COVID-19 VAKCINOS DOZE

Skiepijimas papildoma COVID-19 vakecinos doze
labiausiai rekomenduojamas fioms rizikos grupéms:

1

—
® 65 m. amiiaus ir vyresni asmenys

® noéitiosios (bet kurivo neitumo laikotarpiv)

® sergantieji létinemis ligomis

@ socialines globos ir slaugos jstaigy gyventojai
@ sveikatos prietioros jstaigy darbuotojai

Skiepytis gali visi 5 m.
amiiaus

SBssRBERBRBREN

ir vyresni asmenys

Daugiau informacijos:
wwiw.kerenastop.It

at E T LVUS RS UL O g WA
"-a,;’ S EMATOS ARSALGOS MG T ERLA

NVSC interneto svetainéje
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BUK AKTYVUS!

Sveikatingumo stovykla

,Gelbéekime savo sgnarius”

] sveikatingumo stovykla ,,Gelbékime savo sanarius®, kuri vyko nuo rugpjiicio 25 d. iki rugséjo 1 d. Sventojoje,
atvyko 32 nariai i$ 7 kluby, kurie serga sgnariy ligomis ir turi atramos judéjimo negalia. Taip pat buvo ir tokiy,
kurie atvyko savo léSomis: i$ Tauragés — 11, iS RokiSkio — 18. Gyvenome poilsio namuose ,,Undiné“, pusyne,

netoli Baltijos juros.

Savaités sveikatingumo stovyklos atidarymas prasi-
déjo Lietuvos artrito asociacijos (LAA) véliavos pakeéli-
mu ir LAA himnu. Visus stovyklautojus nuoSirdZiai pa-
sveikino LAA prezidenté Danuté ElZbieta Zaginiené. Ji
palinkéjo sveikatos, geros nuotaikos ir draugisko ben-
dravimo. Po to Alytaus, BirZy, Kauno, PanevéZio, Ro-
kiskio, Tauragés ir Vilniaus organizacijy pirmininkai pa-
sveikino vieni kitus, papasakojo apie savo organizacijos
veiklg ir pasikeité dovanélémis. Atidarymo Svente uz-
baigé atstovai i$ Rokiskio, kurie suvaidino Marijos Ba-
rauskienés humoreska , Klasikinis Sokis ant ezero”. Pa-
grindinius vaidmenis atliko Albina BraZilniené, Juozas
Vigelis ir Nijolé Draneviciené.

ISausus rytui, maudyniy mégéjai skubéjo prie jaros,
lepinosi Siltu jlros vandeniu. Nuo 8 val. grupelés sto-
vyklautojy vaiksciojo su SiaurietiSkomis lazdomis. Eida-
vome prie jlros pasigrozéti jos bangomis, pakvépuo-
ti gaiviu rytmecio oru, pasisveikinti su saule. O jau 9
val. visi rinkomés j mankstg. Mankstas vedé Zita Lai-

Bendroje nuotraukoje priekyje sédi prezidenté. Laimutés Mituzienés nuotr.
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meé Kalvéniené. Gerai pramankstine kiekvieng sgnarélj
ir pasikrove geros nuotaikos bei energijos, skubédavo-
me prie jlros. Orai buvo permainingi: ir sauluté Sildé,
ir lietutis prauseé.

Po vakarienés vyko kilrybinés popietés. Visus su-
Zavéjo Bieseviciy Seimos iS Alytaus organizacijos atlie-
kama programa. Ramutés Tamosaitytés-Biesevitienés
nuosirdZiai atliekamos dainos, romansai, kuriems Zo-
dZius parasé pati Ramuté, sulauké audringy ovacijy.

Kaunieciy popietés kiirybinéje programoje mus
linksmino Aldonos Palionienés skaitomos istorijos
medicinos tema. Savo kiirybos eiles skaité Irena Zu-
rumskiené ir Elena Marija Buceliené.

Tauragés karybinéje popietéje liejosi dviejy bando-
nininky atliekamos melodijos. Prie jy prisijungé daini-
ninkai, o Zinomas dainas dainavo visi stovyklautojai,
sukosi Sokéjai. Tauragés kolektyvas su pirmininke Zose
Sirvaitiene priesakyje yra labai kiirybingas. Jie j stovyk-
I3 atvyko pasipuo3e nauja apranga ,Zingsnis” ir ismoké



BUK AKTYVUS!

PanevéZio kolektyvas su apdovanojimais.
Priekyje — prezidenté. L. Mituzienés nuotr.

mus Zzaisti ,Vaiks$ciojantj futbolg”. Komanda sudaro trys
Zaidéjai ir vartininkas. Bltuméte mate, kaip azartiskai
Zaidé komandos, pritariant sirgaliy palaikomiems Siks-
niams! Gainiojome kamuolj po Slapig veja, kur bata ir
susidarimy, ir griuvimy. Varzyboms puikiai teiséjavo
Jonas Kulpavicius, o rezultatus fiksavo teiséjo padéjéja
Zoseé Sirvaitiené. Varzyby ,Vaiki¢iojantis futbolas“ nu-
galétoja tapo komanda is PanevéZio.

Sporto variybos mums jau tapo tradicija. Akty-
viausiai varzési smiginio ir kimsto kamuolio metimo
varzyby dalyviai. Smiginio varZzyboms teiséjavo Albi-
na BraZiliniené, kuri labai atsakingai skaiciavo taskus

YA AT S
Alytiskeés R. Biesevicienés su dukra pasirodymas.
Z. L. Kalvénienés nuotr.

JVaiksciojancio futbolo” akimirka. Z. L. Kalvénienés nuotr.

ir rinko laimétoja. Sios rungties laimétojais tapo Dan-
guolé Aliukiené is PanevéZio ir Vytautas Grincilinas i$
Rokiskio.

Ne maZesnis azartas viré ir kimsto kamuolio meti-
mo varzybose, kurioms teiséjavo Zita Laimé Kalvénie-
né. Siekiant iSaiskinti nugalétojus, dalyviams reikéjo
tarpusavyje rungtis po keletg karty. Nugaléjo Danguo-
|é Aliukiené ir Henrikas Aliukas i$ PanevéZio.

Sagkiy varzybose, kurioms teiséjavo Zosé Sirvaitie-
neé, tarp motery pirma vietg laiméjo Danuté Lembutie-
né (Taurageé), o tarp vyry —Jonas Kulpavicius (Tauragé).

Apdovanojimy vakare LAA prezidenté Danuté Elz-
bieta Zagliniené apdovanojo varzyby nugalétojus tau-
rémis ir diplomais. Taip pat prezidenté jteiké diplomus
ir padékos rastus organizacijy pirmininkams, taip dé-
kodama uz jy nuosirdy darbg, kiirybiskuma ir aktyvig
veikla.

Apdovanojimy ir atsisveikinimo vakaras paliko neis-
dildoma jspidj. Visi, lyg viena Seima, susibliréme prie
bendro vaisiy stalo: vaiSinomés, dainavome, bendra-
vome. Atéjo ir atsisveikinimo vakaro pabaiga. Nuleista
LAA véliava, sugiedotas LAA himnas.

Nuosirdi, puiki atmosfera mus lydéjo visg stovykla-
vimo laikg, o malonias akimirkas primins nuotraukos.

Uz stovykloje turiningai praleistg laika ir gerus jspa-
dZius visi nuoSsirdZiai dékojame prezidentei Danutei
Elzbietai Zaglnienei.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos ,, Artritas”
tarybos naré
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GYVENIMAS IR ARTRITAS

ISsamiai apie diskus — stuburo amortizatorius

Diskai — tai struktdiiros, jsiterpusios tarp dviejy greta esanciy stuburo slanksteliy. Jie sudaryti is fibrozinés struk-
tdros Ziedo ir centre esancio minkstiminio branduolio. Disko virSy ir apacig dengia kremzlinés plokstelés.

Diskai atlieka stuburo amortizatoriy vaidmen;. Juos
dazZniausiai pazeidzia degeneraciné liga, kurios priezas-
tys iki Siol néra aiskiai nustatytos. Degeneraciniams pa-
kitimams atsirasti jtakos turi hormony apykaitos sutri-
kimai, stuburo traumos, per didelis fizinis apkrovimas,
rais¢iy, kurie supa stuburg i visy pusiy, silpnumas, dis-
ky augimo ir vystymosi defektai, senatviniai pakitimai
dél kraujotakos pablogéjimo ir kt. Diskas netenka van-
dens, praranda elastingumg, fibrozinio audinio skai-
dulos jtriksta, atsiranda plySiy, j kuriuos ima verztis
minkstiminio branduolio masés. Diskas iSsiplecia j So-
nus, taip susiaurindamas stuburo kanalg, spausdamas
jame esancias nervy struktiras, ir pakeicia stuburo sg-
nariy apkrova. Tai paskatina Siy sgnariy susidévéjimg,
trikdo jy funkcija.

Disko masés dirgina raiscius, kas sukelia osteofity
(drusky sankaupy) formavimasi. Progresuojant fibrozi-
nio Ziedo skaiduly pazeidimui, minkstiminis branduo-
lys gali iSsiverzti j stuburo kanalg ir sukelti nervy Sa-
kneliy pazeidimga. Priklausomai nuo stuburo iSvarzos
dydzio ir stuburo kanalo susiauréjimo laipsnio, pazei-
dziama viena arba kelios nervy Saknelés. Dél to ty Sa-
kneliy inervuojamose srityse pacientas ima jausti ne-
galavimus — nuo nezymiy tirpimy, paskaudéjimo iki
labai stipriy skausmy, jutimy iSnykimo ar net visiSko
atitinkamy raumeny paralyZiaus.
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Kartais degeneravusio disko dalis atplysta nuo disko
ir jstringa stuburo kanale.

Pagrindinis disko iSvarZos simptomas — skausmas.
Skausmas gali buti silpnas, vidutinis ir didelis. Silpnas
skausmas bilna maudZiantis, atsiranda patiriant fizinj
kravj, atliekant staigius judesius. Vidutinis skausmas
jauCiamas ir esant ramybés bilsenos, taciau tam ti-
krose kiino padétyse sumazéja. Didelis skausmas ba-
na nuolatinis, nemazéja net ramybéje, o judant tampa
ypac stiprus.

Paprastai skauda juosmenj, skausmas plinta j vieng
arba abi kojas. Klinika priklauso nuo iSvarzos lokalizaci-
jos ir nervy Saknelés pazeidimo.

Diagnozé nustatoma remiantis ligonio nusiskundi-
mais, anamneze, ligonio apzitros ir klinikiniy tyrimy
naudojant rentgenografijg, kompiuterine tomografija,
branduolinio magnetinio rezonanso tyrima.

Priklausomai nuo iSvarzos dydzio, jos lokalizacijos
ir klinikinés iSraiskos, skiriamas gydymas vaistais arba
operacija. Esant Gmiai ir Iétinei stadijai, gydymas yra
skirtingas. Kai stadija — Gmi, batinas gulimas rezimas,
ligoniui skiriami analgetikai, uzdegima slopinantys ne-
steroidiniai preparatai ir kiti vaistai. Sumazéjus skaus-
mui ar jam iSnykus, ligonis gali pradéti vaikscioti. Labai
svarbu kvalifikuotai parinkti fizioterapijos priemones,
masazus. Jeigu, taikant gydymg vaistais, skausmas
juosmenyje ir kojoje (arba kojose) neisSnyksta, ligoniui
bltina atlikti stuburo kompiuterinés tomografijos ar-
ba branduolinio magnetinio rezonanso tyrimga. Tada
sprendZiama, ar reikia atlikti chirurgine operacijg — pa-
Salinti disko iSvarza. Chirurginis gydymas yra bitinas,
jeigu tarpslankstelinio disko iSvarza uzspaudzia Sakne-
liy spinaline arterijg, sutrinka nugaros smegeny krau-
jotaka, pazeidziama kojy motorika, sutrikdoma dubens
organy funkcija.

Po operacijos ligoniui tikslinga skirti reabilitacinj
gydyma, rekomenduojama neSioti juosmens jtvarg,
vengti staigiy judesiy ir sunkiy fiziniy kraviy.

KLINIKOS GYD. V. BRUZIENES
IR KOLEGY INFORMACIJA
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8 priezastys dazniau valgyti grybus

Grybai tinka ne tik mitybai pajvairinti, bet ir valgiarasciui praturtinti unikaliais biologiskai aktyviais elementais.
Seniai Zinoma, kad grybuose gausu sveikatai naudingy maistingyjy medziagy. Kad ir kokius juos pasirinksite —
voveraites, paprastus ar dvisporius pievagrybius, kreivabudes, baravykus ar dantenius (Sitake), visi jie bus tur-

tingi Igstelienos, mineraly, vitaminy ir antioksidanty.

Vis délto mitybos specialistai iSskiria aStuonias es-
mines priezastis, kodél reikéty kuo daZniau valgyti
grybus.

Gera nuotaika ir stipris kaulai
Grybuose yra daug vitamino D, teigiamai veikiancio
emocine bikle ir palaikancio kauly sveikata.

Daugiau energijos

B grupés vitaminai mums batini energijos pusiaus-
vyrai organizme palaikyti. O baravykai ir kreivabudés
turi nemazai vitaminy B2 ir B3.

Dar grybai yra turtingi vario, taip pat svarbaus palai-
kant organizmo jégas ir aktyvuma.

Sveikesné Slapimo pislé

Gerai Zinoma, kad valgomieji danteniai yra labai
naudingi Slapimo puslei. Netgi maZina grésme susirgti
jos véZiu.

Nauda imunitetui

Kai kuriy tyrimy duomenimis, baravykai gali teigia-
mai veikti imunine sistema. Taip yra dél to, kad Sie gry-
bai turtingi prebiotiniy medziagy, skatinanciy geruyjy
bakterijy dauginimasi Zarnyne.

Nauda Sirdziai, kraujagyslémes, virskinimui

Visuose grybuose esama maistiniy skaiduly, mazi-
nanciy cholesterolio lygj ir palaikanciy Sirdies bei virs-
kinimo sistemos sveikata.

Taip pat grybuose yra kalio, teigiamai veikiancio
Sirdies kraujagysliy sistemos bukle. Pavyzdziui, dvis-
poriuose pievagrybiuose kalio yra tiek pat, kiek bana-
nuose.

Cukraus lygio kontrolé

Grybuose esancios maistinés skaidulos padeda pa-
laikyti optimaly gliukozés kiekj kraujyje. Vadinasi, ma-
Zina 2 tipo cukrinio diabeto iSsivystymo rizika.

Kiino masés kontrolé

Grybai — didelés maistinés vertés produktas, beveik
neturintis kalorijy. Taigi yra idealus variantas norintie-
siems numesti keletg kilogramy arba palaikyti sveika
svorj.

Valgant grybus, kalorijy gaunama mazai, o maistin-
gyjy medziagy — daug. Be to, ilgam uztikrinamas sotu-
mo jausmas.

Antioksidacinés savybés

Visi Zinome, kad vaisiai ir darZovés turi daug antiok-
sidanty, sauganciy organizmo Igsteles nuo oksidacijos,
taigi ir mus nuo sunkiy ligy, jskaitant vézj. Grybai taip
pat yra turtingi antioksidanty. Tiesg sakant, turi jy tiek
pat, kiek ir raudonos paprikos.

PARENGE SANDRA MISKINIENE
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LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It
Prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené

Mob. 8 675 28089

Medicinos vadové prof. dr. Jolanta Dadoniené
Tel. d. (8 5) 250 1737

Viceprezidentas Kristijonas Mazuras
EULAR/PARE vykdomojo komiteto narys
Mob. 8 686 78787, el. p. kristijonas@eln.It
Buhalteré Laimuté Mituziené

Mob. 8 687 81386

»ARTRITO“ BENDRIJA

Vrublevskio g. 4-3, LT-01143 Vilnius

El. p. vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
El. p. antanina0244@gmail.com
Pirmininké Antanina Bernotiené

Mob. 8 618 02455

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY
ARTRITU, BENDRIJA

Piety g. 3-28, LT-51311 Kaunas

El. p. irenazurum@gmail.com
Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (8 37) 335 194, mob. 8 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené
Mob. 8 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO
ASOCIACIJA ,, ARTRITAS"

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. a.r.a.artritas@gmail.com
Direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené
Mob. 8 684 06281

TAURAGES SERGANCIY
SANARIY LIGOMIS
BENDRIJA ,, ZINGSNIS*

Gedimino g. 8-66, LT-72241 Tauragé
Pirmininké Zosé Sirvaitiené

Mob. 8 612 41953

El. p. zose1955@gmail.com
Medicinos vadovas Donatas Petrosius
Mob. 8 614 57830

BIRZY ,,ARTRITO” KLUBAS

Vytauto g. 59, LT-41144 Birzai

El. p. vidgdv@gmail.com

Pirmininké Vida Gedviliené

Mob. 8 633 10082

Medicinos vadoveé Edita BrazdzZiuviené
Tel. (8 450) 34 234, mob. 8 687 57696

ALYTAUS KLUBAS
»ARTRITAS”

Jaunimo g. 3, LT-45306 Alytus
Pirmininkas Vladas Prieskienis
Mob. 8 615 43673

El. p. vladas.prieskienis@gmail.com
Medicinos vadové Laima Lenkiené

ROKISKIO RAJONO
KLUBAS , ARTRITAS"

Kauno g. 31A, LT-42116 Rokiskis
Pirmininké Albina Brazitiiniené

Mob. 8 606 76259

El. p. rokiskisartritas@gmail.com

El. p. braziuniene.albina@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel. (8 458) 55 112, (8 458) 55 093
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