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FAKTAI IR AKTUALIJOS

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

Konferencija, skirta Pasaulinei
artrito dienai ir Lietuvos artrito
asociacijos 25-meciui paminéti

Lietuvos artrito asociacija (LAA) kiekvieny mety spalio 12 dieng mini Pasauline
artrito diena. Siais metais konferencija, skirta ne tik Pasaulinei artrito dienai,
bet ir Lietuvos artrito asociacijos 25-meciui paminéti, vyko VelZyje, Panevézio
rajone. LAA jungia 948 artrito narius i$ 7 kluby ir bendrijy. Konferencijoje, be
120 delegaty, dalyvavo ir sveciai: Lietuvos Respublikos Seimo nariai Deividas
Labanavicius ir Bronislovas Matelis (Panevézio m.), Guoda Burokiené, Tomo To-
milino padéjéja Regina Patalauskiené (PanevézZio raj.), PanevéZio rajono vice-

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 8 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

meras Rimantas Pranys ir kt.

Konferencijai pirmininkavo LAA
prezidenté Danuté Elibieta Zaginie-
né. Ji nuosirdZiai pasveikino svecius ir
delegatus su Svente, palinkéjo visiems
stiprios sveikatos ir nuosirdaus ben-
dravimo. Lietuvos Respublikos Seimo
nariai jteiké LAA prezidentei Danutei
Elzbietai Zagiinienei géliy, padékos
rastus ir dovanéles.

Seimo nariai taip pat pasveikino ir
jteiké padékos rastus Aukstaitijos regi-
ono asociacijos ,Artritas” nariams uz
ilgametj savanoriskg ir atsakingg dar-
ba, atsidavima asociacijos veiklai, nuo-
Sirdy bendravima, geranoriskuma ir vi-

sokeriopg pagalbg — Pranciskai Vandai
Adomaitienei, Henrikui Aliukui, Zitai
Berdesienei, Emilijai Dambrauskienei,
Valerijai Jasinskienei, Daliai Jasiulie-
nei, Bronislavai Juodzbalienei, Zitai
Laimei Kalvénienei, Vidai Kucaitei, Al-
vydui Kriaucitnui, Danguolei Vaitkevi-
Cienei, Valerijai Valodkienei, Zinaidai
Pivoritunienei ir Vytautui Pivoritnui.
Pirmoje renginio programos dalyje
iSklauséme PanevéZio miesto ir rajo-
no policijos bendruomenés pareiginy
paskaitg ,,Smurtui — NE“, kurig skaité
vyriausioji tyréja Renata Gustaitiené,
vyresnioji tyréja Sandra Karackeé ir vy-

Sauliy 5-osios vyry kuopos ansamblis ,, Aukstaitis“
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Mielieji,

Graziausiy mety Svenciy laukimas lindija
Zmogiskumo gajuma, misy pasirygimq gyventi ir biti ne savo,
0 Salia esancio gerovei: juk visi, kurie prisiliecia prie gerumo,
iS jo semiasi jégy ir stiprybeés. ..

Puikios sveikatos, santarvés, ramybés bei
dziaugsmingo ir viltingo ateinancio Sv. Kuciy vakaro,
stebuklais dvelkiancio sv. Kalédy,
sékmingy. ir prasmingy Naujyjy Mety!
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resnysis tyréjas Darius Petraitis. Panevézio respubliki-
nés ligoninés atstové papasakojo apie sveikg mitybg, o
dr. Vaiva Brazinskiené pasidalino informacija apie pa-
pildg ,,Omega-3“.

Po pertraukos LAA prezidente Danute Elzbiety Za-
guniene sveikino artrito kluby ir bendrijy pirmininkai.
Jie jteiké géliy puokstes ir dovanéles. O LAA prezidenteé

LAA prezidenté su PanevéZio miesto ir rajono bendruomenés
pareiginémis. Nuotrauky autorius Arvydas Paulauskas

pasveikino Siy organizacijy pirmininkus bei ilgamecius
narius ir jteiké jiems padékos rastus.

Po antros pertraukos klausémés meninés dalies.
Koncertavo Velzio bendruomené ,Velzys“, kuriai vado-
vauja Virginija StundZiené, Aukstaitijos regiono aso-
ciacijos ,Artritas” vokaliniai ansambliai ,Velzynélis“ ir
,Vakaré”, kuriems vadovauja Zita BerdeSiené. Taip pat
klausémés melodingy romansy, atliekamy BirZy , Artri-
to“ klubo ansamblio, Kauno Zmoniy, serganciy artritu,
bendrijos ansamblio (vadovas — Arvydas Paulauskas),
Rokigkio rajono klubo ,Artritas” ansamblio ,,Sypsena“
ir Alytaus klubo , Artritas” nariy. Konferencijos daly-
vius ir svecius savo energingomis, skambiomis daino-
mis dZiugino Sauliy 5-osios rinktinés kuopos vyry an-
samblis ,Aukstaitis” (vadovas — Petras Luomanas).

Pasibaigus meninei daliai, vaiSinomés skaniais kibi-
nukais su sultiniu, sausainiais, kvapnia kava ir arbata.

Nuosirdziai dékojame prezidentei ir visiems prisidé-
jusiems organizuojant Sig puikia Svente.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos

JArtritas” tarybos naré
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Socialiné kampanija ,,Duoti ar neduoti?“

2023 m. lapkricio 20 d.

Specialiyjy tyrimy tarnyba (STT), bendradarbiaudama su Jaunyjy gydytojy asociacija (JGA), tesia socialine
kampanija ,,Duoti ar neduoti?“. Kampanijos tikslas — skatinti dialogg tarp mediky ir pacienty, atkreipiant dé-
mesj j skaidrumo svarba medicinos sektoriuje ir kysiy sukeliamas neigiamas emocijas.

Tris savaites Respublikinés PanevéZio ligoninés
medikai ir pacientai bus kvieéiami ne tik iSvysti sten-
da, kuriuo siekiama atskleisti smulkiosios korupcijos
gydymo jstaigose Zalg, bet ir iSreiksti savo nuomone,
kaip elgtis, kai susiduriama su kySio provokavimu ar
sidlymu.

] STT stendo pristatymo renginj atvyko ne tik Pa-
nevézio ligoninés direktorius Arvydas Skorupskas
ir mediky bendruomenés atstovai, bet ir Panevézio
agentilros ,,SOS vaikai“ vadové Irma Zabulionyté, Pa-
nevéZio diabeto draugijos pirmininkas Algirdas Kaire-
lis, Lietuvos artrito asociacijos prezidenté Danuté Elz-
bieta Zaglniené.

Visiems susirinkusiems STT kampanijos idéjg ir
stendg pristaté STT Antikorupcinio Svietimo skyriaus
virSininkas Benas Aldakauskas.

,Siandien noriu padékoti PanevéZio ligoninés ben-
druomenei ir vadovui bei visiems susirinkusiems, ku-
riems ripi sveikatos apsaugos ateitis. Siandien kal-
bamés ne apie tai, kas duoda, kas ima, bet apie t3
emocinj sunkuma, kuris kankina tiek pacienta, tiek
gydytoja. Neturime galvoti, kad gydytojas visada lau-
kia dovanos. Siame stende galime pamatyti patarimus
tiek pacientui, tiek gydytojui. Pradékime kalbétis, nes
toje tyloje uzsisukame j neigiama prizme, kuri mums
visiems kelia papildomy sunkumy. Taip pat stende
yra pateiktos gydytojy istorijos, kuriose teigiama, kad
tas emocinis sunkumas gali pakenkti ir jy darbui, gal-
bit tada negalima uztikrinti geriausios sveikatos prie-
Ziaros paslaugy kokybés”, — saké STT Antikorupcinio
Svietimo skyriaus virSininkas B. Aldakauskas.

STT stendo pristatymas PanevéZio respublikinéje ligoninéje
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Akimirkos is STT stendo pristatymo ,,Duoti ar neduoti?“

JGA narys Rokas Liaugaudas pazyméjo, kad medi-
ky bendruomené pripazjsta korupcijos problema.

,Reikia geriau suvokti tg situacijg, kai tiek pacien-
tas, tiek medikas kysio metu jauciasi blogai ir tai turi
neigiama rezultaty. Pirmiausia tai yra didelis paken-
kimas santykiams, kurie yra labai svarbls tarp pa-
ciento ir gydytojo. Medikas nori uzmegzti gerg rysj su
pacientu, kad jam baty galima suteikti geriausig tuo
metu reikalingg pagalbga. Jeigu neturime to gero ry-
Sio, tai ir gydymo rezultatas gali nukentéti. Mes tiki-
me, kad ligoniniy vadovai turi rodyti tg tvirtg pavyzdj
ir laikytis tos grieztos, nulinés tolerancijos korupcijai
politikos”, — saké JGA narys R. Liaugaudas.

»,DZiugu, kad Siandien atvyko toks gausus sveciy ir
partneriy bdrys, nes tiek kuriant, tiek griaunant da-
lyvauja dvi pusés, todél be partneriy pagalbos buty
sunku kurti tg geresne ir Sviesesne sveikatos apsau-
gg Lietuvoje bei kovoti su tomis negerovémis, kuriy,
deja, dar turime. Naivu sakyti, kad jokiy apraisky ne-
vyksta Panevézyje, nors dedame daug pastangy. Pries
dvejus metus PanevéZio ligoniné pradéjo vykdyti cen-
tralizuotus viesuosius pirkimus, kuriuos perdavéme
Centrinei perkanciajai organizacijai (CPO). Pirmie-
ji Salyje sumazinome i$ pirkimy kylancias korupcijos
rizikas. Kiti santykiai: tarp paciento, jo giminiy, arti-
mujy ir gydytojo islieka problema, naivu baty saky-
ti, kad jos nebéra. Mus dzZiugina, kad tendencija yra

s>

mazeéjanti, bet norétysi dar didesnio proverzio ir kad
pacientai bei jy artimieji gydytojui atsidékoty dideliu,
nuosirdZiu ZodZiu — acit. Linkiu gydytojams atsakingai
dirbti nelengva savo darbg, o pacientams — kantry-
bés ir Sypseny, kurios blty geriausia padéka“, — sake
Respublikinés PanevéZio ligoninés direktorius A. Sko-
rupskas.

V3] Respublikinés PanevéZio ligoninés adminis-
tracija siekia didinti ligoninés bendruomenés anti-
korupcinj sgmoninguma, netolerancijg korupcijai ir
skatina sveikatos priezZiliros jstaigg veikti skaidriai ir
sgziningai. Ligoninés administracija suinteresuota,
kad, teikiant sveikatos prieZilros paslaugas, nebdty
korupcijos apraisky, ir pazymi, kad geriausia padéka
gydytojams ir sveikatos prieZitiros specialistams yra
pacienty pageréjusi sveikata, nuoSirdi Sypsena bei
malonus Zodis. Siekiama, kad medikai, dirbantys Pa-
nevéZio ligoninéje, suvokty, kad jy nesazininga veikla
gali pakenkti ne tik ligoninés autoritetui ir prestiZui,
bet ir jiems patiems. Ligoninés bendruomenéje yra
suvokiama korupcijos kaina ir jos daroma zala.

Pastebéje neteisétus veiksmus — korupcija ar vei-
klas, turincias korupcinio pobudzio nusikalstamos
veikos pozymiy, galite paraSyti atvirlaiskj ir jmesti j
dézute ,,Mes Jus girdime”, kuri yra prie jéjimo j admi-
nistracija.

Lietuvg be korupcijos kurkime kartu!



KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Jubiliaty pagerbimo sventé Panevézyje

Panevézio miesto ir rajono Aukstaitijos regiono asociacijai ,,Artritas” jau tapo tradicija spalio ménesj minéti
Pasauline artrito dieng ir sveikinti jubiliatus. Siy mety spalio 26 d. renginys $ia proga buvo organizuotas Pane-

véiyje.

Renginiui pirmininkavusi prezidenté Danuté ElZbieta Zagi-
niené, sveikindama jubiliatus, sakeé:

,Jubiliejaus proga nuosirdziai sveikiname ir linkime daug gra-
ziy akimirky kasdienybéje, puikiy laiméjimy darby verpetuo-
se. Tegul mety bégimas, palietes smilkinius, niekada nepakeicia
akiy ir Sirdies Silumos. Lai rankos greit nepavargsta, sveikata ne-
apleidZia, o gyvenimo takas tebina ilgas ir $viesus.” Sie 7odZiai
buvo skirti 23 jubiliatams, kuriy kiekvienam prezidenté jteiké po
rozés Ziedg ir atminimui suvenyrg — 2024 m. kalendoriy.

Jubiliatus skambiomis dainomis taip pat sveikino vokaliniai
ansambliai ,Velzynélis” ir ,Vakaré”, kuriems vadovauja muzikos
vadové Zita Berdesiené. O Danutés Gabnienés daing ,,Mes“ sky-
réme ilgametei dainininkei Valerijai Jasinskienei, kuri atSventé
garbingg jubiliejy. Linkéjome jai nebléstancios energijos, stiprios
sveikatos, skambiy dainy ir ilgy gyvenimo mety. Sioje $ventéje
dainomis ir eilémis dziugino ir artimiausi kaimynai — ansamblis
,Ratelis”.

Koncertg uzbaigéme giedodami ,llgiausiy mety”.

Prezidenté D. E. Zagiiniené padékojo dainininkamsir sve¢iams,
o po koncerto visi mielai bendravome ir vaiSinomés prie ben-
dro stalo. Sias malonias akimirkas dar ilgai primins nuotraukos.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LJArtritas” tarybos naré

Prezidenté sveikina Valerijq Jasinskiene.

Bendras salés vaizdas. Nuotrauky autoré Zita Laimé Kalvéniené.
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BOK AKTYVUS! rtritas

@
Kvieciame Jus
padeéti artritu sergantiesiems,

skiriant paramg Lietuvos artrito
asociacijos veiklai

Iki geguzés 1 d. Jas galite skirti iki 1,2 proc.
sumokeéto gyventojy pajamy mokescio
(GPM) paramg, deklaruodami savo pajamas
Elektroninéje deklaravimo sistemoje

deklaravimas.vmi.lt.

Visus metus norimg skirti paramg
galite pervesti tiesiogiai
j Lietuvos artrito asociacijos sgskaita:
Saskaitos Nr. LTO5 7300 0101 7409 6536
Banko kodas 73000, , Swedbank” AB
Gavéjas: Lietuvos artrito asociacija,
jmoneés kodas 191954143




SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

ISankstiné pacienty registracijos sistema:
kaip pas gydytoja uzregistruoti savo artimgjj?

2023 m. spalio 26 d.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) primena apie galimybe greitai ir patogiai pas gydytojg uzregistruo-
ti savo artimgjj ar kitg atstovaujama asmenj, naudojantis iSankstine pacienty registracijos (IPR) informacine

sistema.

,Susiduriame su situacijomis, kai ne visi asmenys
turi elektronine bankininkyste ar e. parasg, ne visi tu-
ri gebéjimy naudotis e. paslaugomis. Todél, siekda-
mi didinti sveikatos priezilros paslaugy prieinamuma
kiekvienam gyventojui, manome, kad atvejais, kai kyla
sunkumy naudotis internetinémis platformomis, pa-
cientams pagelbéti gali kiti artimi, patikimi pacientui
asmenys”, — saké SAM Sveikatos sistemos informaciniy
iStekliy vystymo skyriaus pataréja Simona Griciené.

Kaip e. sveikatos platformoje

paskirti atstovavima kitam asmeniui?

Pacientas, kuris nori bati atstovaujamas, gali su-
teikti atstovavimo teises bet kuriam artimam Zmogui,
kuriuo pasitiki, pavyzdziui, sutuoktiniui, dukrai, stnui,
broliui, seseriai ar Seimos draugui. Tam reikalingi atsto-
vavimo teises jgaunancio Zmogaus asmens tapatybés
duomenys: vardas, pavardé, asmens kodas.

Vienas paprascCiausiy btdy — pacientui paprasyti
Seimos gydytojo, kad jis sukurty atstovavima kitam as-
meniui. Tai taip pat gali padaryti ir pats pacientas, pri-
sijunges prie savo e. sistemos paskyros.

Dar viena galimybé — pateikti prasyma artimiausia-
me V| Registry centro klienty aptarnavimo padalinyje
arba internetu. Norintiems pateikti prasymg, neisei-
nant i$ namuy, jj reikés pasirasyti elektroniniu parasu ir
iSsiysti el. pastu e.sveikata@registrucentras.lt.

Kokius veiksmus galés atlikti

pacientui atstovaujantis asmuo?

Atstovavimo teises kitam asmeniui suteikiantis pa-
cientas gali pasirinkti, kokius veiksmus bus leidZiama
atlikti jgaliotam asmeniui. Pavyzdziui, uzregistruoti pa-
cientg pas gydytoja, perzilréti duomenis, jsigyti recep-
tus, matyti atstovaujamo asmens ligos istorijg. Taip pat
galima nurodyti laikotarpj, kuriam suteikiama atstova-
vimo pacientui galimybé.

Svarbu, kad jgaliotas Zmogus buty bent vieng kar-
tg praeityje prisijunges prie e. sveikatos sistemos ir jo
duomenys baty aktyvuoti. Tai leis sklandziai patvirtin-
ti gautg jgaliojimg atstovauti e. sveikatos platformoje.

Tais atvejais, kai pacientas neturi galimybés uzregis-
truoti artimajj internetu IPR informacinéje sistemoje,
iSlieka prieinami jprasti registracijos budai — telefoninis
skambutis j gydymo jstaigg ar gyva registracija sveika-
tos priezilros jstaigoje.

Pacientams — patogumas ir greitis

Antakalnio poliklinikos komunikacijos koordinato-
rés Rutos Vanagienés teigimu, poliklinika diegia daug
skaitmeniniy sprendimy, kurie palengvina gydymo js-
taigos darbo organizavima, ir aktyviai naudojasi ISanks-
tine pacienty registravimo sistema, kurioje pacientai
greitai ir patogiai gali uZsiregistruoti specialisto konsul-
tacijai bet kurioje jstaigoje.

,Diegdami ir naudodami jvairius skaitmeninius
sprendimus, stengiameés, kad vyresnio amZziaus Zzmo-
neés nelikty uzmirsti. Dél Sios priezasties dziaugiameés,
kad artimuosius IPR sistemoje gali uzregistruoti jy Sei-
mos nariai. Taip ne tik taupomas laikas, lengviau val-
domas skambuciy poliklinikoje srautas, bet ir Seimos
nariai labiau jsitraukia j artimojo sveikimo procesg”, —
saké R. Vanagiené.

Naudotis IPR informacine sistema gyventojai ga-
li prisijunge prie savo paskyros e. sveikatos portale
www.esveikata.lt ir paspaude nuorodg ,,I1Sankstiné pa-
cienty registracija“.

SAM primena, kad IPR platforma sujungia visas
sveikatos priezilros jstaigas, kurios deklaruoja laisvus
vizity pas gydytojus laikus ir jgalina tiek sveikatos prie-
Zilros jstaigas uzregistruoti pacientus vizitams, tiek pa-
tiems pacientams uZsiregistruoti, neskambinant ir ne-
laukiant registrattrose.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Gydymo jstaigos skatinamos iSsamiai
istirti pacientus vienos konsultacijos metu

2023 m. spalio 30 d.

Siekiant mazinti eiles gydymo jstaigose ir gerinti sveikatos prieZilros paslaugy prieinamuma, jstaigos toliau
skatinamos pacientams teikti iSsamias gydytojy specialisty konsultacijas. Sveikatos apsaugos ministerija ir
Valstybiné ligoniy kasa jau antrg kartg Siais metais padidino konsultacijy, kuriy metu pacientui atliekamos dvi
ar daugiau diagnostiniy ar gydomuyjy intervencijy, jkainius.

Prioritetinis ministerijos ir ligoniy kasy Siy mety
tikslas — tobulinti gydytojy specialisty konsultacijy
apmokéjima. Pirmiausia keliais etapais didinamos
gydytojy specialisty konsultacijy, kai atliekamos dvi
ir daugiau intervencijy, kainos, kad kiekvienam pa-
cientui vienos konsultacijos metu baty suteikta jam
reikalingos apimties paslauga. Tesiamas pavasarj
pradétas darbas ir didinami jkainiai ty konsultacijy,
kuriy metu pacientas istiriamas kompleksiskai.

Sveikatos apsaugos ministras Artnas Dulkys tei-
gia, kad sveikatos paslaugy prieinamumo didinimas
ir eiliy mazinimas yra viena is prioritetiniy krypciy,
nuosekliai dedamos pastangos gerinti situacijg.

,Dél pandemijos, uZdelsto sveikatos paslaugy
vartojimo per praéjusius metus sveikatos apsaugos
sistema patyré i$sikiy. Taikant jvairias priemones,
nuo balandZio pastebimas trumpesnis vizito laukimo
laikas pas seimos gydytojus. Dedamos nuoseklios pa-
stangos pagerinti padétj ir antrinéje grandinyje, pas
specialistus. Skaiciuojama, kad apmokeéjimas uz di-
desnés apimties daugelio gydytojy specialisty kon-
sultacijas iSaugs 30-50 proc. Kartu su finansavimo
didinimu iSpléstinéms konsultacijoms, gydymo jstai-
goms sudaromos salygos plésti konsultacijy apimtis,
taip trumpinant laukimo eiles, o tai gera Zinia paci-
entams”, — teigia ministras.

Siuo etapu nustatytos 18 specialybiy gydytojy
specialisty konsultacijy, kai atliekamas iSsamesnis is-
tyrimas, kainos, kurias teikia abdominaliniai chirur-
gai, gydytojai alergologai ir klinikiniai imunologai,
burnos chirurgai, infekciniy ligy gydytojai, koloprok-
tologai, kraujagysliy chirurgai, kratinés chirurgai,

urologai, vaiky alergologai, vaiky ligy gydytojai, vei-
do ir Zzandikaulio chirurgai, vidaus ligy gydytojai, taip
pat suaugusiyjy ir vaiky nefrologai, pulmonologai bei
chirurgai. IS viso nustatyti 37 nauji paslaugy jkainiai,
jie pradéti taikyti nuo spalio 7 d.

Tai jau antras kartas Siais metais, kai didinamas
konsultacijy, kai atliekamos dvi ar daugiau interven-
cijy, jkainis. Nuo Siy mety balandzio buvo padidin-
tas 15 specialybiy gydytojy specialisty konsultacijy
jkainis — suaugusiyjy ir vaiky kardiology, neurolo-
gy, endokrinology, reumatology, gastroenterology,
taip pat akuseriy ginekology, dermatovenerology,
oftalmology, otorinolaringology ir ortopedy trau-
matology. Pirmu etapu buvo pasirinkti tie specialis-
tai, kuriy kompetencijai priklauso pagrindines mir-
ties prieZastis Lietuvoje lemianciy ligy diagnostika ir
gydymas, arba tie, pas kuriuos laukimo eilés yra di-
dZiausios.

,Sis sprendimas lémeé, kad $iy mety balandZio—
rugpjicio ménesiais jau buvo suteikta beveik 93
takst. gydytojy specialisty konsultacijy, kai atlieka-
mas iSsamesnis iStyrimas. IS viso gydytojy specialisty
konsultacijy apmokéjimui tobulinti Siais metais is Pri-
valomojo sveikatos draudimo fondo suplanuota skir-
ti per 17 min. eury”, — sako Valstybinés ligoniy kasos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus pa-
vaduotoja Tatjana Golubajeva.

Primename, kad nuo Siy mety balandzio 1 d. spe-
cialisty konsultacijos yra trijy rasiy: konsultacija,
konsultacija su viena intervencija ir konsultacija su
dviem ar daugiau intervencijy.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Pacienty paveézéjimo paslauga

gali naudotis ir nejgalieji

2023 m. lapkricio 1 d.

Pavézéjimo paslauga palaipsniui jtraukia vis daugiau skirtingy pacienty grupiy. Nuo lapkricio 1-osios, kartu su
treciuoju projekto etapo startu, ja galés naudotis ir nejgalieji — neturédami galimybés savarankiskai pasiekti

gydymo jstaigos, jie kvieCiami registruotis pavézéjimui.

Pasak sveikatos apsaugos ministro Artno Dulkio,
bandomasis pavézéjimo projektas startuoja visa apim-
timi — visos numatytos pacienty grupés jtraukiamos j
paslaugos gavimg. ,,Bandomasis pacienty pavézéjimo
projektas startuoja visa apimtimi, vis daugiau pacien-
ty galés jvertinti paslaugos privalumus ir prieinamu-
ma. Norint sulaukti detalesniy jzvalgy, reikia sulaukti
projekto pabaigos, taciau vien tai, kad per tuos kelis
meénesius paslauga pasinaudojo tukstanciai pacienty,
leidZia kalbéti apie jos reikalinguma ir gyvybinguma®, —
teigia ministras.

Nauja nemokama planiné paslauga iki Siol buvo
prieinama asmenims, kuriems reikia atlikti hemodiali-
ze ar transplantacijg, taip pat sulaukusiems 75-eriy ir
vyresniems, turintiems teise j priemokas uz kompen-
suojamuosius vaistus dél nepakankamy pajamy.

,lgyvendinus pirmuosius du projekto etapus, pra-
déjo aiskéti teikiamy paslaugy apimtys, individualds
asmeny poreikiai. Nuo rugpjtucio ménesio pavézéji-
mo paslauga pasinaudojo daugiau nei 3 tidkst. paci-
enty, kuriy didzioji dalis kreipési dél hemodializés. Ir
nors planuojama, kad hemodializés paslaugy poreikis
ateityje tik augs, jsibégéjus projektui jis turéty sudaryti
apie 3040 proc. visy teikiamy pavézéjimo paslaugy.
Tai reiksty keliskart iSaugsiantj visy pavéziéjimo pas-
laugy poreikj — ateityje 20-yje projekte dalyvaujanciy
savivaldybiy numatoma suteikti po 3-3,5 tikst. pave-
Zéjimy per ménesj“, — sako paslaugos teikimg koordi-
nuojancios Greitosios medicinos pagalbos (GMP) tar-
nybos pataréjas, pavézéjimo projekto vadovas Tomas
Vasiliauskas.

Pasak jo, nuo lapkri¢io 1 d. prasidéjes treciasis pro-
jekto etapas taip pat turéty paskatinti pacienty aktyvu-
ma, tikimasi aktyvaus jy jsitraukimo. Tuo tarpu palaips-
nis pilotinio projekto jgyvendinimas — puiki galimybé
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aiskiau pajausti paslaugos svarbg, suprasti realius pa-
cienty srautus, identifikuoti trikumus, atrasti spren-
dimus jiems taisyti, tobulinti ir plésti informacine sis-
tema.

,Bandomajame projekte dalyvaujancios savival-
dybés jgis iSskirtine patirtj, kuri leis sklandziai jsilieti j
paslaugy teikimg po 2024 m. liepos 1 d., kai projekta
numatoma plésti visos Lietuvos mastu. Tikimeés, kad jy
sulauktos Zinios bus vertingos ir likusioms 47 savival-
dybéms padés sklandziau integruotis j pavézéjimo pas-
laugy teikima“, — komentuoja T. Vasiliauskas.

Bandomasis pacienty pavézéjimo projektas tesis iki
2024 m. birzelio 30 d., etapinis paslaugos teikimas su-
planuotas atsizvelgiant j jo apimtj ir poreikj koreguoti
paslaugos procesg pagal gaunamus duomenis apie pa-
slaugos naudojimo intensyvuma.

Pavézéjimo paslauga Siuo metu teikiama 20-yje sa-
vivaldybiy. Bandomajame projekte dalyvauja Alytaus,
Alytaus rajono, Birstono, Jonavos rajono, Jurbarko,
KaiSiadoriy rajono, Kalvarijos, Kauno ir Kauno rajono,
Kazly Rudos, Kédainiy rajono, Lazdijy rajono, Marijam-
polés, Pagégiy, Prieny rajono, Raseiniy rajono, Sakiy
rajono, Silalés rajono, Tauragés ir Vilkaviskio rajony sa-
vivaldybés.

Norintys uzsakyti pavézéjimo paslaugg tg gali pa-
daryti paskambine j Karstajg linijg trumpuoju tele-
fono numeriu 1808 arba kreiptis tiesiogiai kiekvie-
nos projekte dalyvaujancios savivaldybés kontaktais,
skelbiamais interneto svetainéje www.1808.lt. Pa-
vézéjimo paslaugos operatorius, patikrines, ar paci-
entas turi teise gauti paslauga, skiria jo poreikius ati-
tinkancig transporto priemone, suderina pavézéjimo
laika.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS
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Lietuvoje jsibégéja

sveikatos centry steigimas

2023 m. lapkricio 3 d.

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) iniciatyva net 59 savivaldybés Lietuvoje pradeda arba jau pradéjo svei-
katos centry steigimo procesus. Jgyvendinami pokyciai jau netrukus dar labiau sustiprins savivaldybése teikia-
my sveikatos priezilros paslaugy prieinamuma, supaprastins paciento kelia.

,Sveikatos centro modeliu kei¢iama organizaciné
kultdra ir diegiamas modernus valdymas, todél cia
ypatingg vaidmenj atlieka vietiné lyderysté ir savano-
riSkumas. Dziaugiamés savivaldybiy taryby sprendi-
mu steigti sveikatos centrus ir burti savivaldybés gy-
dymo jstaigas, siekiant geresnés sveikatos prieZitiros
paslaugy kokybés savivaldybés gyventojams”, — tei-
gé SAM Asmens sveikatos departamento direktoré
Odeta Vitklniené.

Pirmasis sveikatos centras buvo jsteigtas Siy mety
kovo ménesj Svencionyse, sujungiant rajono ligonine
su poliklinika. Antrasis — Radviliskio rajono sveikatos
priezilros centras — veiklg pradéjo $j spalj. Jis vienija
12 gydymo jstaigy, priklausanciy valstybiniam ir pri-
vaciam sektoriams.

Geresnis paslaugy

prieinamumas gyventojams

Birstono savivaldybés meré Nijolé Dirginciené pa-
zZyméjo, kad funkcinio sveikatos centro steigimg Birs-
tono savivaldybéje paskatino tikslas uztikrinti glau-
desnj bendradarbiavimg tarp sveikatos prieZitros
jstaigy, siekiant geresnés paslaugy kokybés ir priei-
namumo vietos gyventojams.

Pasak jos, sveikatos centro jkiirimas leis reabilita-
cijos paslaugas padaryti prieinamas kiekvienam savi-
valdybés gyventojui: , Labai optimistiskai ZiGriu j Sig
reforma ir tikiuosi, kad BirStono savivaldybés gyven-
tojai gaus kokybiSkesnes paslaugas, jiems nereikés
iSvaziuoti iS miesto ir ieskoti pradinés reabilitacijos
paslaugy kitur.”

Taip pat, jkdrus sveikatos centrg BirStone, atsi-
ras visg parg budinti greitosios medicinos pagalbos
komanda. ,Tikimés, kad nuo naujy mety $i koman-
da pradés savo veiklg”, — saké BirStono savivaldybés
mere.

Tikslas —

paprastesnis paciento kelias

Ukmergés rajono savivaldybés administracijos
Informaciniy technologijy ir vieSyjy rysSiy skyriaus
vedéjo pavaduotojos Daivos Zimblienés teigimu,
kuriant sveikatos centrg Ukmergéje siekiama, kad js-
taigos tarpusavyje bendradarbiauty, turédamos tiks-
lg palengvinti paciento kelig sveikatos sistemoje, o
savivaldybé jgyty instrumentg, kuriuo galéty koordi-
nuoti savo teritorijoje esancias sveikatos prieZilros
jstaigas, gyventojams uztikrinti bazinj sveikatos prie-
Zilros paslaugy paketa.

Ukmergés rajono savivaldybés atstovés teigimu,
permainos padés sustiprinti Seimos gydytojy teikia-
mas sveikatos priezZiGros paslaugas: ,Pacientu ri-
pinsis Seimos gydytojo komandos nariai: slaugytoja,
akuseris, kineziterapeutas, gyvensenos medicinos
specialistas, socialinis darbuotojas, atvejo vadybinin-
kas ir apylinkés administratorius.”

Pasak jos, centre dirbsiantys atvejo vadybininkai
koordinuos kiekvieno paciento patekimg reikalin-
goms paslaugoms gauti, patars, padés uZsiregistruo-
ti. ,Pokyciy nauda artimiausiu metu pajaus kiekvie-
nas pacientas”, — saké D. Zimbliené.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

11



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Létinémis ligomis sergantys pacientai paslaugas gaus
paprasciau, gydytojai pildys maziau dokumenty

2023 m. lapkricio 9 d.

Sveikatos apsaugos ministro jsakymu atnaujinta létinémis ligomis serganciy pacienty ilgalaikio stebéjimo tvar-
ka padés sumazinti biurokratine nasta gydytojams ir paciento kelig padaryti aiSkesnj bei tiesesnj. Atsisakius
pertekliniy administraciniy reikalavimuy, gydytojai turés pildyti maziau dokumenty ir galés skirti daugiau laiko
pacientui, o pacientai greiciau gaus jiems reikalingas paslaugas.

,Buvo jsiklausyta j gydytojy pastabas ir individualiai
pasiziliréta j létinémis ligomis serganciy pacienty padé-
tj — jy ligos dinamika kinta Iétai, jiems reikia nuolatinés
prieZidros, taigi pertekliné biurokratija su pertekliniais
reikalavimais tik apsunkina gydymo eigg. Mes pasitiki-
me savo gydytojais. Pakeitimai prisidés tiek prie sklan-
desnio paciento kelio uztikrinimo, tiek prie mazesnés
biurokratinés nastos gydytojams”, — teigia sveikatos ap-
saugos ministras Arlinas Dulkys.

ligalaikio sveikatos biklés stebéjimo poreikj paci-
entui nustatys gydytojas specialistas, jvertines, kad
nustatyta diagnozé ir kitos sglygos atitinka kriterijus ir
pacientui yra baigtas aktyvusis |étinés ligos gydymas.

Gydytojams nuo Siol nebereikés sudarinéti pacien-
ty, kuriems vykdoma ilgalaiké sveikatos biklés stebése-
na, sgrasy, o siuntimg gydytojo specialisto konsultacijai
Seimos gydytojui pakaks iSrasyti tik vieng kartg. Vykdyti
ilgalaikj sveikatos biiklés stebéjimg pacientui bus sitlo-
ma pirmiausia toje pacioje gydymo jstaigoje — savival-
dybés sveikatos centre. Jeigu pacientas nesutiks arba
reikalingos paslaugos sveikatos centre neteikiamos —
pacientas bus informuojamas apie kitas reikalingas pas-
laugas teikiancias asmens sveikatos prieZilros jstaigas.

Atnaujinta tvarka numato, kad pirmg kartg gydytojo
specialisto konsultacijos pacientas turi biti siunciamas
atlikus bendro pobiidzio tyrimus: bendra kraujo tyrimga,
eritrocity nusédimo greiio nustatymg, leukogramg,
elektrolity (K, Na, Cl) nustatymg, C-reakyvaus baltymo
(CRB) nustatyma kiekybiniu biadu. Ta¢iau Seimos gydy-
tojas savo sprendimu galés pacientui atlikti ir kitus dia-
gnostinius tyrimus, atsizvelgdamas j diagnozuotg liga.

Gydytojas specialistas kaip visada turés jvertinti pa-
cientui atlikty diagnostiniy tyrimy ir procediry rezul-
tatus, aptarti juos su pacientu, prireikus — paskirti kitus
pacientui reikalingus diagnostinius tyrimus bei proce-
diras ir organizuoti jy atlikima patogiausiai toje pacioje
jstaigoje. Jis galés paskirti arba pratesti gydyma, iSrasyti
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reikiamus vaistinius preparatus ir medicinos pagalbos
priemones, prireikus — iSduoti siuntima kito gydytojo
specialisto konsultacijai, taip pat sudaryti paciento il-
galaikio sveikatos buklés stebéjimo veiksmy (gydytojo
specialisto konsultacijy periodiskumo, diagnostiniy ty-
rimy, procediry, gydymo ar kity veiksmy) plana.

Dél paciento konsultacijy poreikio, skaiCiaus ir peri-
odiskumo einamaisiais metais sprendZia paslaugas tei-
kiancios jstaigos gydytojas specialistas.

Gydytojui specialistui paskyrus pacientui kitg kon-
sultacijos datg, paskirtos konsultacijos laikas i$ karto
turés biti rezervuojamas toje gydymo jstaigoje. Vie-
toje kitos gydytojo specialisto konsultacijos pacientui
gydytojas specialistas gali paskirti nuotoline gydytojo
konsultacijg gydytojui ir rezervuoti nuotolinés konsul-
tacijos laikg, taCiau ne maziau kaip pusé gydytojo spe-
cialisto per kalendorinius metus pacientui teikiamy pas-
laugy turi bati suteiktos pacientui tiesioginio kontakto
bldu.

Teikdamas rekomendacijas dél paciento priezilros,
gydytojas specialistas Seimos gydytojui pateiks pacien-
tui sudaryto ilgalaikio sveikatos buklés stebéjimo veiks-
my (gydytojo specialisto konsultacijy periodiskumo,
diagnostiniy tyrimy, procediry, gydymo ar kity veiks-
my) plang, pagal poreikj nurodys pacientui reikalingg
Seimos gydytojo kompetencijg atitinkancig sveikatos
priezilrg, taip pat iki kitos konsultacijos atliktinus dia-
gnostinius tyrimus, procediras ar gydomuosius veiks-
mus. Tikimeés, kad sveikatos centry veikloje bus apta-
riamos kylancios informacijos pasikeitimo problemos,
o e. sveikatos sklandesnis veikimas padés jas spresti.

Atnaujintas ilgalaikio pacienty, serganciy létinémis
ligomis, sveikatos buklés stebéjimo tvarkos aprasas jsi-
galios 2024 m. sausio 1 d.
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Kas ir kada gali gauti

stacionarines slaugos paslaugas?

2023 m. lapkricio 9 d.

Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) iniciatyva, stacionariné slauga skiriama vertinant ne paciento ligos dia-
gnoze, o sveikatos biikle. Taip siekiama sudaryti salygas iSsaugoti asmens savarankiskumg, apsaugoti nuo ligos

paiméjimo ar esamy simptomy progresavimo.

,Sparciai vystant ambulatorines slaugos paslaugas
namuose, stebimas stacionariniy slaugos paslaugy
poreikio mazéjimas. Visgi jis iSlieka aktualus atvejais,
kai asmeniui butina nuolatiné pagalba, bet teikti slau-
gos paslaugas namuose néra galimybés dél reikalin-
gy procediry intensyvumo ar net dél socialiniy aplin-
kybiy“, — sako SAM Asmens sveikatos departamento
Slaugos ir ilgalaikés priezitros skyriaus vedéja llona
Sakiené.

120 dieny palaikomojo gydymo

per metus kompensuoja valstybé

Palaikomojo gydymo ir slaugos paslauga (stacio-
nariné slauga) teikiama bet kurio amzZiaus Zmonéms,
sergantiems létinémis ligomis, ir nejgaliesiems, kai yra
aiski ligos diagnozé, nereikalingas aktyvus gydymas ir
medicininé reabilitacija. Si paslauga skiriama, kai pa-
cientui nustatyta diagnozé ir nebereikia papildomy ty-
rimy. Taip pat tais atvejais, kai batiny slaugos paslaugy
negalima suteikti paciento namuose.

,Dar 2022 m. patvirtintas atnaujintas palaikomo-
jo gydymo ir slaugos paslaugas reglamentuojantis jsa-
kymas. Atsisakyta konkrediy diagnoziy kaip indikacijy,
nustatant stacionarinés slaugos poreikj — vertinama
asmens sveikatos biklé, slaugos paslaugy poreikis ir
galimybés jas suteikti namuose. Taip pat nustatyti rei-
kalavimai palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugg tei-
kianciy asmens sveikatos prieZilros jstaigy infrastruk-
tdrai ir paslaugg teikianciy asmens sveikatos priezitiros
specialisty kraviai“, — saké |. Sakiené.

Pasak SAM atstovés, Siuo metu palaikomajj gy-
dyma ir slaugg Lietuvoje teikia 98 asmens sveikatos
priezilros jstaigos. Pacientams valstybé kompensuoja

120 dieny palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninéje
per kalendorinius metus.

Pacientu rupinasi specialisty komanda

Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) Kau-
no ligoninés Slaugos klinikos palaikomojo gydymo ir
slaugos skyriy vadovés dr. Linos Urbietés teigimu, Siuo
metu Slaugos klinikos palaikomojo gydymo ir slaugos
skyriuose slaugomi 125 pacientai. Kai kuriems pacien-
tams slaugos namuose nejmanoma teikti dél socialiniy
aplinkybiy, pavyzdzZiui, vieniSumo arba nuolatinés prie-
Zitros poreikio. ,Tuomet stacionariné slauga tampa ti-
kru issigelbéjimu. Slaugos ligoninéje komandg sudaro
gydytojas, medicinos psichologas, slaugytojas, slaugy-
tojo padéjéjas, kineziterapeutas ir socialinis darbuoto-
jas, o slauga teikiama visg parg, neiSskiriant savaitgaliy
ar Sventiniy dieny.”

Remiantis LSMU Kauno ligoninés Slaugos klinikos
2019-2020 m. palaikomojo gydymo ir slaugos skyriuo-
se atliktu moksliniu tyrimu, apie 10 proc. pacienty i$
slaugos ligoninés isvyko pageréjus jy funkcinei biklei,
atliekant vieng ar kelias kasdienes veiklas. | Sig grupe
taip pat pateko ir pacientai, kurie, iki tol buve visiskai
nesavarankiski, namo iSvyko patys, tvirtai stovédami
ant kojy.

JTeikiant stacionarines slaugos paslaugas ligoni-
néje, komanda pacientu rlpinasi visapusiskai. Ne tik
sprendzia tuo metu iskilusias slaugos problemas, bet ir
tesia rekomenduoty gydymga, planuoja tolimesne pa-
ciento priezilrg, slaugy paciento namuose ar globos
namuose”, — pazyméjo dr. L. Urbieté.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

13



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Sergantiems uminémis virsutiniy
kvépavimo taky infekcijomis —
paprastéja nedarbingumo
pazymeéjimy isdavimo tvarka

2023 m. lapkricio 9 d.

Nuo lapkricio 7 d. jsigaliojo jstatymy pakeitimai, kuriais padidéjusio sergamumo gripu, timiomis virSutiniy kve-

pavimo taky infekcijomis ir COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) laikotarpiu sudaryta galimybé nedarbingu-

mo pazymeéjimus iSduoti supaprastinta tvarka.

Padidéjusio sergamumo metu asmeniui pasireis-
kus negalavimams, atitinkantiems uZzkreciamosios
ligos pozymius, Seimos medicinos paslaugas tei-
kiancio gydytojo sprendimu, nedarbingumo pazyme-
jimas gali biti iSduodamas nuotoliniu bidu nuotoli-
neés konsultacijos metu.

Prireikus tiesioginés gydytojas,
nuotolinés konsultacijos metu jvertines pateiktgy in-
formacijg apie asmens sveikatos bukle ir jvertines
galimo uzkrétimo rizikg, dél asmens laikinojo nedar-
bingumo sprendzia konsultacijos tiesioginio kontak-
to metu.

konsultacijos,

Padidéjusio sergamumo metu nedarbingumo pa-
Zyméjimai del kity, nei uzkreciamosios ligos pozy-
mius turinciy susirgimy, priezasc¢iy iSduodami ir te-
siami Siose taisyklése nustatyta tvarka.

Padidéjusiu sergamumu laikomi atvejai, kai Na-
cionalinio visuomenés sveikatos centro (NVSC) duo-
menimis, Lietuvoje gripo, Gmiy virsutiniy kvépavimo
taky infekcijy ir COVID-19 ligos (koronaviruso infek-
cijos) atvejy skaicius 100 tdkst. gyventojy (suminis
rodiklis) virsijo 800.

NVSC duomenimis, (spalio
30 d. —lapkricio 5 d.) serganciyjy gripu, Gdminémis vir-

praéjusig savaite
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sutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) skaicius sumazéjo. Bendras
sergamumo Siomis ligomis rodiklis sieké 739,2 atve-
jo 100 tlkst. gyventojy, ankstesne savaite (spalio
23-29 d.) rodiklis buvo 1 199,7 atvejo 100 tikst. gy-
ventojy.

Sergamumo gripu, Gmiomis virSutiniy kvépavimo
taky infekcijomis ir COVID-19 liga (koronaviruso in-
fekcija) duomenys (suminis rodiklis) skelbiami NVSC
interneto svetainéje.

Ministerija primena, kad nuo gripo ir COVID-19 li-
gos efektyviausiai apsaugo skiepai. Nuo Siy ligy re-
komenduojame pasiskiepyti vieno apsilankymo pas
gydytojg metu.

Tiek nuo gripo, tiek ir nuo COVID-19 ligos (korona-
viruso infekcijos) labiausiai rekomenduojama pasi-
skiepyti rizikos grupéms priklausantiems asmenims:
65 m. ir vyresniems asmenims, sergantiems létinémis
ligomis, gyvenantiems socialinés globos ir slaugos js-
taigose, sergantiems létinémis ligomis, Zmonéms
su nusilpusiu imunitetu, taip pat medikams ir nés-
Ciosioms.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS



SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA INFORMUOIJA

Seimos gydytojo komandos plétra:
kokios naudos laukia pacienty?

2023 m. lapkricio 16 d.

Seimos medicinos stiprinimas — vienas i$ prioritetiniy Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) tiksly. Siekiant di-

dinti kokybisky ir inovatyviy Seimos medicinos paslaugy prieinamuma, mazinti Seimos gydytojams tenkancia
administracine nasta, ple¢iama seimos gydytojo komanda.

»lgyvendinant pokycius, 2030 m. Seimos gydyto-
jo pilng komanda turés sudaryti du slaugytojai, aku-
Seris, gyvensenos medicinos specialistas, kinezitera-
peutas, socialinis darbuotojas, atvejo vadybininkas ir
apylinkés administratorius. Kiekvienas jy pagal kom-
petencijg atliks savo funkcijas: uztikrins prevencijos
programy vykdyma, stebés Iétinémis ligomis sergan-
¢ius pacientus, atliks slaugos procediras, tvarkys
medicinos dokumentus, palaikys rysj su pacientais,
socialiniais partneriais”, — teigé SAM Pirminés sveika-
tos prieziGros, odontologijos ir medicininés reabili-
tacijos skyriaus Asmens sveikatos departamento vy-
riausioji specialisté Virginija KaraliGté Zuliené.

Siuo metu gydymo jstaigos pacios, atsizvelgda-
mos j esamus poreikius, sprendzia, kokiais specia-
listais papildyti formuojamg Seimos gydytojo ko-
manda.

Pokyc¢iai sustiprins teikiamy

sveikatos prieziliros paslaugy kokybe

Lietuvos Seimos gydytojy profesinés sajungos
(LSGPS) valdybos nario, $eimos gydytojo Gedimi-
no Dragilno teigimu, pagrindinis Seimos gydytojo
komandos plétros privalumas —paciento galimybé
operatyviau pasiekti daugiau sveikatos prieZitros
paslaugas teikianciy specialisty, o darby perskirs-
tymas Seimos gydytojo komandoje sumazins Sei-
mos gydytojui tenkantj darbo kravj ir sudarys gali-
mybe daugiau laiko skirti pacientui: ,Galésime atlikti
nuodugnesne apzilrg, iSsamesne konsultacijg, skir-
ti dar didesnj démesj Zmogui ir jo sveikatos prob-
lemoms.”

Pasak pasnekovo, siekiant skatinti ankstyvajg ligy
diagnostika ir mazinti uzdelsty ligy atvejy, Seimos gy-
dytojo komandg papilde apylinkés administratoriai
skatins pacientus aktyviau dalyvauti prevencinése
programose, atlikti profilaktinius tyrimus. ,Slaugyto-
jai ir dabar kvieclia pacientus tyrimams, taciau darbg
pradéje apylinkés administratoriai situacijg dar la-
biau pagerins. Be to, Sie darbuotojai padés pacien-
tams uzsiregistruoti pas gydytoja specialistg, suras, j
kurig gydymo jstaigg jiems bty patogiausia nuvykti,
suderins laikus®, — saké jis.

Sékmingai valdyti gydymo paslaugy teikimo pro-
cesg Seimos gydytojams taip pat padés prie jy ko-
mandos prisijunge atvejo vadybininkai. Pagrindiné
jy uzduotis — uZtikrinti, kad létinémis ligomis ser-
gantys, sudétingy problemy turintys pacientai laiku
ir tinkamai gauty visas reikiamas paslaugas. Jie pa-
gelbés pacientams registruojantis, primins apie su-
planuotus vizitus ir tyrimus, atsakys j kylancius klau-
simus.

Seimos gydytojo komandos besijungiantys gy-
vensenos medicinos specialistai padés pacientams
valdyti létines ligas, pavyzdZiui, 2 tipo cukrinj diabe-
tg, artritg, autoimunines ar onkologines ligas, létine
anemijg. Taip pat suteiks pagalbg besiskundziantiems
bendru silpnumu ir nuovargiu, sutrikusia miego ko-
kybe, negebéjimu valdyti streso, pagelbés formuo-
jant sveiko gyvenimo bido jprocius: mokys tinkamy
mitybos, miego, fizinio aktyvumo jprociy, padés at-
pazinti sveikatai kenkiancius veiksnius, lavinti psicho-
loginj bei emocinj atsparuma.
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artritas

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It
Prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené

Mob. 8 675 28089

Medicinos vadové prof. dr. Jolanta Dadoniené
Tel. d. (8 5) 250 1737

Viceprezidentas Kristijonas Mazuras
EULAR/PARE vykdomojo komiteto narys
Mob. 8 686 78787, el. p. kristijonas@eln.It
Buhalteré Laimuté Mituziené

Mob. 8 687 81386

»ARTRITO“ BENDRIJA

Vrublevskio g. 4-3, LT-01143 Vilnius

El. p. vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
El. p. antanina0244@gmail.com
Pirmininké Antanina Bernotiené

Mob. 8 618 02455

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY
ARTRITU, BENDRUJA

Piety g. 3-28, LT-51311 Kaunas

El. p. irenazurum@gmail.com
Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (8 37) 335 194, mob. 8 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené
Mob. 8 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO
ASOCIACIJA ,, ARTRITAS"

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. a.r.a.artritas@gmail.com
Direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené
Mob. 8 684 06281

TAURAGES SERGANCIY
SANARIY LIGOMIS
BENDRIJA ,, ZINGSNIS*

Gedimino g. 8-66, LT-72241 Taurageé
Pirmininké Zosé Sirvaitiené

Mob. 8 612 41953

El. p. zose1955@gmail.com
Medicinos vadovas Donatas Petrosius
Mob. 8 614 57830

BIRZY ,,ARTRITO“ KLUBAS

Vytauto g. 59, LT-41144 Birzai

El. p. vidgdv@gmail.com

Pirmininké Vida Gedviliené

Mob. 8 633 10082

Medicinos vadoveé Edita Brazdziuviené
Tel. (8 450) 34 234, mob. 8 687 57696

ALYTAUS KLUBAS
»ARTRITAS”

Jaunimo g. 3, LT-45306 Alytus
Pirmininkas Vladas Prieskienis
Mob. 8 615 43673

El. p. vladas.prieskienis@gmail.com
Medicinos vadové Laima Lenkiené

ROKISKIO RAJONO
KLUBAS , ARTRITAS"

Kauno g. 31A, LT-42116 Rokiskis
Pirmininké Albina Braziliiniené

Mob. 8 606 76259

El. p. rokiskisartritas@gmail.com

El. p. braziuniene.albina@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel. (8 458) 55 112, (8 458) 55 093
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