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Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.
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serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 8 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

NATO virsuniy susitikimo metu
sveikatos prieziliros paslaugos gyven-
tojams bus teikiamos jprasta tvarka

2023 m. birZelio 20 d.

NATO virsuniy susitikimo metu keturios didZiosios Vilniaus ir Kauno ligoninés
bus pasirengusios suteikti sveikatos prieZitiros paslaugas susitikimo dalyviams,
taciau Lietuvos gyventojams planiniy paslaugy arba skubiosios pagalbos pas-

laugy teikimas ribojamas nebus.

Jlarptautiniams valstybiy vadovy su-
sitikimams taikomi auksciausi saugumo
standartai, kuriuos turi uztikrinti visos pa-
galbos tarnybos, taip pat ir sveikatos prie-
Zidiros sektorius. NATO virsniy susitikimui
sustiprinome parengtj keturiose didZio-
siose Vilniaus ir Kauno ligoninése, kurios
kritiniu atveju bus pasirengusios suteik-
ti sveikatos priezidros paslaugas virsiiniy
susitikimo dalyviams, taciau Salies gyven-
tojams paslaugos atidedamos nebus. Gy-
ventojai, kuriems jau paskirti vizitai liepos
11-12 d., galés atvykti numatytu laiku,
taciau Vilniuje pacientams rekomenduo-
jama atidzZiau planuotis atvykimo laikg ir
atsizvelgti j eismo ribojimus, kurie bus tai-
komi renginio dienomis®“, — pataria Sveika-
tos apsaugos ministerijos kancleré Jurgita
Grebenkoviené.

Informacija apie eismo ribojimus skel-
biama Vilniaus miesto savivaldybés tinkla-
lapyje https://nato.vilnius.lt.

Sveikatos priezidros paslaugas NATO
virstiniy susitikimo dalyviams bus pasiren-
gusios suteikti keturios ligoninés: Vilniaus
universiteto ligoniné (VUL) Santaros klini-
kos, Respublikiné Vilniaus universitetiné
ligoniné, Lietuvos sveikatos moksly uni-
versiteto ligoniné Kauno klinikos ir Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto Kauno
ligoniné.

Pasak ligoniniy atstovy, tiek Zmogisky-
jy istekliy, tiek infrastruktdros pakanka ga-
limam pacienty pagauseéjimui, todél riboti
kasdienes paslaugas poreikio néra.

,Liepos 11-12 dienomis VUL Santaros
klinikos dirbs jprastai, o paslaugos pacien-
tams bus teikiamos taip, kaip iki Siol. Jo-
kios planinés operacijos, hospitalizacijos
néra nei perkeliamos, nei atidedamos. Li-
goniné bus pasirengusi netikétiems sce-
narijams, tam tikry padaliniy darbuotojai
budés namuose ir bus pasirenge atvykti
j darba per vieng valandg, jeigu atsirasty
toks poreikis. Galimybiy priimti daugiau
pacienty taip pat turime, nes atostogy se-
zonu operacinés ir kitos patalpos nebiina
uzimtos 100 proc.”, — teigia Santaros klini-
ky direktoré valdymui Jolita Jakutiené.

Kauno kliniky direktorius medicinai
ir slaugai prof. Kestutis Stasaitis taip pat
patvirtina, kad Klinikos liepos 11-12 die-
nomis dirbs jprasta tvarka: ,Turime aisky
plang, kaip organizuotume darbg prirei-
kus padéti NATO virsiniy susitikimo daly-
viams, Siuo tikslu renginio dienomis dau-
giau personalo budés Skubios pagalbos
skyriuje, o planiniy paslaugy Salies gyven-
tojams neatSaukiame ir neapribojame.
Dirbsime jprastai.”

Nusprendusiems NATO virSliniy susi-
tikimo metu iSvykti i$ Vilniaus, Sveikatos
apsaugos ministerija primena nepamirsti
atSaukti anksciau suplanuotus vizitus gy-
dymo jstaigose.

SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTERIJOS KOMUNIKACIIOS
SKYRIUS
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ARA , Artritas" ataskaitiné-rinkimineé konferencija

Siy mety geguzés 18 d. jvyko Aukstaitijos regiono asociacijos (ARA) ,,Artritas” ataskaitiné-rinkiminé konferen-
cija. Asociacijoje yra 340 nariy. IS j konferencijg iSrinkty 37 delegaty dalyvavo 34.

Konferencijoje buvo svarstyta 2022 mety veiklos
ataskaita, kurig pristaté ARA ,Artritas” direktoré Da-
nuté Elzbieta Zagiiniené. Veiklos ataskaita patvirtinta
vienbalsiai. 2022 mety finansinés atskaitomybés atas-
kaita, pristatyta Danguolés Vaitkevicienés, taip pat bu-
vo patvirtinta vienbalsiai.

Ataskaitingje-rinkiminéje  konferencijoje  buvo
svarstyti ir rinkimai j ARA , Artritas” direktoriaus parei-
gas, tarybg ir revizijos komisijg. | direktoriaus pareigas
buvo pasitlyta Danuté Elzbieta Zaglniené, kurios kan-
didatdrai pritaré visi 34 delegatai.

| tarybg buvo isrinkti 7 nariai: Zita Povilauskieneé,
Jadvyga Zupkiené, Liudmila Zaginiené, Dalia Jasiulie-
neé, Zinija Petréniené ir Zita Laimé Kalvéniené. Balsuo-
ta: uz — 34 balsai, pries — 0 balsy, susilaiké 0 balsy.

Revizijos komisijos nariais iSrinkti: Danguolé Vaitke-
viciené, Valerija Jasinskiené ir Albina Rimkeviciené. Jy
kandidatlroms taip pat pritarta vienbalsiai.

Sioje konferencijoje dalyvavo svetias Tomas Vi-
lGnas, Siauliy natdralios medicinos sveikatos centro
,Vilcacora” vadovas, gydytojas, lektorius. Klausémeés
paskaitos apie Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija,
imunine sistemg, imunitetg. Gydytojas labai aiskiai pa-
aiskino, kas sukelia Sias ligas, kokie simptomai pasireis-
kia organizme. Gavome
patarimy, kaip stiprinti
imuniteta, valyti krauja-
gysles.

PanevézZio visuome-
nés sveikatos centro
lektoré pratesé paskai-
tg apie sveikg gyvenimo
blda, subalansuotg mi-
tybg ir mitybos rezima.

ISklause ataskaitas
ir paskaitas, klausémés
vokaliniy ansambliy
,NVakaré” ir Velzynélis”
atliekamy skambiy dai-
ny. Po koncerto bend-

Z. L. Kalvénienés nuotr.

ravome ir vaiSinomeés kvapnia kava, arbata, sausainiais
ir kibinukais.

Nuosirdziai dékojame direktorei Danutei Elzbietai
Zaginienei u? nuosirdy darba, aktyvig veikla, rapini-
masi kiekvienu nariu. Linkime jai stiprios sveikatos, ne-
bléstancios energijos, dZiaugsmo, bendradarbiavimo ir
didelés sékmés visuose darbuose.

ZITA LAIME KALVENIENE
Aukstaitijos regiono asociacijos
LArtritas” tarybos naré
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Konferencija-kultiros renginys

,Draugystés ziedas“

Balandzio 27 d. VelZyje, PanevézZio rajone jvyko Lietuvos artrito asociacijos (LAA) organizuota konferencija-kul-
thros renginys ,,Draugystés Ziedas“. Si asociacija vienija 944 narius. Konferencijoje dalyvavo 80 i$rinkty dele-
gaty, o is viso — 116 nariy. Delegatai atvyko i$ Alytaus, Birzy, Kauno, Tauragés, Panevézio, Rokiskio ir Vilniaus.

Pavasaris praZydo nuostabiais Ziedais,
PaZadindamas Zeme meilei, groZiui ir draugystei.
IS graZiausiy dainy, Sokiy ir eiliy

Supindamas ,,Draugystes Ziedq“

IS visy Lietuvos ,Artrito” nariy.

Konferencijg-kultlros renginj ,Draugystés Ziedas”
pradéjo Seimininkai — ARA ,Artritas” vokaliniai ansam-
bliai ,Vakaré” ir ,Velzynélis“, vadovaujami muzikos va-
dovés Zitos Berdesienés. Skambéjo dainos ,Mes atei-
nam“ ir , Aukstaitija mana“.

Po visy sugiedoto LAA himno ,Mes esame”, kuriam
Zodzius ir muzikg parasé Marija Barauskiené, konfe-
rencijos dalyvius ir svecius pasveikino LAA prezidenté
Danuteé Elzbieta Zaglniené.

Pirmoje konferencijos dalyje pranesimg apie LAA
veiklg 2022 m. padaré LAA prezidenté Danuté Elzbieta
Zaglniené. Tvirtinant 2022 m. veiklos ataskaitg, buvo
balsuota: uz — 116 balsy, pries ir susilaikiusiy nebuvo.

LAA revizijos komisijos ataskaitg perskaité revizijos
komisijos pirmininké Maciukeviciené. Tvirtinant revizi-
jos ataskaitg uz 2022 m., visi 116 dalyviy pritarée.

Taip pat buvo renkama nauja LAA tarybos naré. Ja
tapo Birzy , Artrito” klubo pirmininké Vida Gedviliené.
UZ ja taip pat balsuota vienbalsiai.

Antroje konferencijos-kultlros renginio , Draugys-
tés ziedas” dalyje koncertavo meno kolektyvai.

Salés vaizdas. Priekyje — prezidenté D. E. Zaginiené

4

Skambiomis dainomis, pritariant akordeonui, mus
linksmino meno kolektyvai i$ Tauragés, Birzy, Rokis-
kio, Vilniaus. Melodijy ritmu sukosi Sokéjai. Dainas kei-
té skaitovai. llgiausius humoristinius posmus padekla-
mavo Alytaus draugijos , Artritas” pirmininkas Vladas
Prieskienis. NepamirStama jspldj paliko Kauno motery
ansamblis ,Viltis“, vadovaujamas maestro Arvydo Pau-
lausko. Vadovo, kompozitoriaus atliekama autoriné
daina pries karg sukélé audringas ovacijas.

,Draugystés ziedg” mums padéjo pinti ir artimiausi
kaimynai — ansamblis ,,Ratelis” ir Nejgaliyjy draugijos
ansamblis ,,Sypsena“ i§ Panevézio. Prezidenté visiems
meno kolektyvy vadovams jteiké padékos rastus ir ro-
Ziy Ziedus. O meno kolektyvy vadovai pasveikino prezi-
dente nuostabiomis géliy puokstémis.

Nuskambéjus paskutiniams muzikos garsams, LAA
prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené visus pakvieté
pasivaisSinti kvapnia kava, arbata, sausainiais ir labai
skaniais kibinukais su karstu sultiniu.

Renginio pabaigoje prezidenté pasveikino visas Zi-
tas vardadienio proga ir jteiké joms po roze. Prie sveiki-
nimy prisidéjo ir konferencijos dalyviai, giedodami ,,Il-
giausiy mety“ ne tik Zitoms, bet ir prezidentei.

Nuosirdziai dékojame visiems renginio organizato-
riams ir dalyviams uZ Svente, Silumg, puikig nuotaika,
uz nuostaby ,Draugystés Ziedg"”.

ZITA LAIME KALVENIENE
ARA ,Artritas” tarybos naré

Kauno motery ansamblis ,Viltis“, vadovas — Arvydas Paulauskas.
Z. L. Kalvénienés nuotr.
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Sporto varzybos , Sportas — sveikata“

Birzelio 8 d. Birzy ,,Artrito” klubas pakvieté bendramincius, Zmones, sergancius sanariy ligomis, i$ Panevézio ir
Rokiskio, kuriuos vienija bendras likimas, j sporto varzybas, vykusias gamtos prieglobstyje.

Sporto varzybos ,Sportas — sveikata“, kurias vedé
Birzy ,Artrito” klubas, organizuojamos kasmet. Siais
metais birzZieciai suplanavo tris rungtis: Zaidimg ,bo-
¢ia“, ,kimstg kamuolj“, skirtg meétyti, ir ,,smiginj“. Susi-
rinkusiuosius pasveikino ir apie varzyby eigg dalyvius
informavo Birzy ,, Artrito” klubo pirmininké Vida Gedvi-
liené.

Fizinis aktyvumas yra labai svarbus, todeél Sventé
prasidéjo manksta, stiprinancia raumenis, gerinancia
regg ir judéjimo funkcijas. Mankstg vedé misy svecias
iS Rokiskio Augutis Kriukelis.

Varzyby metu griaudéjo pritarimo Stksniai ir ploji-
mai. Taip pat dziaugsmo neslépé ir patys varzyby daly-
viai, kai itin sekdavosi. Acil visiems teiséjams uz sazi-
ninga darbg, skaiCiuojant taskus. Smagu, kad su savo
komandomis atvyko ir jy atstovaujamy draugijy va-
dovai: rokiskéeny pirmininké Albina, o su panevézie-
Ciais — Lietuvos artrito asociacijos prezidenté Danuté
Zaglniené. Trumpam uZsuko ir gaiviomis pirmosiomis
braskémis visus sportininkus pavaisino Birzy , Artrito”
klubo socialiné darbuotoja Dalé Mukiené.

Suskaiciavus sporto varzyby rezultatus, tarp nuga-
|étojy atsidiiré ir panevézieliy, ir rokiskény, ir birZie-

¢iy komandos. Taciau, kaip ir kiekvienais metais, visi
Zinojome, kad pats svarbiausias nugalétojas yra DRAU-
GYSTE.

Malonus bendravimas gerina nuotaikg, teigiamai
veikia sveikaty. Nepastebimai prabégo kelios valandos.
Jas praleidome turiningai ir naudingai. Atsisveikindami
vieni kitiems taréme ACIU u? $iluma, bendryste ir iki
kity susitikimuy.

VALERIJA VAITAITIENE
Birzy ,Artrito“ klubas
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Supaprastinamas kompensuojamuyjy vaisty
recepty rasymas, taCiau kompensuojamuyjy
vaisty sgrasas nesikeicia

2023 m. birZelio 1 d.

Nuo birzelio 1 d. kompensuojamuosius vaistus iSrasantiems gydytojams bus paprasciau pasirinkti kompensa-
cijos rasj, nes iki Siol galiojusios septynios riiSys sujungtos j tris stambesnes grupes. Sveikatos apsaugos mi-
nisterija pazymi, kad Sis pakeitimas nedaro jtakos kompensuojamuyjy vaisty sgrasui, todél pacientai gaus tuos
pacius kompensuojamuosius vaistus, kokius gaudavo iki Siol.

Nuo birZelio 1 d. E. sveikatos sistemoje elektro-

. e . . Kompensa-
niniame recepte nebegali biti nurodomi kompensa- " Skyrimo .. p_v.

N .. o i ) .. Vaistai cijos rusies
cijos rasies kodai ,1“ ,2% ,6“ ,7“ ir ,,13“. Nuo Siol, salygos kodas
iSrasant receptus kompensuojamiesiems vaistams ar
kompensuojamosioms medicinos pagalbos priemo- | Amoxicillinum 3arba 17
néms (MPP), gali bti nurodomi kodai: - .

e 3 — Liga pagal sgrasa — 100 proc. (vaikams ir su- Amox1c1///num et. Tik vaikams 3
. . ey Acidum clavulanicum
augusiesiems pagal A, B ir C sgrasus iSrasant re-
ceptus vaistams ir MPP, kuriems priklauso 100 Azytromycinum Tik vaikams 3
proc. kompensacija);
e 16 — Reta liga — 100 proc. (naudoja tik gydytojai, | Cefadroxilum Tik vaikams 3
iSrasantys receptus labai retoms ligoms gydyti); ] i .
. . L Clarithromycinum Tik vaikams 3
e 17 — Liga pagal sqrasg — 50 proc. (suaugusiesiems
pagal B sgrasg iSrasant receptus vaistams, kuriems Doxycylinum 3 arba 17

priklauso 50 proc. kompensacija) — tai naujas kom-

pensacijos riasies kodas. Erythromycinum 3arba 17

Kompensuojamuyjy vaisty sgrasas (B sgrasas) nesi-
keicia. ISrasant kompensuojamuosius vaistus i$ Sio s3-
raso, nuo Siol atitinkamai turi bati nurodomas vienas
iS Siy kompensacijos rasies kody (zr. lentele).

Iki birzelio 1 d. israsyti receptai, kuriuose nurody- Nysttinum 3 arba 17
ti iki birZelio 1 d. galioje kompensacijos rusies kodai

Metronidazolum 3 arba 17

Nitrofuramtoinum 3arba 17

ir kompensacijos rasys, galios tiek, kiek nurodyta re- Phenoxymethyl- 3 arba 17
penicillinum
cepte.
Sveikatos apsaugos ministro jsakyma dél atnaujin- | s, ;ramicillinum Tik vaikams 3

tos recepty rasSymo ir vaisty iSdavimo tvarkos rasite
Cia: Sulfadiazidum 3arba 17
https://www.e-tar.It/portal/It/legalAct/8a3a5920fb1 argentum
811ed9978886e85107ab2

Sulfamethoxazolum 3 arba 17
et Trimethoprinum

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Jau daugiau nei pusé gydymo jstaigy naudojasi
nacionaline pacienty registravimo sistema

2023 m. birZelio 9 d.

Daugiau nei pusé Lietuvos gydymo jstaigy registruoja pacientus, naudodamos ISankstinés pacienty registra-
cijos (IPR) informacine sistemg, kuri leidZia efektyviau organizuoti darbg ir valdyti pacienty srautus. Tikimasi,
kad ateityje bendra nacionaliné registracijos sistema sujungs visg Salies sveikatos prieziuros jstaigy tinkla. At-
sizvelgiant j jstaigy sililymus, sistema yra tobulinama, kad buty kuo greitesné ir patogesné naudotojams.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné
Kauno klinikos IPR informacine sistema naudojasi nuo
pat jos veikimo pradzios — 2019 m. Pernai lapkritj ligo-
niné pradéjo naudoti ir Sios sistemos eiliy formavimo
funkcionaluma, kuris padeda pacientui uZsiregistruoti
pas specialistg, nors pas jj reikia palaukti ilgiau.

Kauno kliniky Ambulatoriniy paslaugy koordinavi-
mo tarnybos vadovas Sariinas Macinskas jvardija du
pagrindinius IPR informacinés sistemos privalumus: ji
padeda suvaldyti didzZiulj universiteto ligoninés teikia-
my paslaugy spektrg, jskaitant ir smulkias subspecia-
lizacijas, bei leidZia rinkti analitinius duomenis, kurie
padeda geriau organizuoti darbg, planuojant ambula-
toriniy paslaugy poreikj.

,Universiteto ligoniné teikia ne tik atskiry asmens
sveikatos priezidros sriCiy specialybiy paslaugas, bet
ir iSsiskiria tam tikrose srityse, reikalaujanciose speci-
alios kompetencijos ar infrastruktlros. IPR sistemoje
tai galima aiskiai pateikti ir sudaryti pacientui galimy-
be pasirinkti jam tinkamiausig konsultacija. Be to, sis-
temos duomenys leidZia matyti, kada ir kokiy paslaugy
poreikis yra didziausias, ar padaliniai vykdo jiems nu-
statytus ambulatoriniy paslaugy teikimo planus, pagal
galimybes planuoti Siy paslaugy plétrg“, — teigia Kauno
kliniky Ambulatoriniy paslaugy koordinavimo tarny-
bos vadovas S. Macinskas.

Vilniaus Antakalnio poliklinika anksciau registravo
pacientus savo vidinéje sistemoje, o dabar per integra-
cines sgsajas naudoijasi ir IPR informacine sistema.

»,Misy pacientai vis dar labiau linke naudotis po-
liklinikos sistema, taciau pastebime, kad IPR sistema
daznai naudojasi prie kity gydymo jstaigy prisirase pa-
cientai, kurie turi siuntimg ir jiems reikalinga registra-
cija pas gydytojus specialistus. Sios sistemos pagalba
sumazinami skambuciy srautai j registratdra, o tai pa-
lengvina galimybe uZsiregistruoti tiems, kurie interne-

tu nesinaudoja“, — teigia Antakalnio poliklinikos komu-
nikacijos koordinatoré Rita Vanagiené.

Sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos sistemos
informaciniy istekliy vystymo skyriaus vedéja Vilma Te-
ly¢éniené kviecia gydymo jstaigas, kurios dar neregis-
truoja pacienty per IPR informacine sistemg, nedelsti
ir jg iSbandyti. Pasak ministerijos atstovés, Si registra-
cijos sistema padeda efektyviau valdyti pacienty srau-
tus, neleisti susidaryti dirbtinéms eiléms, kai pacien-
tai registruojasi konsultacijai be siuntimo arba su tuo
paciu siuntimu registruojasi keliose gydymo jstaigose.
Patys pacientai, pasikeitus aplinkybémes, turi galimybe
atSaukti registracijg, uZleisdami vietg kitiems laukian-
tiems pacientams.

»IPR informaciné sistema yra integruota su E. svei-
katos sistema, tai leidzia susieti pacienty registraci-
jas su galiojanciais elektroniniais siuntimais ir iSvengti
dirbtinai susidaranciy eiliy. Be to, gydymo jstaigos gali
jrasyti pacientus j laukimo eile ir suteikti paslaugas, kai
tik tokia galimybé atsiras, atsivérus naujiems registra-
cijos laikams arba kitiems pacientams atsisakius kon-
sultacijos”, — vieningos registracijos sistemos naudg,
mazinant pacienty eiles, pabrézia V. Tely¢éniené.

Sveikatos apsaugos ministerija ir IPR informacinés
sistemos pagrindinis tvarkytojas Registry centras ben-
dradarbiauja su gydymo jstaigomis ir iSklauso visas
pastabas bei sillymus, kaip tobulinti registracijos sis-
temg, kad tiek pacientams, tiek gydymo jtaigoms bty
greiciau ir paprasciau ja naudotis. Ypatingas démesys
skiriamas sistemos greitaveikos didinimui.

Dar Siemet planuojama jdiegti patobulinimus, ku-
rie leis:

o atlikti paciento apklausg apie sveikatos bukle pries
vizitg;

¢ vertinti pasitenkinimg suteiktomis paslaugomis;

e paciam pacientui atsistoti j laukimo eile;
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e siysti pacientui praneSimus apie atsiradusj nauja vi-
zito laika;

e registruotis slaugai ir palaikomajam gydymui, staci-
onarinéms ir reabilitacijos paslaugoms;

e registruotis pas gydytoja per mobiligjg aplikacija.
Siuo metu prie IPR informacinés sistemos yra pri-

sijungusios 471 sveikatos prieziliros jstaiga visoje Lie-

tuvoje, kurios registruoja pacientus pas 1 495 Seimos

gydytojus ir 4 661 gydytoja specialistg. Pacientai IPR

informacinéje sistemoje gali registruotis ir patys, inter-
neto narsykléje surinke adresg https://ipr.esveikata.lt.
Pacientai sistemoje mato vizity laikus, kuriuos skelbia
gydymo jstaigos, gali rezervuoti arba atSaukti priémi-
mo laika, stebéti visy savo planuojamy bei jvykusiy ap-
silankymy istorija.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS

Dazniausios klaidos vartojant vaistus —

kaip jy isvengti?

2023 m. birZelio 14 d.

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, daugiau nei 50 proc. vaisty visame pasaulyje
iSraSomi, iSduodami arba parduodami netinkamai, o 50 proc. pacienty juos vartoja neteisingai. Daznu atveju
Zmonés neZino arba sgmoningai vartoja vaistus ne pagal gydytojo nurodymus, todél Sveikatos apsaugos minis-
terija (SAM) primena, kad neracionalus vaisty vartojimas gali sukelti neigiamy pasekmiy, ir atkreipia démesj j

dazniausiai pacienty daromas klaidas.

,Vaisty vartojimo rezimo laikymasis yra svarbus jgu-
dis, leidziantis pacientui islikti savarankiSkam, o svar-
biausia — padedantis siekti norimo gydymo rezultato
ir iSvengti nepageidaujamy reakcijy j vaistus. Deja, ne
visiems pacientams pavyksta vaistus vartoti tinkamai,
todél ministerija imasi iniciatyvos informuoti visuome-
ne ir gerinti gyventojy supratimg apie racionaly vaisty
vartojimg, gydymo reZzimo laikymosi svarbg ir netinka-
mo vaisty vartojimo pavojus sveikatai“, — sako Sveika-
tos apsaugos ministerijos Farmacijos politikos departa-
mento direktoré Anzelika Oraité.

Siekdama kuo placiau paskleisti racionalaus vaisty
vartojimo principus, SAM Siuo metu jgyvendina projek-
tg , ISmintingasis vaisty sgrasas”, kurio metu parengtas
leidinys visuomenei apie racionaly vaisty vartojima.

DAZNIAUSIOS KLAIDOS:

1. Vaisty ir kity neaiskios kilmés produkty jsigijimas
neteisétose vietose.

Gyventojai jsigyja vaistus turguose, nelegaliose in-
ternetinése svetainése, gauna is kaimyny, draugy. Taip
rizikuojama, kad jsigyjami ir vartojami neaiskios kilmés
produktai, kurie pristatomi kaip vaistai. Tokiy produk-
ty vartojimas yra nesaugus. Vaistai turi bti jsigyjami
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vaistinése, j jas atvykus arba nuotoliniu bidu. |sigyjant
vaistus, pacientui suteikiama farmaciné paslauga (kon-
sultacija).

Jsigyjant vaistus nuotoliniu blidu, batina atkreipti
démesj, kad vaistinés interneto svetainés puslapyje,
kuriame sitloma parduoti vaistus nuotoliniu budu,
turi bati aiskiai matomas bendrasis Europos Komisijos
nustatyto dizaino logotipas, atpaijstamas visoje
Europos Sajungoje (ES).

2. Nesilaikoma gydytojo nurodymy, vartojant pa-
skirtus vaistus.

Vartojamos per didelés arba per maZos gydyto-
jo paskirtos vaisto dozés — vartojama per trumpa lai-
kg arba nesilaikant gydytojo ar pakuotés lapelyje pa-
teikty nurodymy (prie$ valgj, valgio metu arba po
valgio) — dél neteisingo vaisto vartojimo gali pasikeis-
ti (kartais net susilpnéti) vaisto poveikis. Kai gydyto-
jas skiria vaistus, pacientas turi jj informuoti apie kitas
nustatytas ligas, anksCiau patirtas alergines ir kitas ne-
pageidaujamas reakcijas (Salutinj poveikj), jeigu tokiy
buvo.

DazZnai pacientai kei¢ia vaisto forma: tabletés su-
trinamos, tirpinamos maiste, kai tam néra skirtos, in-
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jekcinius tirpalus arba Zvakutes bandoma iSgerti. Toks
vartojimas ne tik neduos laukiamy rezultaty, bet ir gali
sukelti reikSmingy sveikatos sutrikimuy.

3. Netinkamas antibiotiky vartojimas: nesilaikant gy-
dytojo nurodyty doziy arba sergant nebakterinés
kilmés infekcijomis.

Antibiotikai skiriami tik bakterinés kilmés infekci-
jai gydyti ir juos gali skirti tik gydytojas. Labai svarbu,
vartojant antibiotikus, laikytis visy gydytojo nurody-
my (turi bati vartojami gydytojo nurodytu daznumu
ir nustatytg gydymo kursg ir pan.). Racionaliai skiriami
ir vartojami antibiotikai apsaugo nuo naujy — atspariy
antibiotikams mikroorganizmy plitimo visuomenéje.

4. Nejvertinama vartojamy vaisty sgveika ar netin-
kamas vaisty ir maisto produkty vartojimas vienu
metu.

Kai kurie vaistai reikSmingai sgveikauja juos varto-
jant su kitais vaistais, alkoholiu arba maisto produktais.
Pasakykite gydytojui ar vaistininkui apie visus vaistus,
jskaitant nereceptinius, ir maisto papildus, kuriuos var-
tojate. Leiskite jiems jvertinti vaisty, jei reikia, vartoja-
my maisto produkty, saveika.

5. Netinkamas vaisty laikymas ir tvarkymas.

Vaistai turéty bati laikomi originaliose pakuotése,
gamintojo nustatytomis sglygomis, kurios nurodytos
ant pakuotés ir pakuotés lapelyje. Vaisty plokstelés
neturéty biti karpomos. Jei vaisto farmaciné forma —
tirpalas arba suspensija, paprastai juos suvartoti reikia
per gana trumpa laikg (nurodytg pakuotés lapelyje) po
atidarymo.

Nereikalingy arba pasibaigusio galiojimo vaisty
saugojimas namuose didina apsinuodijimy rizika. Sie-
kiant apsaugoti ne tik save, bet ir masy aplinka, ne-
reikalingus arba nebetinkamus vartoti vaistus praSome
atiduoti vaistinéms, kurios perduos Sias atliekas tvar-
kanéioms jmonéms.

Leidinys ,Racionalus vaisty vartojimas” yra skirtas
Lietuvos gyventojams, kurie vartoja gydytojo paskirtus
vaistus arba patys (arba pasikonsultave su farmacijos
specialistu) imasi savigydos, pasirinkdami nerecepti-
nius vaistus, taip pat pacientus globojantiems Seimos
nariams arba kitiems artimiesiems. Leidiniu siekiama
suteikti Ziniy apie racionaly vaisty vartojima ir padéti
visuomenei (pacientams) geriau suprasti vaisty varto-
jimo ir derinimo ypatumus.

SAM KOMUNIKACIOS SKYRIUS

SAM primena vairuotojams iki liepos 1 d.
atnaujinti automobiliy vaistinéles

2023 m. birZelio 20 d.

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) kviecia suskubti vairuotojus, dar neatnaujinusius vaistinéliy savo au-
tomobiliuose, ir primena, kad laiko tai padaryti liko visai nedaug — vaistinélés privalo buti atnaujintos iki lie-
pos 1 d. Jsigyti naujas vaistinéles privaloma tik tiems, kurie jas pirko iki 2019 m. sausio 1 d. ar neatsimena
tikslios jsigijimo datos. Vairuotojams, kuriy vaistinélés buvo jsigytos po 2019 m. sausio 1 d., tereikia jas pa-

pildyti dviem turniketais.

Paskutinj kartg reikalavimai vaistinéléms buvo at-
naujinti prieS 18 mety. Nuo to laiko pirmosios pagal-
bos teikimo principai pasikeité, gaivinimo ir kraujo
stabdymo funkcijoms Siandien skiriamas didesnis deé-
mesys. Kiekviena minuté gali bati kritiskai svarbi su-
Zeisto Zmogaus sveikatai ar gyvybei, todél, pasikon-
sultavusi su greitosios medicinos pagalbos atstovais ir
jvertinusi jy sitlymus, kaip baty galima padéti sunkiai

suZeistiems Zmonéms iki profesionalios pagalbos atvy-
kimo, ministerija nusprendé papildyti pirmosios pagal-
bos vaistinéliy sudétj.

Atnaujintus automobiliy pirmosios pagalbos rin-
kinius papildé du turniketai, skirti arteriniam krauja-
vimui stabdyti, sterilis spaudziamieji tvarsciai, vien-
kartinés medicininés pirStinés (4 vnt.), pirmosios
pagalbos gaivinimo kaukés dirbtiniam kvépavimui at-
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likti (2 vnt.) bei vienkartiniai Sal¢io maiseliai (2 vnt.).

Atsizvelgiant j atnaujintg vaistinéliy sudétj, buvo
papildytos ir pirmosios pagalbos kursy programos.
Kursy dalyviai jau yra mokomi naudotis turniketais ir
kitomis priemonémis, kurios naujai atsirado pirmosios
pagalbos vaistinélése.

Pirmosios pagalbos kursai yra privalomi norintiems
igyti teise vairuoti. Teise vairuoti jau turintys gyvento-
jai atnaujinti pirmosios pagalbos Zinias kvie€iami vi-
suomenés sveikatos biuruose. Jy kontaktus galima ras-
ti Cia: https://svsba.lt/nariu-adresail.

Jsigijus atnaujintg vaistinéle, svarbu jsitikinti,
kad visos joje esancios medicinos priemonés yra
pazenklintos privalomu atitikties Zenklu CE, patvirti-
nanciu, kad priemonés gamintojas laikosi nustatyty
saugos reikalavimy, atliko visas batinas atitikties ver-
tinimo proceddras ir uztikrina, kad jo pagaminta medi-
cinos priemoné yra saugi, naudojant jg pagal paskirtj ir
naudojimo instrukcija.

Norédami jsitikinti, kad turniketai atitinka saugos
reikalavimus, vartotojai turéty atkreipti démesj j Siuos
Zenklinimus:

e medicinos priemonés pakuoté ir pati medicinos
priemoneé turi biti paZenklinta atitikties Zenklu CE;

/24

NUQ LIEPOS 1 D.

Automobiliy vaistinélése
turi bati Sios priemonés:

O

[

©)

Speciali antklode, skirta paguldyti ar apkloti
nukentejusjjj, ne mazesne kaip 130 cm x 200

turi bati nurodyti medicinos priemonés gamintojo
duomenys. Jei gamintojas jsisteiges ne Europos Sa-
jungoje, turi biti nurodyti gamintojo jgaliotojo at-
stovo Europos Sgjungoje duomenys;

e medicinos priemonés etiketéje turi bati nurodytas:

1. LOT

2. g
3.@

Prie medicinos priemonés privalo bati pridéta lietu-
viy kalba parengta naudojimo instrukcija.

Medicinos priemoniy atitikties vertinimo funkci-
ja Lietuvoje atlieka Valstybiné akreditavimo sveikatos
priezitros veiklai tarnyba prie Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos (VASPVT). Tarnyba periodiskai atlieka tikrini-
mus, ar Lietuvos rinkai tiekiamos medicinos priemo-
nés atitinka teisés akty reikalavimus. Patikrinimy metu
renkama informacija iS gamintojy ir platintojy, taip pat
i$ Saliy, kuriose yra registruotos medicinos priemonés,
jgalioty institucijy.

partijos numeris

galiojimo data

nuoroda (tekstu arba simboliu), kad
medicinos priemoné yra vienkartinio
naudojimo .

Jeigu gyventojams
kyla klausimy ar abejo-
niy dél jsigyty medici-
nos priemoniy kokybés,
jie gali kreiptis el. pastu
vaspvt@vaspvt.gov.lt.

SAM jspéja, kad vai-
ruotojams uz netinka-
ma rinkinj ar vaistinélés

NS

em (2 vnt.)

Sterilus Zaizdy tvarstis, ne mazesnis | ne_turejm?'a trans'porto

kaip 5 cm x 10 ¢m (10 vnt.) J priemonéje bus taikoma
: : e N administraciné  atsako-

Vienkartinés medicininés pirstinés .

(4vnt) J mybeé.

Vienkartinés apsauginés plévelés [ pirmos \| SAM

pagalbos gaivinimo kaukés dirbtiniam

kvépavimui atlikti (2 vnt.) ) KOMUNIKACHOS

SKYRIUS

4

Vienkartinis al&io maiselis (2 vnt.)

Sterilus spaudziamasis tvarstis, kurio
cmxir180cm
@ Palaikomasis trikampio formos
N
o Pirmosios pagalbos Zirklés
Al J

Turniketas, skirtas stipriam (masyviam)
kraujavimui galinése (rankose, kojose)
stabdyti (2 vnt.)

@ Sterilas jvairiy dydziy pleistrai (10 vnt.) |
- .. =
Pleistras (ruloninis)
)
& =
sterilus padelis ne maZesnis kaip 10 em x
10 e¢m, pats tvarstis ne mazesnis kaip 15
. 4
Nesterilus tvarstis (5 vnt.)
tvarstis (2 vnt.)
- =
Papildyti, jei vaistinélé pirkta po 2019 m.
sausio | d

Jei vaistinele pirkta iki 2019 m. arba vairuotojas
neatsimena jsigiiimo datos, privaloma jsigyti naujg.

sGNNI ~ N CX

O
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Atmintiné - pirmosios pagalbos teikimo
aprasymas arba atmintine, turniketo
naudojimo taisyklés
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Didis poetas — Sigitas Geda

Lietuvos rasytojy sajungos nariai, prisimindami poetg S. Geda, mini 80-3sias jo gimimo metines. Sigitas
Zigmas Geda gimé 1943 m. vasario 4 d. Prienuose. Miré 2008 m. gruodzio 12 d. Vilniuje. Palaidotas Antakalnio

kapinése.

Dar besimokydamas Veisiejy vidurinéje mokykloje,
S. Geda pradéjo rasyti eilérascéius. 1966 m. baigeé Vil-
niaus universiteto Istorijos ir filologijos fakulteto lietu-
viy kalbos ir literatlros specialybe.

Viena svarbiausiy S. Gedos kirybos temy yra pa-
saulio gyvastingumas, nuolatinis atsinaujinimas ir
nuostaba tokio pasaulio akivaizdoje. Jo poezijoje jau-
¢iamas nuolatinis rysys tarp to, kas buvo dar prieSis-
toréje, ir Siandienos, ieSkoma universalios mitinés
atminties, supinamos senosios lietuviy literatiros, Ry-
ty poezijos, Viduramziy dailés, Biblijos, senyjy kulta-
ry mitologijos. Zemé, kosmosas ir Zzmogus suvokiami
kaip lygiaverciai partneriai, giedama giesmé gyvybei.

S. Gedos kiryba yra labai jvairi. Jis — poetas, dra-
maturgas, kritikas, vertéjas, eseistas.

Savo autoritetus S. Geda suvoké kaip tévus, taciau
pats toli grazu nebuvo paklusnus vaikas. Jis maistinin-
kas, stinus palaidlinas, jo santykis su tévais — jtemptas.
Cia vyksta ir dialogas, ir grumtynés. Gal todél S. Geda
uzsimojo versti sudétingiausius autorius, Vakary kul-
tdros genijus (Dante, Viljama Sekspyra, Artiirg Rimbo,
Sarlj Bodlera, Paulj Celang ir kt.). Versdavo svarbiau-
sius tekstus ir Sventrascius (Psalmiy knyga, Giesmiy
giesme, Korang). Net gerai nemokédamas originalo
kalby, S. Geda rémeési kitais vertimais, konsultavosi su
specialistais.

S. Gedai svarbi buvo Lietuvos kulttros erdve, di-
dingi vardai — Kristijonas Donelaitis, Antanas Strazdas,
Maironis, Vincas Krévée-Mickevicius, Mikalojus Kons-
tantinas Ciurlionis. Perprasti Lietuvos kultiiros tradi-
cijg S. Gedai reiské priartéti prie savo istaky, kilmés,
semtis jégy tolesniam kultdros kirimui, kuriame da-
lyvauja visa krasto istorija, kultdra, krastovaizdis, ge-
ografija, klimatas.

Atéjus atgimimui, S. Geda buvo Lietuvos Persitvar-
kymo Sajudzio (LPS) iniciatyvinés grupés, LPS Seimo

Sigitas Geda. T. Bauro nuotr.

nariu. Saké uzdegancias kalbas 1988 m. liepos ir rug-
pjacio mitinguose Vingio parke Vilniuje. 1989 m. Saju-
dzio iSrinktas SSSR liaudies deputatu, dalyvavo posé-
dZiuose Kremliuje.

Nepriklausomybés metais, be poezijos ir vertimy,
S. Geda plétojo savitg eseistika.

Poetas pelné daug jvairiausiy premijy, net sitlytas
Nobelio premijai. Itin plataus diapazono S. Gedos po-
etiné kalba stipriai tebeveikia lietuviy poezijos raida.

Paminésiu keletg S. Gedos kdriniy: ,Pédos” (eilé-
rasciai, 1966), ,Strazdas” (poema, 1967), , Panteistiné
oratorija“ (libretas, 1970), ,Velnio nuotaka“ (scenari-
jus, 1974), ,,Meilé ir mirtis Veronoje” (libretas, 1982),
,Strazdas — Zalias paukstis” (libretas, 1981) ir kt.

ZITA LAIME KALVENIENE
Panevézys
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Gero miego rekomendacijos
Senyvo amziaus Zzmonéems

Fiziologiniai veiksniai, senyvo amZiaus Zmonéms

sukeliantys miego ir budrumo pokycius

DaZniausi miego pokyciai senatvéje — sumaZzéjusi
miego trukmé, sunkumas uzmigti, pakites (,pasislin-
kes”) miego laikas, ankstyvas nubudimas, trumpesnis
gilaus miego laikas, padidéjes mieguistumas dieng. Di-
desniy miego pokyciy pradeda atsirasti vyresniems nei
75 m. Zmonéms.

Su amzZiumi susije miego ir budrumo pokyc¢iai

Bégant metams, keiciasi miego trukmeé. Pagrindi-
niai pokyciai, priklausantys nuo amziaus, yra paradok-
sinio ir [étojo miego trukmés kaita.

Miego trukmeés individualumas

(ilgas arba trumpas miegas)

Nustatyta, kad Zmonés turi jgimtg polinkj j ilgg arba
trumpa miega. Zmogus daugiausia miega 7-8 val., ir
tai priklauso nuo nervy sistemos (smegeny mediatori-
niy sistemy) reguliacijos ir pakitimy.

Aplinkos poveikis

Miegant turi bdti ramu, netriukSmaujama. Ypac
kokybiskam miegui trukdo kito Zmogaus knarkimas,
laikrodZio tikséjimas, vandens laséjimas, girgzdesiai
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uz lango. Kai kas negali uzmigti visiskoje tyloje, geriau
jauciasi veikiant televizoriui, taciau tai jau yra miego
sutrikimo pozymis.

Senyvo amZiaus Zmonéms, nesergantiems jokiomis
organinémis ar psichikos ligomis, gali blti nustatomi fi-
ziologiniai amziniai miego pokyciai, kuriuos butina is-
analizuoti, istirti ir atskirti nuo atsiradusiy miego sutri-
kimy, nemigos. PavyzdZziui, sunku nustatyti, kokig jtaka
asmeniui daro psichologiniai veiksniai — vieniSumas dél
artimyjy ar draugy mirties, batinumas pakeisti gyveni-
mo aplinkg dél negaléjimo apsitarnauti, batinumas tai-
kytis su kity (aptarnaujanciyjy) nuomone ir kt.

Nemigos prieZastys gali blti pirminés (miego apné-
ja, neramiy kojy sindromas, periodiniy gallniy judesiy
sindromas) ir antrinés (dél psichikos ir organiniy ligy ar
sutrikimy).

REKOMENDACIOS

Paros ritmo rezimas

e Rytg nuolat keliantis tuo paciu laiku, sutvarkomas
paros ritmas, lengviau uZmiegama.

e Ligoninéje nustatoma senyvo amZziaus pacienty
dienotvarkeé, t. y. pusryciai tam tikru laiku, ir kt.
Rekomenduojama pries miegg nueiti j tualeta.

e Sumazinami nakties trukdziai.

Budrumas dieng

e Rekomenduojama nesnausti dieng — tai blogi-
na nakties miegg. Dieng miegoti ne daugiau kaip
60-30 min.

e Stengtis dieng bUti aktyviam, uZsiimti mégstama
veikla.

e Budrumas dieng gerina miegg.
Rekomenduojama skatinti fizinj aktyvumg, daugiau
démesio skirti tiems, kuriems reikia pagalbos ju-
dant.

e Sergant sgnariy ir kitomis ligomis, fizinius pratimus
turi rekomenduoti ir parinkti kineziterapeutas.

Ejimo miegoti laikas

e Patartina eiti miegoti tada, kai norisi miego.
Jei sunku uZmigti, rekomenduojama atsikelti, pa-
vaikscioti.
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e Kuo maZziau guléti lovoje nemiegant — per ilgas gu-
Iéjimas lovoje sklaido nakties miegg ir daro jj pavir-
sutinj.

Aplinka

o Naktj rekomenduojama uztemdyti kambarj arba,
kai reikalinga, palikti tik silpng Sviesa.

e Rekomenduojama vengti bet kokio triukSmo.
TriukSmas kenkia miegui, net jeigu nuo to ir nepra-
bundama, o ryte neprisimenama.

o Rekomenduojama kiek galima 3alinti triukSmo prie-
Zastis, kaip priemone naudoti ausy kamstukus.

e Pasirinkti tinkamg, patogig lovg, natlralaus pluosto
patalyne.

e DaZnai keisti patalyne.

Fizinis aktyvumas

e Reguliariai mankstintis dieng pagal kineziterapeu-
to rekomendacijas (pvz., vaiksc¢iojimas, vidutinio ar
mazo intensyvumo fiziniai pratimai pusiausvyros
gerinimui ir kt.).

o Nerekomenduojama vakare aktyviai mankstintis.
Fizinis aktyvumas dieng mazina poreikj pasnausti ir
gerina nakties miega.

Kambario temperatura
e Per Siltai miegant, miegas blogéja, taciau ir per sal-
tas oras jo negerina.

e Rekomenduojama prie$ nakties miegg isvédinti
kambarj (15-20 min.).

e ] medvilninj maiselj galima jberti apyniy spurgy, le-
vandy, méty ar raudonéliy Zolés ir pakisti po pagal-
ve (pries tai reikéty issiaiskinti dél alergijos).

Stresas

e \engti streso (jtampa, nerimas blogina miegg).

e Rekomenduojama issiaiskinti nerimo, sujaudinimo
ar kity psichologiniy problemy priezastis, ieSkant
sprendimo bldy (uzimtumo terapija, kineziterapi-
ja, kaniterapija ir kt.).

Mityba

e PrieS miegg neprisivalgyti daug ir riebaus maisto,
nevartoti gausiai skysciy.

e Alkanas Zmogus sunkiai uzmiega, todél vakare re-
komenduojama lengva vakariené (Siltas pienas, vai-
siai, darZovés).

e |Sgérus Silto pieno, miegama geriau, nes gaunama
triptofano, kuris didina serotonino kiekj.

e Vakare reikia vengti gerti kavos.

Jei turite miego problemuy, pasikonsultuokite su Sei-
mos gydytoju ar slaugytoju.

DOC. DR. LINA SPIRGIENE
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Slaugos klinika

Rokiskio rajono klubui , Artritas” —

22 metai

“

Nuskambéjo, nuaidéjo Rokiskio rajono ,Artrito
klubo 22 mety gimtadienis. Sventéje apsilanké Lie-
tuvos artrito asociacijos prezidenté D. E. Zaglniené.
] svecius taip pat atvyko Panevézio ir Birzy rajono klu-
bo nariai, o kity rajony ,Artrito“ klubai siunté nuosir-
dZiausius linkéjimus.

Po Rokiskio rajono mero R. Godeliausko ir jo pava-
duotojos A. Kaupienés sveikinimy skambéjo musy ra-
jono ansamblio ,Sypsena” ir atvykusiy ansamblieciy
dainos, prie sunestiniy vaisiy staly sukosi Sokéjy poros.

Visy dalyviy ir sveciy nuotaika buvo pakili ir Sventiné.

Jau 20 mety Rokiskio rajono ,Artrito“ klubui vado-
vauja nepailstanti, ripestinga ir nuosirdi vadové Albi-
na Brazitiniené. Ta proga jai ir jos komandai graziausius
linkéjimus siunteé , Artrito“ klubo nariai.

Taip pat dékojame Sventés vedéjai Reginai ir gera-
noriskoms, nepailstancioms bei iSradingoms Seiminin-
kéms uZ visokeriopg pagalba, organizuojant Svente.

Sveikatos, naujy idéjy, susitikimy dziaugsmo... BQ-
kime visada kartu.

Klubo naré LAISMUTE
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Pirmas pasakojimas.
IS vaikystes...

Toks Siltas birZelio rytas ir taip skaniai kvepia alyvos
prie misy namo kiemo varteliy... ljstum j kriima ir sédé-
tum, sédétum viska pasaulyje pamirses...

Ta dieng alyvos taip pat skaniai kvepéjo. Nuskyné te-
velis Zydincig Sakele:

—Imk, dukryte, pasipuosk, —istiesé vyresniajai, 0o ma-
ne uzsikélé ant peciy.

Bijojau net paZilréti i tokios aukstybés j mamytés
puse, kuri su pacia vyriausigja Maryte ir pacia maziau-
sigja Linute iSéjo j prieangj musy islydeti. Tévelis veda
mus skiepyti nuo raupy! Mano sesuté Paulina tylédama
jkiSo nosyte j smulkius kvepiancius alyvos Ziedus ir pir-
ma Zengia pro vartelius. Tikriausiai noréjo parodyti, kad
skiepy nebijo, ne taip kaip as.

Tévelis mus kalbina, linksmina, o a$ tyléedama tipenu
Salia, tvirtai suspaudusi Svelnig ranka, nesugalvodama,
kaip i$sisukti nuo skiepy. Sj karta nedZiugina manes, kad
einu miesto gatve Salia tévelio, vilkincio lietuviska, tvar-
kinga kariskg uniformg. Nepastebiu, kaip tévelj sveikina
prasilenkiantys kariskiai. Jei ne tie skiepai, tai ir mes su
sesute kaip visada pakeltume maZzas rankutes prie jsi-
vaizduojamos kariskos kepurés, pasisveikindamos su
mums placiai besiSypsanciais karitinais. Ir mums nesvar-
bu, kad ant misy garbany plpso skrybélaités.

Jau ir poliklinika matyti. Mano Zingsniai sunkéja, re-
téja, o mano suprakaitave pirstai slysta i$ tévelio rankos.
Tik pajuntu, kad skrendu aukstyn ir vél atsirandu ant té-
velio pediy.

— Eime, dukrytés, j turgelj. ISsirinkite sau dované-
les, — pakvieté mus ir pasuko link moteréliy, kurios, pa-
sitiesusios ant grindinio senus laikrascius, pardavinéjo
ant jy isdéliotas visokias grozybes.

Nemaciau, kg iSsirinko mano sesuté. Sustojau,
kaip jkasta j Zeme, prie mociutés, kuri rankose laiké
lankeliu lenktas Sukas. Pamaniau, kad mociuté laiko
vaivorykste! Nieko kito graZesnio nemaciau nei tada
prieskario turgelyje, nei kada nors véliau. Laikiau
Sukeles suspaudusi rankoje, sédédama ant tévelio keliy

gydytojos kabinete, ir net nekripteléjau, kai peiliuku
man Zemiau peties brézé gily skiepy kryzel;...

llgai tas Sukas, Zérincias vaivorykstés spalvomis, sau-
gojau kaip prisiminima tévelio, iSvesto iS namy ir jau nie-
kada nebesugrjzusio i$ Sibiro lagerio. Nepamenu, kada
jy neberadau savo vaikisky papuosaly skrynutéje.

Praéjo nemazaiir Silty, ir lietingy birzeliy. Ir Stai, vieng
vasaros dieng mano slneliai, beZzaisdami po obelimi,
atkapsteé vaivorykstine Sykele ir atnesé man parodyti:

— Mamyte, mes lobj radome!

Tylédama paémiau vaivoryksStés atlauzéle,
suspaudziau delne, uzsimerkiau... ir pajutau, kaip mano
mazg vaikiska rankele ir vél apglébé tvirta tévelio ranka.

létai

“w

,Lietaus pasakojimai
* kK
Kazkokia ilgesinga tyla apglébé mus. Sédéjome
paskendusios kiekviena savo prisiminimuose.

Nepajutome, kada nustojo lynoti Siltas vasaros lietus.
Danguje Svieté ménuo.

IRENA ZURUMSKIENE-VETRUNGE
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Apkabink mane, Lietuva

Apkabink mane, Lietuva,

Tarsi Motina vaikg, tarsi saulé Zeme.
Apkabink tokiq trapig ir menkgq,

Kad pajusciau kvepavimg Tavo...

Apkabink mane, Lietuva,
Savo medziy Sakom,
Lengvu jaros alsavimu

Ir Zuvédrom baltom...

Apkabink mane, Lietuva,
Su gegutés diena,
Skruzdélyny kalvelemis
Ir lakstutés daina...

Apkabink mane, Lietuva,
Pievy kloniais Zaliais,
Misko, giriy gyventojais
Ir Motulés takais...

Apkabink mane, Lietuva,
Kol smalsi dar Sirdis,
Ir troskimui gyventi
Atverk sielos duris...

Apkabink mane, Lietuva,
Noriu galvq priglaust

Ir prie tavo peties
Naujas jégas pajaust...

Apkabink mane, Lietuva,

Su kancia ir dZiaugsmais,
Tavo veidas, kaip Motinos, —
Man jis Sypsos rytais...

Tavo upés, miskai, tavo kaimai, laukai, —

Koks tas Zemés kampelis brangus.
Apkabins artimi, apkabins tolimi...
Ir skai¢iuos mano laimés metus...

Grjztam j Tévyne

Mes Tavo, Lietuva, vaikai,
Nors po pasaulj isblaskyti,
Sugrjzti trokstam cia dazZnai,
Tévyne vél matyti.

Pajust, kaip plaka jos Sirdis
Ir gyslomis pulsuoja

Silta ir miela gyvastis,

Kuri namo vilioja...

Pasiilgom téviskés kvapy,
Draugus vél norime isvysti.
Jaukumaq vél pajust namy,
Viltim gyvenam, noru grjzti.

Kaip pauksciai skrisime namo
Su patirtim, drgsiom idéjom,
Naujy troskimy kupini,

Nes ilgesys namo lydéjo...

Bendraminciams

Svajonés it drugeliai skraido
Misy sirdyse ir darbuose,
Gyvenimo pievas isbraide,
Zidgrim j ateitj su Sypsena.
ISmégine mégstamgq veiklg,
Nenustokime tobuléti,

Sutike naujy draugy,

Jdomios veiklos norim tureéti.
Savo dZiaugsmq ir meile paséje,
Kol plaka nerami Sirdis,

] bdrj bendraminciy suéje,
Apdainuokime Sviesias viltis...
PasidZiaukime savo kelione
Per gyvenimg, pilng audry.
Padékokim uZ Likimo malone,
Kad galim pabdti kartu...

f ‘ﬁh'{/

] 1' ...ﬂ.. s

Himnas senjorams

J renginius skubame visi
Gery emocijy ieskoti.
Senjorai esam dar tvirti,
Bendrauti norim ir dainuoti...

Ziniy troskimas, imintis
Mus vienija visus.

Kai biiname vieningi mes,
Joks blogis nebaisus...

Kas gali dvasig mis palauZt,
Kai optimizmo kupini?
Gyventi, dZiaugtis, tobulet
Mes norime visi...

Gyvenimgq dainuojam mes,
Nes jis nebesugryjs,

Ir tyliai pasvajojame,

Kol dZiaugiasi Sirdis.
Pakilkime j aukstj,

Kaip véjas neramus.

Tegu Sitam pasauly
Visiems mums gera bus!

MARIJA JANKAUSKAITE-
KAZLAUSKIENE

| .. .
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artritas

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS KLUBY IR BENDRIJY ADRESAI

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It
Prezidenté Danuté Elzbieta Zagiiniené

Mob. 8 675 28089

Medicinos vadové prof. dr. Jolanta Dadoniené
Tel. d. (8 5) 250 1737

Viceprezidentas Kristijonas Mazuras
EULAR/PARE vykdomojo komiteto narys
Mob. 8 686 78787, el. p. kristijonas@eln.It
Buhalteré Laimuté Mituziené

Mob. 8 687 81386

»ARTRITO” BENDRIJA

Vrublevskio g. 4-3, LT-01143 Vilnius

El. p. vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
El. p. nartautiene@gmail.com
Pirmininkas Rimtautas Nartautas

Mob. 8 610 79050

KAUNO ZMONIY, SERGANCIY
ARTRITU, BENDRUJA

Piety g. 3-28, LT-51311 Kaunas

El. p. irenazurum@gmail.com
Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (8 37) 335 194, mob. 8 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené
Mob. 8 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO
ASOCIACIJA , ARTRITAS"

Taikos al. 11, LT-35148 Panevézys

El. p. a.r.a.artritas@gmail.com
Direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené
Mob. 8 684 06281

TAURAGES SERGANCIY
SANARIY LIGOMIS
BENDRIJA ,, ZINGSNIS*

Gedimino g. 8-66, LT-72241 Taurageé
Pirmininké Zosé Sirvaitiené

Mob. 8 612 41953

El. p. zose1955@gmail.com
Medicinos vadovas Donatas Petrosius
Mob. 8 614 57830

BIRZY ,,ARTRITO” KLUBAS

Vilniaus g. 77A-21, LT-41150 Birzai

El. p. vidagdv@gmail.com

Pirmininké Vida Gedviliené

Mob. 8 633 10082

Medicinos vadoveé Edita Brazdziuviené
Tel. (8 450) 34 234, mob. 8 687 57696

ALYTAUS KLUBAS
»ARTRITAS”

Jaunimo g. 3, LT-45306 Alytus
Pirmininkas Vladas Prieskienis

Mob. 8 615 43673

El. p. vladas.prieskienis@gmail.com,
maryteb57@gmail.com

Medicinos vadové Laima Lenkiené

ROKISKIO RAJONO
KLUBAS , ARTRITAS"

Kauno g. 31A, LT-42116 Rokiskis
Pirmininké Albina Braziliniené

Mob. 8 606 76259

El. p. rokiskisartritas@gmail.com

El. p. braziuniene.albina@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel. (8 458) 55 112, (8 458) 55 093
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