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KLUBUOSE IR BENDRIJOSE

Reumatinio pobidzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga
apie ketvirtj milijono
Lietuvos gyventojy.

IAA

KVIECIAME

serganciuosius reuma-
tinémis sgnariy ligomis,
jusy artimuosius, visus,
kurie pasiryze aktyviai
prieSintis Siai negaliai,
burtis j bendrijas. Su
mumis patirsite, kad
esate ne vienisi, suzino-
site, kaip galima gyven-
ti neprarandant vilties.

Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Danuté ElZbieta
Zagiiniené

Taikos al. 11,
LT-35148 Panevéizys
Mob. tel. 8 675 28089
El. pastas
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Informuojame

2023 m. Lietuvos artrito asociacijai Nejgaliyjy asociacijy veiklos remimo projek-
tui ,Artritu serganciyjy nejgaliyjy teisiy atstovavimas” vykdyti Nejgaliyjy rei-
kaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos i$ valstybés
biudZeto skyré 26 671 Eur.

LéSos paskirstytos Sioms projekto veikloms vykdyti:
1. Nejgaliyjy teisiy gynimas:
1.1. Nuolatinio pobudzio atstovavimas.
Teikiamos teisinés konsultacijos, atstovaujami nejgalieji.
1.2. Svietéjiska veikla:
1.2.1. Svietéjigkas renginys Birzy rajono savivaldybéje ,Sveikatos rastingu-
mas”“. Dalyvaus 30 dalyviy i$ viso rajono.
1.2.2. Svietéjiskas renginys Rokiskio rajono savivaldybéje ,Sveikatos rastin-
gumas”. Dalyvavus 30 dalyviy i$ viso rajono.
1.2.3. Konferencija ,,Pasauliné artrito diena“ spalio 12 d. Velzyje, PanevéZio
raj. Dalyvaus 100 nejgaliyjy i$ 7 Lietuvos artrito asociacijos nariy ir kviesti-
niai sveciai.
1.3. Metodiné pagalba nejgaliyjy asociacijy vadovams:
1.3.1. Mokymai. Vyks 1 dieng, trukmé — 5 val., 12 dalyviy.
1.4. Tarptautinis bendradarbiavimas. EULAR narysté, nario mokestis —200 Eur.
4. Nejgaliyjy savarankisko gyvenimo jgidziy ugdymas mokymuose, seminaruose,
stovyklose:
4.1. Savarankisko gyvenimo ugdymo stovykla , Gelbékime savo sgnarius” rug-
pjicio ménesj Sventojoje. Dalyvaus 32 nejgalieji. Trukmé — 8 dienos ir 7 naktys.
6. Organizuojami kulttros renginiai nejgaliesiems:
6.1. KultGros renginys , Draugystés Ziedas”. Dalyvaus 80 nejgaliyjy ir kviestiniai
sveciai. Renginys vyks balandZio 27 d. NevézZio g. 54, VelZys, Panevézio raj.

LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJOS INFORMACIJA

Pokyciai Rokiskio klube , Artritas”

Siy mety pradzioje klubas persiké- ko jkurtuvés. Rokikio klubo ,Artritas”
lé j kitas patalpas. Siuo metu sociali- pirmininké Albina BraZiGniené nuosir-
nés paslaugos teikiamos Nepriklauso- dZiai dékojo savivaldybés merui Rami-
mybés a. 10A, Rokiskyje. nui Godeliauskui ir savivaldybés tarybai

Aktyviausi Sio klubo nariai j naujai  uZ judéjimo negalig turintiems Zmonéms
savivaldybés paskirtas patalpas per- pritaikytas ir suteiktas patalpas.
krausté uzimtumui skirtas priemones, Klubas , Artritas” teikia socialinés rea-
baldus, atliko smulkyjj patalpy re- bilitacijos nejgaliesiems bendruomenéje
montg. Sausio ménesio pabaigoje jvy- socialines paslaugas: kasdieniy socia-
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liniy ir (ar) kasdieniy savarankisko gyvenimo jgldziy,
gebéjimy ugdymo ir (ar) palaikymo socialines paslau-
gas; bendravimo jgtdziy ugdymo paslaugas. Taip pat
teikia papildomas socialines paslaugas: aktyvaus judé-
jimo ir sveikos gyvensenos jgudziy ugdymo, saviraiskos
jgudziy ir meniniy gebéjimy lavinimo ir (ar) palaikymo
paslaugas.

Klubo patalpose socialines paslaugas gauna 35 ne-
jgalieji. Negalig turintys Zmonés mokosi dirbti kom-
piuteriu, atlikti finansines operacijas. Yra numatyta
paskaity, kaip apsisaugoti nuo jvairiausiy sukciy, kaip
atskirti teisingg, tikslig informacijg nuo melagingos ir
apgaulingos.

Papildomos socialinés paslaugos yra labai svarbios,
ugdant sveika gyvenseng, noriai lankomos sveikatini-
mo mankstos. Veikia saviraiskos jgudziy ugdymo bare-

Birzy , Artrito” klube

lis. Moterys mokosi pasigaminti jvairiy meniniy darbe-
liy, kuriais per jvairias Sventes gali pasipuosti namus ar
mielg smulkmeng padovanoti pazjstamiems.

Meniniy gebéjimy ugdymo papildomy socialiniy
paslaugy noriai laukia dainuoti mégstantys klubo ne-
jgalieji. Ansamblio ,Sypsena” dalyviai aktyviai daly-
vauja repeticijose ir kvie¢iami noriai koncertuoja is-
vykose.

Klubas , Artritas” yra gyvas, noriai lankomas nejga-
liyjy. Individualios prieziliros darbuotojai pagal i$ anks-
to patvirtintg grafika teikia socialines paslaugas ir taip
keicia negalig turinciy Zmoniy gyvenimus, ugdydami jy
savarankiSkuma.

ALBINA BRAZIUNIENE
Rokiskio klubo ,, Artritas” pirmininké

Vasario 9 d. BirZzy ,, Artrito” klubo nariai suguzéjo j ataskaitinj-rinkiminj susirinkima. Smagu, kad turéjome sve-
i, Socialinés paramos skyriaus virSininkg Kestutj Knizikeviciy. Be abejo, jam teko atsakyti ir j miisy klausimus.

Miela buvo girdéti Siltus atsiliepimus, skirtus pirmi-
ninkei Zitai Vlas¢enko. Jos darbas BirZuose vertinamas
net savivaldybés mastu. Sédéjome saléje ir didZiavo-
meés, turédami tokig pirmininke.

Taciau... Teko nusivilti, kai dienotvarkéje numatyti
klausimai priartéjo prie pirmininko rinkimy. Jau kurj
laikg patyliukais sklandé gandas, kad misy Zita ketina
iSeiti ilgy atostogy.

Bet ar gali Birzy ,Artritas” gyvuoti be ilgametés pir-
mininkeés Zitos? Taip, jis gyvavo pries deSimtmetj, va-
dovaujamas Alvidos Gurklytés, ir visi buvo patenkinti,
ir klubo darbg vertino puikiai. Turbit todeél, Zitai VlIas-
¢enko atsisakius kandidatuoti j klubo pirmininko postg,
tinkamiausias kandidatas ir buvo Alvida. Taciau Alvida,
daugumos apgailestavimui, taip pat nesutiko antra
kartg vadovauti klubui.

Liko Zitos Vlascenko pasitlyta pirmininkés pavaduo-
tojos Vidos Gedvilienés kandidatdra. Atviro balsavimo
metu dauguma susirinkusiyjy jai pritaré. Prisistatyda-
ma naujai iSrinkta pirmininké padékojo uz pasitikéjima
ir pasake, kad tik visiems nariams bunant aktyviems
Birzy ,Artrito” klubas toliau gyvuos.

Palinkéjome jai sékmingo darbo, idéjy, kantrybés ir
sveikatos. Taigi tokia lilidna nata, atleidus Zitg is pirmi-

D. Seseikienés nuotr.

ninko pareigy, ir baigési misy ataskaitinis—rinkiminis
susirinkimas... Tikekimés, kad jziebta ugnelé neuzges
ir tarybos bei klubo nariy déka sékmingai dirbsime ir
gyvuosime.

DALIA SESEIKIENE
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Svietéjiskas renginys

Respublikinéje Panevézio ligoninéje

Lietuvos artrito asociacija (LAA), vadovaujama prezidentés Danutés Elzbietos Zagiinienés, vasario 23 d. orga-
nizavo Svietéjiska renginj Vs] Respublikinéje Panevézio ligoninéje. Renginyje dalyvavo LAA kluby ir bendrijy
pirmininkai bei jy pavaduotojai, taip pat Aukstaitijos regiono asociacijos , Artritas“ nariai.

V) Respublikinés PanevéZio ligoninés direktoriaus
pavaduotojas medicinai Mindaugas Vaitkus perskaité
pranesima , Siaurés Lietuvos reabilitacijos perlas — Li-
kénai“. Renginio dalyviai ne tik iSgirdo, pamate, paciu-
pinéjo purvo pagalvéles, bet ir paskanavo mineralinio
vandens , Likénai“ Labai jdomiai ir iSsamiai papasakota
apie Likény gydyklos istorijg, parodytos skaidrés. Suzi-
nojome, kad jau 1587 m. paminéta prie Birzy veikusi
gydykla, kuri naudojo Smardonés versmiy mineralinj
vandenj dél jo gydomuyjy savybiy. O Likénai pirma kar-
tg paminéti 1643 m. rugpjucio 3 d.

Likénai — kaimas Birzy savivaldybés vakaruose, prie
kelio Pabirzé—Salociai, 8 km j vakarus nuo Birzy. Tai —
kurortiné gyvenvieté.

V3] Respublikinés Panevézio ligoninés filiale — Li-
kény reabilitacijos ligoninéje Siuo metu teikiamos Il A
lygio medicinos reabilitacijos ir sanatorinio gydymo
stacionarinés ir ambulatorinés paslaugos. Cia gydomi
ligoniai, sergantys judamojo atramos aparato ir nervy
sistemy ligomis. Taip pat reabilituojami ligoniai po in-

Z. L. Kalvénienés nuotr.
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sulto, sgnariy endoprotezavimo, tarpslankstelinio stu-
buro disko iSvarzy operacijy.

XX a. trecigjj deSimtmetj nustatyta, kad Smardonés
Saltinio dumblas ir gretimo durpyno durpés tinka gydy-
mui. Placiau apie gydomasias purvo procediiras mums
papasakojo Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus
gydytoja Biruté Vabalaité, supazZindino su gydomojo
purvo poveikiu organizmui. Suzinojome, kad Likény
purvas yra unikalus ne tik Lietuvoje, bet ir Ryty Euro-
poje.

NuosirdZiai dékojame LAA prezidentei Danutei ElZ-
bietai Zaglnienei u? organizuotg jdomy 3vietéjiska
renginj, praneséjams — VS| Respublikinés PanevéZio li-
goninés direktoriaus pavaduotojui Mindaugui Vaitkui
bei Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus gydytojai
Birutei Vabalaitei.

ZITA LAIME KALVENIENE

Aukstaitijos regiono asociacijos ,Artritas”
tarybos naré

-
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BOK AKTYVUS! rtritas

@
Kvieciame Jus
padeéti artritu sergantiesiems,

skiriant paramg Lietuvos artrito
asociacijos veiklai

Iki geguzés 1 d. Jas galite skirti iki 1,2 proc.
sumokeéto gyventojy pajamy mokescio
(GPM) paramg, deklaruodami savo pajamas
Elektroninéje deklaravimo sistemoje

deklaravimas.vmi.lt.

Visus metus norimg skirti paramg
galite pervesti tiesiogiai
j Lietuvos artrito asociacijos sgskaita:
Saskaitos Nr. LTO5 7300 0101 7409 6536
Banko kodas 73000, , Swedbank” AB
Gavéjas: Lietuvos artrito asociacija,
jmoneés kodas 191954143
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Konferencijoje apie seimos medicinos plétrg —
lyderiy patirtys ir ateities perspektyvos

2023 m. kovo 13 d.

Penktadienj Kaune Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) surengé konferencijg, skirtg pristatyti savivaldybés
sveikatos centry jkarimo ir veiklos perspektyvas. Sveikatos centro idéja skirta sustiprinti Seimos medicinos
paslaugas ten, kur veikia daug mazesniy Seimos gydytojo kabinety. Sveikatos centras sujungs pirmine ir antri-
ne sveikatos prieziiirg per gydymo jstaigy bendradarbiavima. Kartu su centry jkirimu keisis ir Seimos gydytojy

darbas - jie dirbs su Seimos gydytojo komandos nariais.

Sveikatos centro vizija yra viena i$ sveikatos siste-
mos pertvarkos priemoniy, kuria siekiama priartinti
paslaugas arciau gyventojy ir jas padaryti kokybiskes-
nes. Seimos medicina bus stiprinama ir kitomis prie-
monémis.

Pasak sveikatos apsaugos ministro Artino Dulkio,
Siais metais bus jgyvendinti du svarbds pirminés svei-
katos priezitros pokyciai — startuos sveikatos centrai
ir bus pradétos burti Seimos gydytojo komandos.

,Sie metai bus sveikatos centry steigimo metai.
Regioninés realijos tokios, kad reikia konsoliduoti gy-
dymo jstaigas, kad pacientams bity uztikrintas svei-
katos paslaugy prieinamumas $alia namy. Kitas dide-
lis pokytis, lengvinantis gydytojy darbg ir gerinantis
pacienty patirtj, — tai Seimos gydytojo komandos ku-
rimas. Komandos jau pradedamos pildyti, skiriant pa-
pildomus finansinius iSteklius ir persvarstant atsako-
mybes”, — sako A. Dulkys.

Sveikatos centry jgyvendinimui SAM rengiamas
aprasas, kuriuo vadovautysi gydymo jstaigos. Sveika-
tos centrui priskiriamy sveikatos prieZiliros paslaugy
teikimo organizavimo tvarkos aprase bus nustatyti
sveikatos centro veikimo principai — sveikatos cent-
ro savivaldybéje kirimas, sveikatos centro paslaugy
sgrasas, sveikatos centro darbo organizavimo tvar-
ka, sveikatos prieZilros paslaugy teikimo sveikatos
centre tvarka, sveikatos centro paslaugy apmokéji-
mo tvarka. Aprasas jsigalios nuo Siy mety rugpjucio
1 d. — nuo tada formaliai veiklg gali pradéti savivaldy-
bés sveikatos centras. Konferencijoje Sia tema ir kitais
klausimais pranesSimus skaité SAM, Valstybinés ligo-
niy kasos atstovai ir kviestiniai sveciai.

Siemet, kaip ir buvo numatyta sveikatos sistemos
pertvarkos planuose, bus stiprinama Seimos medici-
na, j Seimos gydytojo darbg jtraukiant papildomy me-
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diky ir specialisty. Apie sukuriamg papildomg verte
pacientui konferencijoje savo patirtimi dalijosi gyven-
senos medicinos specialistés Vilma Verygiené ir Aisté
Kucinskiené, kurios dvejus metus dirbo Seimos gydy-
tojo komandoje kaip atvejo vadybininkés ir kartu at-
liko gyvensenos medicinos specialisCiy funkcijas. Me-
diky bendradarbiavimo sukuriamg verte pristaté Vs)
Centro poliklinikos direktorius Zdislavas Skvarciany.
Pasak jo, pacientas tarsi po skéciu turi rasti visg reika-
lingiausiy sveikatos paslaugy spektra.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky Skubiosios medicinos klinikos vadovas
prof. Kestutis Stasaitis konferencijoje pristaté pazan-
giy Saliy patirtj, kaip keiciasi pirminés sveikatos prie-
Zilros paslaugy poreikis. Pasak jo, ir Lietuva neis-
vengiamai eina Sia kryptimi — stacionarinis gydymas
trauksis, nes iki 80 proc. paciento problemy iSspren-
dziama pirminéje priezilroje, teikiant dienos paslau-
gas, ir skubiosios medicinos pagalbos centruose. Sku-
biajai pagalbai plésti savivaldybiy sveikatos centruose
veiks telemedicinos paslauga. Profesorius ¢ia jZvelgia
didelj proverzj, kai rajony gydytojai jau dabar, pasitel-
kus technologijas, konsultuojami auksc¢iausios kom-
petencijos mediky, dirbanciy didziyjy ligoniniy cen-
truose.
kiais ir patirtimi, gerinant sveikatos paslaugas ir jy
prieinamumg pacientams. Konferencijos dalyvius su-
domino Svenéioniy savivaldybés sveikatos centro is-
torija. Jo atstové Daiva GrikSiené pasakojo, kad svei-
katos centro jkdrimas jy pacientams suteiké ilgai
lauktas reikalingas paslaugas. Per dvejus metus gydy-
mo jstaigoje buvo sudaryta nauja struktira, pritrauk-
ta daugiau naujy specialisty, o tai reiSkia — daugiau
reikalingy paslaugy ir konsultacijy gyventojams. At-
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kreiptas démesys, kad medikai darbui taip pat renkasi
stiprias ir perspektyvias darbo vietas.

Sveikatos centry paslaugy infrastruktdros karimui
ir veiklos tobulinimui i$ Europos Sgjungos ir valstybés

biudZeto lésy skirta 152,7 min. eury. Prognozuojama,
kad kiekvienoje savivaldyje veiks po sveikatos centrg,
o didZiuosiuose miestuose jy bus daugiau.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS

e Placiau apie sveikatos centry veiklg kvie¢iame skaitykite Cia:
https://sam.Irv.It/It/naujienos/sveikatos-prieziuros-tinklo-reforma-dauguma-savivaldybiu-planuoja-

steigti-savo-sveikatos-centrus

¢ Placiau apie seimos gydytojo komandos narius informacijos rasite cia:
https://sam.Irv.It/It/naujienos/bus-pereinama-prie-efektyvesniu-seimos-medicinos-paslaugu

e Apie projektus, kuriuose kartu su Seimos gydytoju dirbo kiti komandos nariai ir buvo taikoma atvejo

vadyba, kvieciame skaityti Cia:

https.//sam.Irv.It/It/naujienos/letinemis-ligomis-sergantiems-pacientams-atveriama-daugiau-gydymo-

galimybiu

Sveikatos apsaugos ministras A. Dulkys
Briuselyje aptars vaisty tiekimo sutrikimo
ir kitus sveikatos apsaugos klausimus

2023 m. kovo 13 d.

Sveikatos apsaugos ministras Ariinas Dulkys kovo 13-14 d. lankysis Briuselyje, kur dalyvaus Europos Sgjungos
(ES) UZimtumo, socialinés politikos, sveikatos ir vartotojy reikaly tarybos posédyje. Ministras kartu su kolego-
mis i$ Europos aptars Europos vaisty agentiros veiklg, situacijg dél vaisty trikumo, rengiamg Europos Sajun-

gos visuotine sveikatos strategija.

Siuo metu vienas aktualiausiy klausimy ES yra kai
kuriy vaisty tridkumas. Ministras A. Dulkys akcentuo-
ja, kad, su tiekimo sutrikimais susiduriant ne vienai ES
valstybei, jau dabar bitina ruostis, kad kitgmet situaci-
ja nepasikartoty.

,Pagrindinés prieZastys, lémusios antibiotiky traku-
ma visoje Europoje, yra veikliosios medziagos gamybos
sutrikimai ir iSauges sergamumas Uminémis virSutiniy
kvépavimo taky ligomis. Gamintojai nebespéja paten-
kinti Siy vaisty poreikio, tad dauguma ES $saliy patiria
antibiotiky stygiy, o tai kelia grésme pacienty sveika-
tai. Svarbu pasirengti kitam persalimo ligy sezonui, kad
iSvengtume tokios situacijos, kuri susidaré Siuo metu.
Vaisty trikumy klausimai ypac aktuals Siomis dieno-

mis ir reikalauja tolimesniy diskusijy bei galimy spren-
dimy paiesky”, — teigia ministras.

PosédZio metu sveikatos apsaugos ministrai ap-
tars reglamentg dél Europos vaisty agentirai mokéti-
ny mokesciy ir rinkliavy, jas koreguojant atsizvelgiant
j infliacijg. Taip pat posédyje numatoma apsikeisti nuo-
monémis dél Europos Sgjungos visuotinés sveikatos
strategijos. Strategija rengiama ES lygiu kaip atsakas
j bGsimas pandemijas, démesj skiriant prevencijai ir
pasirengimui joms.

Sveikatos apsaugos ministras A. Dulkys j Lietuva grjs
treciadienj, kovo 15 d.

SAM KOMUNIKACIJOS SKYRIUS
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Siekiant pritraukti vadovy j sveikatos
apsaugos sektoriy, bus keic¢iami

reikalavimai kandidatams

2023 m. kovo 14 d.

Sveikatos apsaugos ministerija inicijuoja pokycius kandidatuojantiems j visy lygiy gydymo jstaigy, jy filialy ir
kity struktariniy padaliniy vadovy pareigas. Bus kei¢iami konkursy reikalavimai kandidatams, kuriais didina-
mi vadovaujamo darbo patirties reikalavimai, taiau sumazinami arba atsisakoma kity reikalavimy. Pokyciai
daromi atlikus analize, kuri parodé, kad esami reikalavimai sumazina potencialiy kandidaty ratg. Pasikeitimai
atvers galimybe konkursuose dalyvauti didesniam skaiciui vadovy, taip uZtikrinant geresne gydymo jstaigy

valdymo ir vystymo kokybe.

Konkursinius reikalavimus planuojama keisti visy
valstybés ir savivaldybiy gydymo jstaigy vadovams.
Naujais reikalavimais didinamas bitinas vadovau-
jamo darbo stazas, taCiau atsisakoma reikalavimo jj
turéti sveikatos apsaugos ar socialiniy paslaugy sek-
toriuose bei universitetiniy studijy ir mokslo srityje —
kandidatais bGti galés ir kitose srityse vadovais dirbe
asmenys.

Kandidatai j universiteto ligoninés vadovo pareigas
turés turéti bent 5 mety vadovaujamo darbo patirtj,
mokslo laipsnj medicinos ir sveikatos moksly bei so-
cialiniy moksly srityse, ne maziau nei 5 mety peda-
goginio darbo universitete patirtj. Kandidatuojantys j
respublikos ir regiono lygmens ligoninés vadovo pa-
reigas, turés turéti ne mazesne kaip 4 mety vadovau-
jamo darbo patirtj, baige studijas sveikatos moksly,
socialiniy moksly, teisés arba verslo ir vieSosios va-
dybos srityse ir jgije magistro arba lygiavertj auksto-
jo mokslo kvalifikacinj laipsnj. Kandidatuojantys j ra-
jono lygmens ligoninés vadovo pareigas, turés turéti
ne mazesne kaip 3 mety vadovaujamo darbo patirtj,
baige studijas sveikatos moksly, socialiniy moksly,
teisés arba verslo ir vieSosios vadybos srityse ir jgije
magistro arba lygiavertj aukstojo mokslo kvalifikacinj
laipsnj.

Sveikatos apsaugos ministras Artnas Dulkys nuro-
do, kad sveikatos apsaugos sistema yra gana uZdara,
todél ¢ia sunkiai skinasi kelig naujos vadybos idéjos.
Atnaujinti konkurso reikalavimai atvers kelig vadovy
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atéjimui is kity sriciy, kurie atsines ir patirties, ir nau-
juidéjy.

,Bet kuri uZzdara sistema anksciau ar véliau pra-
deda susidurti su idéjy ir iniciatyvos stoka. Siekiant j
sveikatos apsaugos sistemg pritraukti vadovy, kurie
atnesty vadybinés brandos, naujy minciy ir sprendi-
my, planuojami pokyciai reikalavimams kandidatams.
Tai suteiks naujg postumj tiek visai sveikatos apsau-
gos sistemai, tiek atskiroms gydymo jstaigoms”, — tei-
gia A. Dulkys.

Nauji reikalavimai baty taikomi valstybés ir savi-
valdybiy gydymo jstaigoms, taip pat ligoniniy filia-
lams, padaliniams, ambulatorinés sveikatos prieziG-
ros paslaugas teikianciy asmens sveikatos prieZiliros
jstaigy ir filialy, savivaldybés visuomenés sveikatos
biury vadovams, kity biudzetiniy ir vieSyjy Lietuvos
nacionalinés sveikatos sistemos jstaigy vadovams.

Tekdavo rinktis

iS vieno kandidato

Pries keic¢iant reikalavimus, Sveikatos apsaugos mi-
nisterija atliko universiteto ligoniniy vadovy konkursy
analize. Paaiskéjo, kad dél reikalavimy juose dalyvau-
davo vos po kelis kandidatus, kartais tekdavo rinktis ir
iS vieno asmens. PavyzdZziui, Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto ligoninés Kauno kliniky vadovo kon-
kurse 2018 m. dalyvavo 1 kandidatas, Vilniaus uni-
versiteto ligoninés Santary kliniky konkurse 2019 m.
dalyvavo 2 kandidatai, Vilniaus universiteto ligoninés
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Zalgirio kliniky konkurse 2020 m. dalyvavo 2 kandi-
datai, o tame paciame konkurse 2018 m. — 1 kandi-
datas. Paskutiniame Klaipédos universiteto ligoninés
konkurse, kuris paskelbtas Siy mety pradzioje, parais-
kas pateiké 7 kandidatai, taciau tik 4 i$ jy atitiko kelia-
mus reikalavimus. Paklausimy dél dalyvavimo konkur-
se ministerija sulauké gerokai daugiau, taciau didZioji
dalis kandidaty nepateiké dokumenty.

Ministras inicijuojamus pokycius pristaté universi-
teto ligoniniy dalininkams: Vilniaus universiteto rek-
toriui prof. Rimvydui Petrauskui, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto rektoriui prof. Rimantui Beneciui,

Klaipédos universiteto rektoriui prof. Artirui Razba-
dauskui.

Vadovy atrankos pakeitimai bus pateikti visuome-
nés ir savivaldybiy svarstymui. Jie tvirtinami ministro
jsakymu. Jsigaliojus naujiems konkursiniams reikala-
vimams, jie bus taikomi naujai paskelbtiems konkur-
sams. Vienas pirmuyjy i$ jy — Klaipédos universiteto
ligoninés vadovo konkursas. Esamas konkursas yra
nutraukiamas, jis bus skelbiamas i$ naujo pagal nau-
juosius reikalavimus.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS

Seimos gydytojy iSrasytas siuntimas

galios net iki pusés mety

2023 m. kovo 31 d.

Siekiant sumazinti situacijy, kai dél pasibaigusio galioti siuntimo pacientai priversti vélei kreiptis j Seimos gy-
dytojg, nuo balandzZio 1 d. siuntimo terminas ilginamas trigubai — iki 180 dieny vietoj dabartiniy 60-ies. Pakei-
timai sumazins pertekliniy pacienty apsilankymy skaiciy gydymo jstaigose, taip pat Seimos gydytojams ten-

kantj kriivj.

Pasikeitimai, kuriais siuntimas ilginamas nuo 60 iki
180 dieny, jsigalioja nuo balandzio 1 d., t. y. Seimos
gydytojas jau gali juos iSrasyti, jvertines gydymo eigg
ir paciento poreikius.

Sveikatos apsaugos ministras Artnas Dulkys nu-
rodo, kad tiek pacientai, tiek medikai patyré nepato-
gumy dél siuntimy galiojimo termino — pirminio lygio
gydymo jstaigose nemazas pacienty srautas susida-
rydavo vien dél pasibaigusio termino siuntimy perra-
symo.

,Siuntimo terminas ilginamas nuo 60 iki 180 die-
ny. Taip maZinama biurokratiné nasta medikams, nes
jiems nebereikés perrasinéti galioti pasibaigusiy siun-

timy. Pacientams taip pat nauda akivaizdi — nereikés
pakartotinai kreiptis j Seimos gydytoja, sulauksime
maZiau vizity j gydymo jstaigas vien dél ,popieriaus”.
Tai prisidés prie eiliy mazinimo gydymo jstaigose ir
Seimos gydytojy krivio normalizavimo®, — teigia svei-
katos apsaugos ministras.

llgesnis terminas galioja Seimos gydytojy iSrasy-
tiems siuntimams gydytojo specialisto paslaugai, is-
skyrus fizinés medicinos ir reabilitacijos paslaugos,
kurioms paliktas 60 dieny terminas.

SAM KOMUNIKACHOS SKYRIUS
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Lietuva mini 1863 mety sukilimo
160-3sias metines

1863-1864 mety sukilimas (1863 m. sausio 22 d. — 1864 m. birZelio 18 d.) — buvusios Lietuvos DidZiosios Ku-
nigaikstysteés ir Lenkijos karalystés tauty iSsivadavimo i$ Rusijos imperijos sukilimas. Lenkijoje jis vadinamas

Sausio sukilimu.

Konstantinas Kalinauskas
(1838 02 02 Mastaulénai, Gardino
sritis — 1864 03 22 Vilnius) -
vienas 1863 mety sukilimo vadovy

Zigmantas Sierakauskas
(1826 05 30 Lisovas, Voluinés
sritis — 1863 06 27 Vilnius) -
vienas 1863 mety sukilimo vadovy
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Laisvés kovos vyko Rusijos imperijos okupuotose Lenkijoje ir Lietuvos
DidZiojoje Kunigaikstystéje bei jy etnografinése dalyse — Baltarusijoje ir
Ukrainoje.

Rusijos imperijos pralaiméjimas Krymo kare 1853-1856 m. lenkams
ir lietuviams jZiebé viltj, kad bendromis pastangomis gali pavykti iSsiva-
duoti iS rusy priespaudos. Troskimas nusikratyti svetima valdzZia verté
lietuvius palaikyti rySius su VarSuva, Krokuva, Poznane ir emigrantais
Vakaruose.

1861 m. vasario 19 d. caras Aleksandras Il paskelbé manifesta, ku-
riuo panaikino baudziava. Valstieciai atgavo laisve ir jgijo teise dispo-
nuoti Zeme bei j3 iSsipirkti. Reforma buvo pavesta atlikti per dvejus me-
tus. Dvarininkams turéjo likti ne maziau, kaip trecdalis turétos Zemes.
Jeigu daugiau kaip du trecdalius sudaré valstie€iy dirbama Zzemé, perte-
klius i$ valstieciy buvo atimamas. Todél nuvilnijo valstieciy bruzdéjimai,
kuriems malSinti buvo siunciami kareiviai.

Lietuvoje sukilimas prasidéjo 1863 m. vasario 1 d., kai Lietuvos pro-
vincijos komitetas paskelbé, kad jveda savo valdZig ir taip palaiko Len-
kijoje jau 1863 m. sausio 22 d. prasidéjusig kova su carine Rusija. Lietu-
vos provincijos komitete vyravo kairiyjy pazitry raudonieji. Kity tiksly
siekiantys baltieji, veikiami Lenkijos tautinio centro komiteto, vietoje
Lietuvos provincijos komiteto 1863 m. kovo 11 d. jsteigé Lietuvos pro-
vincijy valdymo skyriy. Sis skyrius leido atsisaukimus, kuriuose buvo 7a-
dama, kad valstie¢iams Zemés nereikés iSsipirkti, kad jos gaus prie suki-
limo prisidéje trobelninkai ir padieniai darbininkai.

Lietuvos sukilimui vadovavo daugiausia bajorai, taip pat ir kunigai
(Konstantinas Kalinauskas, Zigmantas Sierakauskas, Antanas Mackevi-
Cius ir kt.).

Lietuvoje jvyko 321 musis su okupacine Rusijos kariuomene. IS viso
caro kariuomenés Vilniaus karinéje apygardoje buvo apie 145 000 kariy,
60 kazoky Simtiniy, dalis kuriy malSino sukilima. Jégy santykis masiuose
daZnai badavo 1:10 ar net 20 Rusijos naudai. Todél jau 1864 m. rudenj
Rusijos kariuomené galutinai numalsino ginkluotg pasipriesinima.

Per sukilimg okupaciné Rusijos vyriausybé nuteisé mirties bausme,
katorga ar istrémimu 21 712 Zmoniy. Represijos vykdytos ir po sukili-
mo: 1864 m. jvestas spaudos draudimas, uzdaryti 46 vienuolynai ir prie
jy veikiancios mokyklos, 10 kataliky baznyciy paverstos staciatikiy cer-
kvémis.
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Paneveézyje paminétos 1863 mety sukilimo

160-0sios metineés

Sausio 22 d. sukanka 160 mety, kai Varsuvoje prasi-
déjo sukilimas prieS Rusijos imperijos valdzig, kuris
greitai iSsipléteé ir visoje Lietuvoje.

Sig diena Panevézio miesto meras Rytis Rackaus-
kas ir miestieCiai pagerbé Zuvusius sukilimo dalyvius
jy Zities vietoje, Sukiléliy aikstéje, prie Sv. apastaly
Petro ir Povilo baZznycios. Ant jy kapy buvo padétos
gélés, uzdegtos Zvakutés.

,Keiciasi Simtmedciai, taciau nesikeicia agresorius.
Tegul Siandien sukiléliy Zuties vietoje ir ant jy kapo
plazdancios Zvakutés primena mums, kokj kelig nu-
éjome, kad bltume laisvi laisvos Salies pilieciai“, — kal-
béjo meras R. Rackauskas.

1863-1864 mety sukilimg kvieCiama minéti visus
2023-iuosius metus.

PanevéZio krasto muziejaus nuolatinéje ekspozici-
joje veikia skyrius, skirtas Siam sukilimui. Taip pat pla-
nuojama surengti paskaitg Sia tema.

ZITA LAIME KALVENIENE
Tarybos naré, PanevéZys

© © 0 0 © 0 0 0000000 00000000000 0000000000000 000000000 0000000000 0000000000000 0000000000 O

1863 m. sukiléliy atakuojama caro kariuomene prie Kazly Rados.
Juliaus Lange (1817 08 17-1878 06 25) raiZinys

Taciau Sis sukilimas paspartino baudziavos lie-
kany likvidavima, kapitalizmo raidg ir nacionalinj
samonéjima.

Duomeny apie sukilimg galima rasti ir lietu-
viy literatlroje, pavyzdZziui, J. Biliino apysakoje
,Lildna pasaka“, Zemaités (Julijos Zymantienés)
»Autobiografijoje”.

ZITA LAIME KALVENIENE
Tarybos naré, Panevézys

11



SVARBIOS DATOS

Lietuvos Nepriklausomybés
atkurimas Lietuvoje

Pirmasis pasaulinis karas sudaré palankias tarptautines aplinkybes ir pakoregavo Lietuvos geopolitine situa-
cijg savarankiskumo siekiams jgyvendinti. Jo metu buvo garsiau reikalauta autonomijos.

Lietuvos Tarybos nariai
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Lietuvos Nepriklausomybés Akto tekstas

12

1917 m. rugséjo 18-23 d. Vilniuje vykusioje Lietuviy konferencijoje bu-
vo nuspresta, kad galutine valstybés valdymo formg ir santykius su kai-
myninémis valstybémis nustatys demokratiskai iSrinktas Lietuvos Steigia-
masis Seimas. Siam tikslui jgyvendinti buvo idrinkta dvide$imties asmeny
Lietuvos Taryba, kurig sudaré pagrindiniy to meto lietuviy politiniy sroviy
atstovai.

1918 m. vasario 16 d. Lietuvos Taryba, pirmininkaujama dr. Jono Basa-
naviciaus, vienbalsiai priémé ir paskelbé Lietuvos Nepriklausomybés Aktg.
Akta pasira$é visi dvide$imt Lietuvos Tarybos nariy. S akta pasirase Lietu-
vos Tarybos nariai yra vadinami Lietuvos Nepriklausomybés Akto signata-
rais. Jie Zinojo darg nepaprastai atsakingg zingsnj, Zymintj ir lemiantj toles-
ne jvykiy raidg bei Lietuvos likima.

Vasario 16-0ji — Lietuvoje valstybiné Sventé, skirta 1918-aisiais Lietuvos
Tarybos dvideSimties nariy pasirasytam Lietuvos Nepriklausomybés nuta-
rimui paminéti. Sig istorine dieng Lietuvos Respublikos Seimas jstatymu
jteisino kaip Svente — Lietuvos valstybés atklrimo diena.

ZITA LAIME KALVENIENE
Panevézys
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Apie Likénus ir gydomojo purvo proceduras is arti

8Dy LIKENY
REABILITACIJOS
LIGONINE

Vi) Respublikines Panevezio ligoninés filialas

Direktoriaus pavaduotojas M. Vaitkus gausiai susi-
rinkusius svecius supazindino su nepaprastai jdomia
istorija, menancia, kad iki XX a. 4-ojo deSimtmecio Li-
kény kaimas ir dvaras buvo vadinami Smardone arba
Lukénais. 1870 m. gydytojas L. M. Chodakauskas Liké-
nuose jkiré pirmaja mineraliniy voniy gydyklg, kurio-
je gydyti 168 ligoniai. 1891 m. sudegus voniy pastatui,
veikla kurorte nutrtko. 1920 m. buvo jkurtas Smardo-
nés kurorto komitetas, kurio tikslas buvo atgaivinti ku-
rortg. Kurorto plétros darbai nebuvo uzleisti, net pra-
sidéjus Antrajam pasauliniam karui. Po 1990 m. kovo
11 d., paskelbus Lietuvos Respublikos Nepriklausomy-
be, j Likénus atéjo ,permainy” laikotarpis ir gydykly
korpusy statybos buvo sustabdytos. 2010 m. birzelio
1 d. ligoniné prijungta prie Respublikinés PanevéZio li-
goninés ir tapo Vs) Respublikinés PanevéZio ligoninés
filialu — Likény reabilitacijos ligonine.

Po ilgai trukusiy deryby ir sunkaus darbo 2023 m.
vasario 1 d. Likény purvas sugrjzo j V§] Respublikinés
Panevézio ligoninés filialg — Likény reabilitacijos ligoni-

Likény mineralinio vandens biuveté.
Likény reabilitacijos ligoninés nuotr.

Neseniai asociacijos , Artritas” nariai sveciavosi V§] Respublikiné-

je Panevézio ligoninéje. Cia jos direktoriaus pavaduotojas medici-
nai Mindaugas Vaitkus papasakojo Likény istorijg, apie vél pradétas
teikti gydomojo purvo procediiras, tokios reabilitacijos reikSme ir
mineralinio vandens , Likénai“ gydomasias savybes.

Likény reabilitacijos ligoninés pastatas, BirZy r. VIKIPEDIJA nuotr.

ne. Likény gydomasis purvas dél mineraly ir mikroele-
menty gausos Lietuvoje neprilygsta jokiam kitam. Savo
gydomosiomis savybémis jis yra unikalus ne tik Lietu-
voje, bet ir Ryty Europoje

Atvyke sveciai i$ aréiau galéjo pamatyti purvo pa-
galvéles, kurias reabilitacijai naudoja V§) Respublikiné
Panevézio ligoniné. Fizinés medicinos ir reabilitacijos
skyriaus gydytoja B. Vabalaité supazindino su purvo
procediiry poveikiu organizmui, jo teikiama nauda,
sergant jungiamojo audinio ir griau¢iy raumeny, ner-
vy, virskinimo ir kvépavimo sistemy bei odos ligomis.
Asociacijy nariai susitikimo metu galéjo paskanau-
ti nostalgisko mineralinio vandens , Likénai“, kuris yra
ypac vertingas savo mineralinémis savybémis.

B. Vabalaité akcentavo, kad pacientai, pries nu-
spresdami pasinaudoti purvo procediromis, buatinai
turi pasitarti su gydanciu gydytoju, kuris Sias procedi-
ras turi skirti individualiai, atsiZzvelgdamas j kiekvieno
paciento sveikatos bukle.

13



KORYBOS PUSLAPIS

Ziedeliai po sniegu
Baltieji vysniy Ziedai
Nuklojo visq takq.
Pasklido, paZiro nelauktai,
Skleidzia malony kvapgq.
Obelyse rausvumo pilna,
Jy Ziedeliy prikrite Zoléj.
levos baltai puostis ima,
Jy daug daug pamiskeéj.
Staiga balti sody Ziedai,
Netikétai apkloti sniegu.
Viskas pasikeité nelauktai,
Sirdy baugu ir neramu.
Storai Ziedai apsnigti,
Nebuvo taip, neatmenu.
Ar atsilaikys jie visi,

Ar nubyreés tarsi akmenys.

Gandry mjsle
Sengjj gandralizdj
Taisé du gandrai.
Atskrido du ir dar du.
Negirdéta, nematyta,
Dél vieno lizdo
Kariavo sesi gandrai.
Skraidé pernyksciai
Sausi Zagarai ir
Plunksnos, pikai.
Liko lizde du.
Pasakyk man tu,

Dél lizdo ar dél
Panos buvo karas?
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Spinduliy susildyti
Pavasario spinduléliy
Nuglostyti medZiai
Jau pilasi Ziedais —
Rausvais baltais.
Isdykes véjas
Isnesioja Ziedus.
Visur paskleidzia,
Paberia ant Zemes,
Ant Zalios Zolés,
ISmargina pienes.

Sauluté aplanko ir
Pauks¢iy inkilélius.
Pabudina pikuotukus,
Jie Cirpauja, cirskia.
Pirmieji skrydZiai,

Jie netoli ir netvirti.
Ruduo ateis, jie
Susiburs pulkais

Ir vél toli isskris.
PasidZiaugém vasara,
Lauksim jy pavasarj.

Mamai

Mama, kol gyveni,

Kol lauki, kol esi.

Saugis jauciames visi,
Nors trapis, paZeidZiami.
Mamyte, mes neklausiam,
Ar nesunku, kaip gyveni?
Tik norim viskq issakyti,
Tu moki mus isklausyti.
Norim vargus isrokuoti,
Pasiguosti, pasidejuoti.

Tu lauki visada visy,
Didelis stalas uZtiestas,
Keptas pyragas prariektas.
Ar visi susirinks? Ne,

Nes kity jau nebéra.
ISéjo j negrjZztamq kelione.
Mieloji Mama, Mamyte,
Bik sveika, bik laiminga,
Dar visiems esi reikalinga.

Sv. Jurgio atlaidai
Sv. Jurgio atlaidai —

Laukti, graZis atlaidai.

Orai dar saltoki,

Laukai neatrakinti.
Kvieciame $v. Jurgj,

Skubék joti, Zemele atrakinti.
Sutiksim kartu pavasarj.

Suteiki mums vilties,

Sésim — derliaus sulauksim.
Tikimés — jau greit susils,
Eisim j darZus, j laukus.
Sodinsime ir jurginus.

Lai Zydi, dZiugina mus,

Iki rudens, iki Salny.

Gimtadienis

Gimtadienis, vél gimtadienis.
Vaikystéj skaiciuoju metus.

Jy dar nedaug, svajoniy daugéja,
Draugy ratas didéja.

Dabar apsizvalgai — miisy maZéja,
O mety vis daugéja.

Jau sesiasdesimt, septyniasdesimt,
Nei daug, nei mazai.

Kiek dar jy bus, ateis?

Kas beskaiciuos mis metus

Ir kokie jie bus?

Su kuo bisim ar bisim?

Likusieji ar busim laimingi?

Ar susieisim ar susitiksim?

Ateis ir vél gimtadienis,

Gal Jubiliejinis, gal nepaskutinis?
Klausimy daugéja — atsakymy néra.

Gimtyjy namy Siluma
As ilgiuosi senyjy namy Silumos.
Mus pecius seniai nebesikirena —
Niekas jo nepakursto,

Nes jo seniai nebéra.

Vis grjztam j gimtine,

] neriipestinggjq vaikyste.
Braidom po pievy rasotq Zole,
Palakstom, pagaudom Ziogq.

Parkrite paklausom Zemeés aidy,
Praskriejusiy misy dieny.
Nutole nuo gimtyjy namy,
Skausmingai vis ilgimés jy.

Med:ziai ir pauksciai
Kaimynystéje auga qZuolas,
Placialapis, didelis — galiiinas.
Jau pradeda spalvq keisti,
Zalius lapelius ima skleisti.
Juntama jo stiprybé, galia,
Véjuj, audroj isstovi visada.
Po Sakas lekioja pauksteliai,
Lizdus krauna, vaikelius peri.
Tatai nutinka labai retai,
Lizdams labiau renkasi egle.
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Susuko lizdg patarskos sarkos,
Nuo ankstyvo ryto vis tarska.
Varnos pasirenka berZg,

Sédi virsunéje — lauk Salcio, véjo!
Bdriuojasi, kvarksi, Sokinéja.
Kaip radijas org pranesinéja!

Praeis

Praeis

Pavasaris Zieduotas,
Auksiné vasara
Praléks!

Viskas praeis...

Kas liks?

Liks nedaug.
Neskubés, nuplauks,
Miisy nepalauks.
Zinau, nelauks.
Jaunas tarsi viskg gali.
Kq nori, tq darai,

Ach, ne viskg...

Tik tiek, kiek leista.

Kelias paskirtas,

Juo turi eiti.

Gali Sokti, dainuoti,
Svajoti, miegoti.

Pats nepakeisi,

Keisi tik smulkmenas.
Draugus pakeisi,
Tévy, seneliy,
Giminiy nepakeisi...

Jie likimo duoti.

Nevézio vandenyse
BirZelis.

Vidurvasaris.

NevéZyje nusliges vanduo.
Silta.

Suvilioja pabraidyti.
Maudytis dar nebandau.

Kur negilu, vaikuciy pilna.
Taskosi, pliuskenasi.

Gera vasarq upe pasimégauti.
Kartais randam véZiy,

Patys uZtvenkimo nejveikia,
Juos reikia po vienq perkelti.
Gaudom, keliam.

Juodi, slidis.

Tegul gyvena, plaukia tolyn.
Zuvyéiy nedaug.

Tik kuojy ir smulkiy Zuveliy.
Mégstama sakyti:

»Seniau bidave gausiau...”

Klevas

Vaikystéj augo klevas.
Pavasarj jo sula skani,
Negrezem, tausodami jj.
NulauZdavom Sakele,
Pririsdavom butelj.

Sula j jj varvéjo...

Per naktele lasédavo,
Puse butelio prilaséjo.
Ragavom, géréjomeés,
Rytq ju salta, saldi —

Toks skanumas... dievaZi...
Vasara sakomis moja,
Paukstelius globoja.
Klevas — taurus medis.
Rudens sauléje — nuostabus!
Rudenj klevas nusvinta,
Lapy spalvgq tik rinkis:
Geltoni, rudi, raudoni,
Margi, kurie dar Zali.
Renkame juos glébiais,
GraZios roZés iseis!

Dar paveikslq sukursim,
Nors trumpam nudZiugsim.

Vasaros lietus
GraZiai palijo,
Nuplové dulkes pakeliy,

Atgaivino daigelius, Ziedelius.

Dundeno griaustinis,
Toks nesmarkus, neggsdino,
Zaibais nesisvaide.

Nuslinko debesys tolyn,
Pragiedréjo, sauléje
Zeéri rasos laseliai.

Pakeléj, pabaléj
Sauluté jau Zvalgosi,
Surinkus visus laselius.

Pamiskéj sujudimas,
Pragydo visi pauksteliai,
Rodo kiekvienas balsq.

 ~am
-

Mielieji, jsiklausykite!
Jie dzZitigauja, ciulba
Dél saves ir dél masy.

Tik cirskauja, gieda,
Svilpauja, trimituoja
Kas kaip moka ir gali.

Puikus pauksciy koncertas,
O ne! Tai — puiki pasaka!
DZiaugiasi kas gyva!

Mamyte

Leisk pasveikinti Tave,
Su graZiausia Svente —
Su Motinos diena.

Sveikinu brangiausiq Zmogy,
Savgjq nepavargstanciq,
Visy visada laukiancig.

Bik sveika, bik laiminga,
Grazi, stipri ir rapestinga.
Ne tik siandienq — visada
Kad turétume, kur grjzti,
Pasijusti esantys vaikais,
Nors patys jau seniai tévai.
Pabiik, dar ilgai neiseik,
Negesk, namy Ziburéli,
Rodyk keliq j sengjj lizdg.

Eilérasciy autoreé
ADELE DANGUOLE
JANKEVICIOTE-SAMULIONIENE
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