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GYVENIMAS IR ARTRITAS

Reumatinio pobudzio
negalavimy patiria kas
Sestas Lietuvos gyvento-
jas. Sunkiomis reumati-
némis ligomis serga apie
ketvirtj milijono Lietuvos
gyventojy.

©

KVIECIAME

sergancius reumatineé-
mis sgnariy ligomis, jlsy
artimuosius, visus, kurie
pasiryze aktyviai prie-
Sintis Siai negaliai, bur-
tis j bendrijas. Su mu-
mis patirsite, kad esa-
te ne vienisi, suzinosi-
te, kaip gyventi nepra-
randant vilties.
Skambinkite ir rasykite
Siuo adresu:

LIETUVOS ARTRITO
ASOCIACIA
Prezidenté

Ona Stefanija
Telycéniené.
Santariskiy g. 5-217
LT-08457 Vilnius,
Mob. tel. 8 675 280 89
el. pastas:
artritas.laa@gmail.com
www.arthritis.It

Panaudojome finansavimg ir

rémejy lésas

Informuojame, kad 2018 m. Lietuvos
artrito asociacijai Nejgaliyjy asociacijy
veiklos rémimo projekto jgyvendinimui
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministeri-
jos skyré 9841 Eur. Jie paskirstyti taip:

1. Nejgaliyjy teisiy gynimui — 2181
Eur.

1.1. Pasaulinei artrito dienai pami-
néti spalio 12 d. Vilniuje organizavome
1 dienos konferencijg, “Nedelsk ir pri-
sijunk Siandien”. Talkino 5 savanoriai i$
jy 2 nejgalieji. Konferencijos organiza-
vimui panaudojome skirtg finansavima
NRD ir remeéjy parama.

1.2. Tarptautinés konferencijos: LAA
atstovas dalyvavo, dirbo darbo grupé-
se, vedé seminarus PARE kasmetinéje
konferencijoje Briuselyje ir EULAR kon-
grese, kuris vyko Amsterdame.

2. Nejgaliyjy savarankisko gyvenimo
jgudziy ugdymo stovyklos pravedimui
skirta— 7660 Eur.

2.1. Organizavome stovyklg ,, Gelbé-
kime savo sgnarius“ Sventojoje rugpja-
¢io 17- 25d. (8 naktys/9 dienos) Dalyva-
vo 50 nejgaliyjy i$ Lietuvos artrito aso-
ciacijoje esanciy organizacijy. Stovykla
veiké pagal sudarytg darbo plana:

vyko kasdiené rytiné manksta, vaiks-
¢iojimas su SiaurietiSkomis lazdomis,
bendravome su Alytaus m. nejgaliai-
siais, organizavome lengvas sportines
rungtis, popietes jvairia tematika. Tal-
kino 2 savanoriai. Stovyklos organiza-
vimui panaudojome skirtg NRD prie
SADM finansavimg, stovyklos dalyviy
jnasg ir réméjy parama.

3. Informuojame, kad 2018 m. ISlei-
dome Zurnalg “Artritas” vieng nume-
rj (nr.40) Leidybos iSlaidas dengéme i$
2 proc. paramos lésy ir dékojame ré-
méjams.

LAA informacija

21-0ji EULAR PARE metiné konferencija

2018 M. VASARIO 16-18 D., BRIUSELIS, BELGIJA

2018 m. 21-oji metiné EULAR PA-
RE konferencija surengta Belgijos sos-
tinéje Briuselyje, konferencijg organi-
zavo PARE kartu su Belgijos organizaci-
ja ReumaNet.

Kadangi konferencija vyko Briuse-
lyje, organizatoriai pasinaudojo proga
ir pirmos dienos rytg dalyviams suren-
gé vizitg j Europos Parlamentg. Dauge-
liui dalyviy tai buvo puiki pirma proga
susipazinti su Parlamento darbu i$ ar-
ti, jo blstine.

Konferencijg atidaré EULAR prezi-

dentas Johannes W. J. Bijlsma, kuris pa-
sveikino dalyvius bei visus kitus, stebé-
jusius konferencijg gyvoje transliacijo-
je internetu.

Viena i$ garbingy konferencijos sve-
¢iy buvo Marianne Thyssen, ES uzimtu-
mo, socialiniy klausimuy, jgiziy ir darbo
jégos judéjimo Komisaré. Ji pabrézé,
kaip svarbu ES pilie¢iams visiems drau-
ge daryti jtaka savo atstovams Europos
Parlamente, kad gerinty reumatiniy li-
gy Zinomuma visoje Europos Sajungoje.

Po oficialiosios konferencijos dalies,
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kaip ir kasmet, seké eilé seminary jvairiomis aktua-
liomis temomis.

Johannes W.J. Bijlsma vedé seminarg apie dabar-
tine EULAR kampanijg “Don’t Delay, Connect Today
—2018-tais ir véliau”, jo metu ypatingas démesys su-
telktas ties bendradarbiavimu tarp nacionaliniy paci-
enty asociacijy ir sveikatos specialisty.

Antrus metus i$ eilés Esme Newton-Dunn vedé
mokymus organizacijy atstovams apie bendravimg
su Ziniasklaida, pranesimy Ziniasklaidai rengima ir
aktyvy bendravima su Ziniasklaidos atstovais. Inter-
viu Ziniasklaidai jgudZiy seminaro metu dalyviai galé-
jo praktiskai iSbandyti kalbéjima prie$ kameras, duo-
dant interviu.

Antra konferencijos dieng dalyviai galéjo dalyvau-
ti Geriausiy praktiky mugéje, kurioje buvo pristatomi

jvairiy Saliy plakatai ar videoklipai, kuriuose buvo pri-
statytos jvairiy organizacijy veiklos. Darbai buvo su-
skirstyti j dvi kategorijas — orientuoti j reumatinémis
ligomis sergancius Zmones bei orientuoti j visg visuo-
mene bei politikus.

Pristatyta 30 kampanijy, dalyviai balsavo uz labiau-
siai patikusias. ] pacientus orientuoty kampanijy ka-
tegorijoje laimétoju pripaZinta Jungtinés Karalysteés
kampanija, skirta jaunatviniam idiopatiniam artritui,
visai visuomenei skirty kampanijy kategorijoje laimé-
jo Graikijos atstovai.

Kita metiné EULAR PARE konferencija bus sureng-
ta 2019 m. balandzZio 5-7 dienomis Prahoje, Cekijos
respublikoje.

19-tas EULAR metinis Reumatologijos Kongresas
2018 M. BIRZELIO 13-16 D., AMSTERDAMAS, OLANDIJA

2018 m. birzelio 13-16 dienomis Amsterdame vy-
ko kasmetinis EULAR Reumatologijos Kongresas, ku-
riame daugiau nei 14,5 tdkstancio dalyviy dalinosi
naujausiomis Ziniomis apie tyrimus ir atradimus reu-
matiniy ir kauly sistemos ligy srityje. Buvo apzvelgta
jau metus sékmingai bevykstanti reumatiniy ligy Zi-
nomumo didinimo kampanija “Don't Delay, Connect
Today!”, pristatyti jvairQs jos nacionalinai renginiai vi-
soje Europoje.

Buves EULAR prezidentas prof. Gerd. R. Burmester
kartu su savo kolegomis dalinosi naujausiomis anks-
tyvos diagnozés ir gydymo svarbos Ziniomis. Pristaty-
tas puikus geriausios praktikos pavyzdys Rumunijoje,
kaip pasinaudoti Sia kampanija, kad blty pasiekta sva-
riy pokyciy. Tikimasi, kad jkvéptos Sio gero pavyzdzio
prie kampanijos prisijungs dar daugiau organizacijy.

PARE programa apémeé eile jvairiy sesijy, kuriose
lankési tiek sveikatos specialistai, tiek gydytojai, tiek
pacienty atstovai. Vienos lankomiausiy temy buvo
e-sveikata efektyvesnei sveikatos prieZilrai bei paci-
enty jtraukimas j tyrimus. Taip pat vyko sesijos tokio-
mis svarbiomis temomis kaip mokyklos aplinka jau-
niems Zmonéms, sergantiems reumatinémis ligomis,
pacienty organizacijy issukiai 21-jame amZziuje, ino-
vatyvis gydymo bidai, naujausi jaunatvinio idiopa-
tinio artrito ir osteoartrito gydymo pasiekimai, dar-

bas ir reabilitacija.

Taip pat surengtas seminaras tema “Ar yra speci-
ali dieta Zmonéms, sergantiems reumatinémis ligo-
mis?”. Nepaisant to, kad jis vyko ankstyvg Sestadie-
nio ryty, salé buvo pilnutélé dalyviy, norinciy suzino-
ti naujausius Sios srities tyrimus, kg gali pacienty or-
ganizacijos pasitlyti pacientams, kaip atsakyti j dau-
gelj klausimy, susijusiy su mityba.

Deja, visoms karstoms temoms aptarti kongreso
dieny niekada nepakanka. Taciau tam bus kitas kon-
gresas, kuris vyks 2019 metais Madride.

2019 mety EULAR Edgaro
Steno premijos konkursas

Paskelbtas kvietimas teikti rasinius 2019 mety Ed-
garo Steno premijos konkursui, kurio tema — “Ma-
no idealus darbdavys — darbas be klitGi¢iy Zmoném:s,
sergantiems reumatinémis ligomis”. Konkurso nuga-
létojas bus apdovanotas pinigine 1000 eury premi-
ja, kuri bus jteikta kasmetinio Europos Reumatologi-
jos Kongreso, vyksiancio 2019 m. birzelio 12 d. Ma-
dride, metu.

KRISTIJONAS MAZURAS
PARE tarybos narys, LAA atstovas
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Pasauline artrito dieng EULAR kampanija
“Don’'t Delay, Connect Today” pabrézia
ankstyvos reumatiniy ligy diagnostikos svarbg
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Q&% % SERGANCIY REUMATINEMIS IR RAUMENUY BEI
Z "%y = KAULY SISTEMOS LIGOMIS
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2018 spalio 12 dieng Lietuvos artrito asociacija, kar-
tu su EULAR PARE organizacija, kviecia visus Zmones
susivienyti, skleidziant Zinig apie reumatines bei rau-
meny ir kauly sistemos ligas. EULAR "Don’t Delay, Con-
nect Today" kampanijos tikslas — didinti ankstyvos di-
agnostikos galimybes ir gydymo reikiamu laiku priei-
namumag ir tokiu budu prisidéti prie 120 milijony Zmo-
niy visoje Europoje gyvenimy gerinimo.

Reumatinés ligos yra viena pagrindiniy fizinés nega-
lios priezasciy, sglygojanciy didelius visuomeninius ir so-
cialinius kastus, jskaitant darbo nasumo bei darbingumo
praradimus. Jei 2 ankstyvas gydymas bidu labiau priei-
namas, vien tik Europos Sajungoje kasdien dirbti galé-
ty papildomas milijonas reumatinémis ligomis sergan-
¢iy Zmoniy. Sios ligos veikia ne tik 3 Zmones, kurie jo-
mis serga, bet taip pat ir jy Seimas, nesancias didziule
emocine ir socialine nasta, kad uztikrinty savo artimie-
siems biting priezilirg bei gydyma.

“Siandien, Pasaulinés artrito dienos proga, kvietia-
me visus daugiau suzinoti apie reumatines ir kauly sis-
temos ligas bei paskatinti galblt jomis sergancius kreip-
tis dél gydymo”, - sako Ona Telyééniené, Lietuvos artrito
asociacijos prezidenté. “Ankstyva diagnozé, nepavéluo-
tas pasiuntimas pas reumatologg ir naujausiy bei veiks-
mingiausiy gydymo bidy prieinamumas leidZia pasiekti
efektyvesniy serganciy Zzmoniy gydymo rezultaty, ir tai
yra kampanijos "Don’t Delay, Connect Today" tikslas”

Si EULAR kampanija siekia didinti ankstyvos diagno-
zés svarbos Zinomuma ir uzkirsti kelig serganciy Sia liga
pasekmémes, taip pat paskatinti nepavéluotg ligy gydy-
ma. Pasaulinés artito dienos proga "Don't Delay, Con-
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EUROPOJE GYVENA 120 MILIJONY ZMONIY,

nect Today" kampanija kviecia reumatinémis ligomis ser-
ganciy Zmoniy bendruomene susiburti siekiant, kad vi-
suomené geriau suprasty, ka reiskia gyventi su reuma-
tine liga. Kampanija apima visas tris EULAR salis: Zmo-
nes, pacientus, sergancius reumatinémis ligomis Eu-
ropoje (PARE), reumatologijos sveikatos specialistus ir
mokslo bendruomene.

Kampanija pabrézia, kad pavéluota diagnozé gali pa-
veikti Zmogaus fizinj jgaluma ir smarkiai pabloginti jo gy-
venimo kokybe. Skleisdama Zinig, kampanija siekia di-
dinti ankstyvos 7 diagnostikos galimybes ir efektyvaus
gydymo prieinamuma. Sunkesniais atvejais reumatinés
ligos gali sukelti didelio laipsnio nejgaluma, kuris pavei-
kia ne tik gyvenimo kokybe, bet ir trukme.DidZiulis nuo-
vargis yra pagrindiné sunkumy darbe priezastis, jj patiria
90 % reumatinémis ligomis serganciy Zmoniy.Yra dau-
giau nei 200 skirtingy reumatiniy ligy ir jos gali uzklupti
bet kurio amZiaus Zmones, tiek vaikus, tiek suaugusius.

Ankstyva diagnozé ir gydymas yra labai svarbu, ka-
dangi jrodyta, jog ji padeda sumazinti skausma ir sulé-
tinti ar net sustabdyti ligos progresavima. Nepaisant to,
reumatinés ligos daznai biina diagozuojamos per vélai
ar net iSvis nenustatomos, tad Siy ligy Zinomumo didini-
mas yra svarbus tiek platesniame visuomenés rate, tiek
tarp sveikatos specialisty.

“Bendros praktikos gydytojai yra ganétinai mazai mo-
komi apie reumatines ligas, jau nekalbant apie reuma-
tines vaiky ligas, ir as manau, jog yra labai svarbu, kad
jie jsiklausyty j jaunus Zmones ir jy tévus, kurie kovoja
su savo liga kiekvieng dieng”, — sako Simon Stones, PA-
RE organizacijos narys. “Jei reumatiné liga vaikui blty
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nustatoma anksti, toks vaikas galéty gyventi visai kitokj
— daug geresnj gyvenimg”.

Pasaulinés artrito dienos proga Lietuvos artrito aso-
ciacija ragina Zmones daugiau suZinoti apie reumati-
nes ligas ir jy galimg poveikj visuomenei bei Zmoniy gy-
venimui.

Simon Stones serga artritu daugiau kaip 20 mety po
to, kai jam buvo nustatytas jaunatvinis idiopatinis artri-
tas, kuomet jam buvo treji. Jei norite iSgirsti jo gyveni-
mo istorijg, taip pat istorijas vienuolikmecio Aran Chau-
n’s bei Kate Betteridge’s, kuri gyvena su reumatoidiniu
artritu 32 metus, pazidrékite 2017 m. Pasaulinés artri-
to dienos video:

https://www.eular.org/eular_campaign_2017.cfm

Ar jUs, ar kas nors i$ jUsy pazjstamy Zmoniy gali bG-
ti vienas i$ ty 120 milijono ES gyventojy, serganciy reu-
matinémis ir kauly sistemos ligomis? Daugiau informa-
cijos apie tai, kaip "Don’t Delay, Connect Today" kam-
panija kovoja, kad pakeisty reumatinémis ligomis ser-
ganciy Zmoniy gyvenimus, Zidrékite 2018 mety video
(nuo Spalio 12 d.):

https://www.eular.org/eular_campaign.cfm

Norédami suZinoti daugiau informacijos apie reuma-
tines ligas bei "Don’t Delay Connect Today" kampanijg
ir Pasauline artrito dieng, apsilankykite Sioje svetainéje:

https://www.eular.org/eular_campaign.cfm .

Dalyvaukite Pasaulinéje artrito dienoje socialiniuo-
se tinkluose apsilankydami Facebook’e

@WorldArthritisDay, Twitter’yje @ArthritisDay ir Ins-
tagram’e: worldarthritisday.

PAPILDOMA INFORMACIJA

Apie reumatines ir kauly sistemos ligas

Reumatinés ir kauly sistemos ligos priklauso grupei
jvairiy ligy , veikianciy sgnarius bei galinciy paveikti bet
kurj kiino organg. Yra daugiau nei 200 tokiy ligy rasiy,
kuriomis serga tiek vaikai, tiek suauge. Jas daZniausiai
sukelia imuninés sistemos problemos, uzdegimai, infek-
cijos ar laipsniskas sgnariy, raumeny bei kauly buklés
blogéjimas. Sios ligos jprastai sukelia skausma ir judéji-
mo apribojimus. Kai kuriais atvejais reumatinés ligos ga-
li sukelti didelio laipsnio nejgaluma, reikSmingai paveikti

tiek Zmogaus gyvenimo kokybe, tiek trukme.

Apie "Don't Delay, Connect Today!"

"Don’t Delay, Connect Today!" yra EULAR organi-
zacijos iniciatyva, atstovaujanti trims Salims — pacien-
ty organizacijoms (PARE), mokslo bendruomenéms ir
sveikatos specialisty asociacijoms — jskaitant visg tarp-
tautinj tinklg, ir jos tikslas yra akcentuoti ankstyvos di-
agnozeés ir gydymo prieinamumo svarbg. Vien tik Euro-
pos Sgjungoje gyvena per 120 milijony Zmoniy, sergan-
¢iy reumatinémis ir kauly sistemos ligomis, daug atve-
jy dar yra nenustatyta. "Don’t Delay, Connect Today!"
siekia pabrézti, kad ankstyva reumatiniy ligy diagnozé
ir prieinamumas gali padéti iSvengti tolesniy pasekmiy,
palengvinti tiek Zmogaus kaip individo, tiek visos visuo-
meneés gyvenima.

APIE LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIIA

Asociacijg sieja daugiametis ir prasmingas bendra-
darbiavimas su devyniomis teritorinémis artritu sergan-
¢iy pacienty organizacijomis, vienijanciomis apie 2000
nariy; tai sergantieji artritais, Seimos nariai, gydytojai
ir kiti geros valios Zmonés. Kartu siekiama spresti svei-
katinimo, psichologinés ir socialinés adaptacijos pro-
blemas. Asociacija organizuoja seminarus, konferenci-
jas, leidyba, stovyklas, kultlrine, socialine veiklg bei ki-
tus renginius. Koordinuoja asociacijos nariy veiklg, tei-
kia sililymus valstybés ir savivaldos institucijoms, tie-
siogiai susijusius su Zmoniy, serganciy sgnariy ligomis,
interesais. Palaiko rysius su tarptautinémis organizaci-
jomis, nuo 2000 mety dalyvauja kasmetinése EULAR/
PARE konferencijose, kongresuose su Zodiniais ar sten-
diniais pranesimais.

Gautos Zinios visada perduodamos asocijuotiems
nariams ir visuomenei leidziamame Zurnale ,Artritas”,
konferencijose, seminaruose.

Asociacijoje yra nejgaliyjy ir vyresnio amziaus sergan-
¢iyjy, turinciy spec. poreikiy, tad nuo 1998 m.asociacijos
nariai dalyvauja Nejgaliyjy socialinés integracijos pro-
gramos veikloje. Asociacija ir teritoriniai klubai bei ben-
drijos Sioje programoje numatytoms veikloms vykdyti
teikia projektus Nejgaliyjy reikaly departamentui prie
SADM, savivaldybéms, jvairiems vyriausybiniamas ir ne-
vyriausybiniams fondams. Asociacija dalyvauja ir tarp-
tautiniuose projektuose.

Apsilankykite svetainéje: www.arthritis.It
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2018 —yjy mety rugpjutj nejgaliyjy stovyklos
,Gelbékime savo sanarius” Sventojoje atgarsiai

Draugeén susirinko stovyklos dalyviai.

Laba diena. ACil visiems, ypac Onutei (jos mums la-
bai triko) uz padovanotg nuostaby laika.

UZ nuosirdy bendravima. Uz galimybe pasidziaugti
vasaréle, pabUti prie jaros draugy biryje.

UZ galimybe SirdZiai plakti Zmoniy gerumu. Paly-
déti dieng su gera nuotaika, skambant dainoms, kurios
mums padovanojo prisiminimus, mus grazino j praeitj,
j supratima, kokie mes visi esame panasus ir kokie vie-
ninteliai. Juk gyvenimas i$ esmés yra bendravimas, ne-
sibaigiantys pokalbiai su savimi, su kitais... ACil uz nau-
jus nuostabius prisiminimus.

,Noréciau padovanoti Jums
Liety — tokj vésy...

Bet dieviskai gaivy...

Bet, deja, as tik Zmogus

ir tegaliu padovanoti lasq...
Imk, jis Jasy...”

Stai tokius zodZius, i$ Sirdies, virtualiu laisku atsiun-
té Romuté Udrakiené i$ Alytaus klubo ,Artritas” IS tiesy
visi labai pasigedome LAA prezidentés Onutés. Ji jzeng-

Dvi Aldonos ir Danuté.
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davo j sale, kurioje susirinkusieji nekantriai laukdavo
renginio pradzios, pasveikinusi palinkédavo visiems ge-
ros nuotaikos.

Betgi ir Siy mety stovyklos savanorés puikiai susi-
tvarkeé su vadoviy pareigomis. Kiemelyje jvyko iskilmin-
gas LAA véliavos pakélimas — stovyklos ,Gelbékime sa-
Vo sgnarius” atidarymas.

Savanoré Aldona Palioniené Siais ZodZiais pradéjo
iSkilmes:

Lietuva Tévyne,

Tu vyturio giesmé, plevenanti padangéje,
Zibuokliy akys pamiskéj.

ISplaukusiy rugiy slaméjimas,
Rapintojélis kryzkelé;...

Ir dar priminé, kad Sie metai Lietuvai ir mums visiems
yra labai svarbis — Lietuvos nepriklausomybés atgavimo
Simtmecio paminéjimas. Kauno artrito bendrijos muzi-
kas, maestro Arvydas Paulauskas ta proga eilémis ir dai-
nomis pagerbé kovojusius ir Zuvusius uz nepriklauso-
mybe. llgai kiemelyje netilo dainos ir poezijos posmai.

Kiekvieng vakarg pilnutéléje saléje vyko skyriy pro-
gramos: skambéjo dainos, poezijos posmai, humoras ir
Arvydo Paulausko atliekamos dainos.

Stovyklos atidarymas. Koncertuoja Arvydas Paulauskas.

Aukstaitijos regiono asociacijos ,Artritas” direkto-
ré Danuté Zaglniené kaip visada suorganizavo nuotai-
kingas sportines varzytuves. Pralaimétojy nebuvo — vi-
si laiméjo gerg nuotaika. O kaip sakoma: ,Juokas ir ge-
ra nuotaika — sveikata“.

Kaunieciai visiems skyriams jteiké lankstinukus su
dainos tekstu ir natomis. Vieng vakara visi saléje, akom-
panuojant Arvydui, nuotaikingai sudainavo tg daing, ku-
ri vadinosi ,,Musy daina“.
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O likusias dienas

Misy daina
IS naujo apdainuosim.

Muzika ir 20 dziai L Lydék, daina skambi,
Irenos Zurumskienés . _ .
Tu visq misy kelig,
Kol plaka dar sirdis

Surinksime dienas, Ir turime dar galios

Kurios Sirdy skambéjo,
Sventoj ?j I_(a: VI..S:I Dainuok, dainuok sma-
Mes pailsét galéjom. ..
giai
P Tvirta misy draugyste,
Supinsim j dainas Kol plaka dar sirdis,

Visiems padovanosim. Svajonés kol nevysta.
IRENA ZURUMSKIENE
Kauno Zmoniy, serganciy artritu, bendrijos Tarybos
nare, Lietuvos nepriklausomuyjy rasytojy sajungos
garbés nareé

Judesys ir manksta - sveikata.

Buvo islaikyta ir tradicija — su véliava ir dainomis simboliskai paminéjome Baltijos keliq.

Tariames ir dirbame

Menkéjantis socialinis statusas, mazéjancios paja-
mos, silpstanti sveikata, ribotos funkcinés galimybés —
tai pokyciai, kurie lydi dazng Lietuvos artrito asociaci-
jos narj.

Laikai keiciasi, keiciasi ir Zmonés, keiciasi daugelis
dalyky. Taciau LAA nariai néra paliekami likimo valiai.

Lietuvos artritu serganciyjy bendruomenéje formuoja-
ma palanki aplinka, kuri padeda pasitikti naujus gyve-
nimo isSukius. Kluby, draugijy kolektyvai mokomi svei-
kai gyventi, supazindinami su ligos ypatumais. LAA mo-
ko bendruomenés narius prisiimti atsakomybés uz sa-
vo sveikata.

Siy mety spalio 12 dieng, eilinj karta, skub&jome j Vil-
niy, j Lietuvos artrito asociacijos organizuojamg konfe-
rencijg ,Nedelsk ir prisijunk Siandien” Pasauliniai artri-
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PAD konferencija Vilniuje.

to dienai pazymeéti. Zinojome, kad ¢&ia jausimés laimin-
gi, nes susitiksime su likimo draugais, suZzinosime kazkg
naujo apie ligas ir budus joms nugaléti, mokysimés ra-
pintis savimi, kitais.

Konferencija prasidéjo muzikiniu pasveikinimu. Jzan-
ginj Zodj taré prof. Jolanta Dadoniené, LAA medicinos
vadoveé. Ji papasakojo apie vaistus, naujg jy iSrasymo
tvarka.

Su Pasauline artrito diena pasveikino LAA preziden-
té Ona Telycéniené ir apdovanojo aktyvias LAA visuo-
menininkes Aldong Palioniene, Danute Zaginiene ir Ire-
ng Gaidamaviciene. Buvo akcentuota ankstyvos reuma-
tinio artrito diagnostikos svarba.

Pazyméjo, kad aktyvi reabilitacija - langas j visaver-
tj gyvenima.

Apie miegg ir létinj skausma papasakojo gydytoja ne-
urologé Dalia Matacilniené.

Nemiga siejasi su daugeliu skausmo blseny ir su pa-
didéjusiu jautrumu skausmui. Artritas yra viena is ligy,
kurios pagrindiniai simptomai yra isplites skausmas ir
nuolatinis nuovargis.

Kaip padidinti fizinj aktyvuma papasakojo ir konfe-
rencijos dalyvius pajudino i$ viety Sveikatos mokymo ir
ligy prevencijos centro Mitybos ir fizinio aktyvumo sky-
riaus vedéjo pavaduotojas Remigijus Zumeras.

Konferencijos dalyviai kiekvienam praneséjui turé-
jo klausimy ir gavo iSsamius atsakymus. Kiekvienas Sios
gausios konferencijos dalyvis turéjo galimybe papasa-
koti apie savo organizacijos veiklg, gauty Ziniy svarbg,
apie panasias konferencijas, rengiamas jy kolektyvuose.

Alytaus , Artrito” klubas, jau spalio 13 dieng, suren-
gé konferencijg , Kartu galime viska - padék sau “ ku-
rig finansavo miesto savivaldybé. Jos metu supaZindi-
nome dalyvius su Vilniuje gautomis Ziniomis, naujové-
mis, informavome miesto bendruomene apie sveika-
tg palaikancius ir sveikatg stiprinancius veiksnius: fizinj
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Alytaus klubo "Artritas'" sveikatos projekto uzsiémimai.

Prisiminimy popieté. Klubo ansamblio nariai su vadove G.Bartnykiene.

aktyvumag ir sauguma, Zalingus jprocius ir jy pasekmes.

Vilniuje vykusi konferencija baigési muzikine terapi-
ja, kurig dovanojo Arvydas Paulauskas. Skambéjo dai-
nos, eiliy posmai.

ROMUTE UDRAKIENE
Paminejo
Pasauline artrito dieng

Rokiskio kultliros centro maZojoje saléje klubo “Ar-
tritas” nariaiir sveciai Pasaulinés artrito dienos paminé-
jimg pradéjo himno “Mes esame” giedojimu. Sveikini-
mo Zodj taré klubo “Artritas” pirmininké Albina BraZid-
niené. Susirinkusius taip pat pasveikino nejgaliyjy drau-
gijos pirmininkas Algis Veiksys, savivaldybés administra-
cijos direktoré Natasa Aleksiejeva.

Koncertg pradéjo Rokiskio ,Artrito” klubo vokali-
nio ansamblio ,Sypsena“ dainininkai. Nebuvo pamirita
paminéti ir svarbi Lietuvai data — Lietuvos Valstybés at-
kdrimo 100-metis. Minéjime dalyvavo ir sveciai is Birzy
LArtrito” klubo. ZiGrovai negailéjo plojimy jausmingam
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Pilnutélé salé sveciy ir savyjy.

birzie¢iy ansamblio pasirodymui. Programos pabaigoje
pasirode Juodupés kapelos muzikantai iSjudino Zitro-
vus ir pakvieté pasisukti Sokio ritmu.

Dar ilgai nesiskirsté susirinke Sventés dalyviai: raga-
vo paciy paruosty vaisiy, ilgametés klubo narés Genu-
tés Kralikienés iSvirtos kosés.

Baigési kelionés. Dabar tris kartus per savaite ve-
dama gydomoji manksta ir relaksacijos pratimai. Dirba
darbsciyjy ranky birelis vadovaujamas misy auksaran-
kés GraZzinos Matiukienés.

ALBINA BRAZUNIENE
Rokiskio klubo , Artritas”
pirmininké

Judéjimas - sveikata.

Reumatiniy ligy nasta

Sergandiyjy reumatinémis ligomis Lietuvoje yra
tukstanciai, o Europos Sgjungoje — daugiau kaip 100
milijony. Jvairaus amziaus Zzmoniy, tarp jy ir vaiky. Ir
kiekvieno kasdienybé pazyméta skausmu. PaZeisti s3-
nariai, raumenys, kaulai, sausgyslés, kitos judéjimo
sistemos dalys. Jau¢iamas ypatingas nuovargis, sutri-
kes judéjimas, neretai pasibaigiantis nejgalumu. Mi-
nédami Pasauline artrito dieng, pacientai atviri: reu-
matiniy ligy nasta be galo sunki. Fizine ir psichologi-
ne prasme jiems, sergantiesiems, ekonomine — valsty-
bei, mat tai daZniausia ankstyvo pastovaus nedarbin-
gumo priezastis.

SAVARANKISKAI NEISLIPDAVO IS LOVOS

levai dar tik 34 m., tadiau dar visai neseniai ji judéjo
tarsi Simtameté senolé. Po truputj, atsargiai, kartais pa-
siremdama lazdele ar jsikibusi j sutuoktinio ranka, nes
Zengti savarankiskai jai bldavo tiesiog per sunku. Liga

jaunai moteriai smogé staiga, tarsi perklinas i$ giedro
dangaus. ,Jprastai sgnariy skausmai atsiranda palaips-
niui ir stipréja su amziumi. Visada maniau, kad tai — is-
imtinai senjory béda. Deja. Savo kailiu jsitikinau, kad ne.
Praéjusiais metais pasigavau Slapimo taky infekcijg. At-
rodyty, kas Cia tokio? Taciau negalavimas komplikavosi
Umiu sgnariy uzdegimu. IStino Ciurny, keliy, kluby s3-
nariai, juos pradéjo neZmoniskai skaudéti. Momentais
skausmas surakindavo taip, kad pati savarankiskai be ki-
ty pagalbos nebesugebédavau net islipti i$ lovos”, - pa-
sakoja leva. Pasnekové neslepia: jos iSsigelbéjimas buvo
tai, kad pavyko gana greitai paklitti pas kompetentingg
specialistg. ,,Reumatologas man diagnozavo priesviru-
sinj reaktyvuyjj artritg, skyreé vaisty. Liga po truputj atsi-
trauké, norisi tikéti, kad juodZiausias periodas jau praei-
tyje. Nors giliai Sirdyje Zinau, o ir gydytojas mano Zinoji-
Mo nepaneigé —jau niekada nebebus taip, kaip anksciau.
Liga kaip reikiant paZeidé kojy sgnarius. Privalau iSmok-
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ti gyventi su Siais pokyciais“, - teigia moteris.

KAS PADEDA NEPALUZTI?

Reumatoidiniu artritu Ona Stefanija Tely¢éniené ser-
ga be galoilgg laikg — 40 mety. ,,Niekam nelinkéciau sa-
vo likimo“, - paprasyta apibadinti, kg reiskia sirgti reuma-
tine liga, kokias pacientas turi fizines bei gydymosi ga-
limybes, tvirtina garbaus amziaus moteris. ,Mane visg
laikg lydi skausmas: tai kojy, tai ranky, tai peciy, tai ka-
klo. Zinoma, liga kadaise prasidéjo pamazu, pavieniais
skausmais. llgainiui biklé prastéjo, sgnariai vis labiau
klaipési, tino. Véliau gana ilgg laikg buklé buvo stabili,
leido pagal galimybes darbuotis, taciau pries trejus me-
tus smogé nauja jéga. Ypac nukentéjo kaklo slanksteliai,
teko ryZtis operacijai”, - atvirai pasakoja.

Nors reumatoidinis artritas pasnekove ir labai var-
Zé, bandé jsprausti j kampg, moteris ligai nepasidavé.
Jau 16 mety O. Tely¢éniené vadovauja serganciyjy ar-
tritu Asociacijai, kuriai Siemet sukanka 20 mety, be to,
yra ir tarptautininés organizacijos EULAR naré. ,Per du
deSimtmecius nuveikta daug gery darby. Nuo pat pra-
dziy aktyviai bendradarbiavome su valdZios institucijo-
mis, ranka rankon dirbome su gydytojais reumatologais,
kad tik mums, sergantiesiems reumatinémis ligomis, gy-
venti blty kuo paprasciau, aiskinomés gydymo naujo-
ves, doméjomeés kity Saliy patirtimi, kéléme problemas,
su kuriomis susiduriame, ieSkojome jy sprendimy ba-
dy, suorganizavome desSimtis konferencijy”, - pasakoja
O. Telycéniené. Jos teigimu, tik dirbant iSvien, tik bGnant
kravoj galima kazko pasiekti, mat serganciyjy tikrai ne-
mazéja. ,Vien vaiky, kurie serga reumatinémis ligomis,
Lietuvoje turime apie 700. O kur jauni ar brandaus am-
Ziaus Zmonés, senjorai? Mdsy, pacienty, yra tikstan-
Ciai. Ir kiekvieno kasdienybé pazyméta skausmu. Vieno-
kios problemos kamuoja jaunus, darbingo amZziaus Zmo-
nes, kitokios artéjancius gyvenimo saulélydzio link. Kai
as susirgau, buvau jauna moteris. Puikiai pamenu savo
savijautg, kai judédavau tarsi blciau porcelianiné lélé,
kai kiekvienas grindinio akmenukas ar duobuté sukel-
davo papildomo skausmo bangg, kai sédédama susirin-
kime ar posédyje rankas slépdavau po stalu, nes buvo
géda dél ,issukinéty”, sutinusiy pirsty. Dabar bidama
jau visai kitokiame gyvenimo tarpsnyje, matau labai di-
dele problemg, su kuria susiduria mano bendraamziai
— dauguma jy vienisi. O vieniSam sirgti reumatinémis
ligomis — dar sudétingiau. Juk pasitaiko momenty, kai
net stiklinés vandens néra kam paduoti, o pats pasiim-
ti negali. Acia Dievui, kad mes, Asociacijos nariai, esa-
me tarsi kumstis — vieni kitiems padedame kuo tik ga-
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lime, kasmet minime Pasauline artrito dieng (spalio 12
d.), ieSkome bendrystés visomis prasmémis: ar tai bty
diagnostikos pokyciai, ar gydymosi inovatyvesniais vais-
tais prieinamumas, ar psichologiné pagalba, ar ligy pro-
filaktikos klausimai“.

VIENA DIDZIAUSIY PROBLEMY -

ANKSTYVA DIAGNOSTIKA

Kaip teigia Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky Reumatologijos centro vadové profesoré Irena
Butrimiené, dauguma jsitikine, kad reumatinés ligos —
tai tik vyresnio amZziaus Zmoniy béda. Anaiptol. ,Pacios
daZniausios, vadinamosios degeneracinés sgnariy ligos:
artrozeé, stuburo osteochondrozé, stuburo spondiliozé ir
kt. iSties labiau kamuoja vyresnio amZiaus asmenis, nes
organizmas metams bégant dévisi. Taiau reumatinémis
ligomis serga ir daug jauny Zmoniy. Tai autoimuninés kil-
més negalavimai, tokie kaip reaktyvusis artritas, ankilo-
zinis spondilitas, reumatoidinis artritas, sisteminés jun-
giamojo audinio ligos, raudonoji vilkligé, podagrair pan.
Jos gali prasidéti net vaikystéje ar hormony pokyciy lai-
kotarpiu, - pasakoja profesoré. — Autoimuninés kilmés
reumatinés ligos yra pacios sudétingiausios ir pavojin-
giausios. Jos labai pablogina gyvenimo kokybe, gali sa-
lygoti nejgaluma ar net mirtj. Kas jas sukelia? Tikslaus
atsakymo j §j klausimg medicinos mokslas kol kas nera-
do. Yra Zinoma, kad labai didele jtaka turi genetika. Ne
paskutinéje vietoje lieka ir aplinkos faktoriai: rikymas,
netinkama mityba, vis mazesnis fizinis aktyvumas, tam
tikros rasies virusai, mikroorganizmai“,

Anot prof. |.Butrimienés, kalbant apie reumatines li-
gas, jy gydyma, viena esminiy problemy yra ankstyva
diagnostika. ,Ligas mes, reumatologai, diagnozuojame
gerokai per vélai. Ir taip yra dél keliy priezasciy: Zmo-
nés ne visada laiku sureaguoja j skausma, galvoja, kad
praeis, viskas bus gerai, Cia - nerimta. Kitas dalykas —
niekas i$ karto jy nesiuncia pas specialistg. Trecia, net-
gi jei Zmogus ir gauna siuntimg, jam dar reikia sulaukti
savo eilés, kuri labai ilga“, - tvirtina profesoré. Jos tvirti-
nimu, reumatologai jau kelis kartus kreipési j Sveikatos
apsaugos ministerijg su ankstyvos autoimuninés kilmés
artrity diagnostikos ir gydymo projektu. Jis jauniems su-
sirgusiems Zmonéms padety ilgiau islikti darbingiems,
apsaugoty nuo nejgalumo, leisty valstybei kurti pridé-
tine verte uzuot tapus jos islaikytiniu. Taciau kol kas es-
miniy poky¢iy nepadaryta. ,,Nuveikti bty galima labai
daug, jei visos sveikatos prieZilros sistemoje esancios
grandys dirbty vieningai, - teigia prof. I. Butrimiené. —
Mes, reumatologai, jau kuris laikas patys savo iniciatyva
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SviecCiame kity specialybiy gydytojus. PavyzdZiui, ankilo-
zinis spondilitas, vadinamoji Bechterevo liga, prasidéti
gali visai ne sgnariy, o akiy ar zarnyno uzdegimu. Zinant
tokius dalykus, juos jvertinus, pacientas profesionalios
pagalbos galéty sulaukti gerokai anksciau”,

DIDEJA VAISTY PASIRINKIMAS

Kaip tvirtina prof. |. Butrimiené, iki XX a. pabaigos au-
toimuninés kilmés ligos bludavo gydomos tik simptomis-
kai. Situacija i$ esmés pasikeité tada, kai buvo atrasta bi-
ologiné terapija, kurios esmé —tam tikri baltymai, nutai-
kyti blokuoti vieng ar kitg molekule, svarbig uzdegimo
vystymosi procese. ,Biologine terapijg Lietuvoje turime
jau 20 mety, taciau ji labai sunkiai skynési kelig, i$ pra-
dziy badavo gydomi pavieniai, patys sunkiausi pacientai.
Vaisty daugéjo labai po truputj, - pasakoja profesoré. —
Kalbant apie vaisty prieinamuma gydant reumatines li-
gas, Sie metai laikomi proverZio metais. Pirmiausia dél
to, jog Zengti pirmieji Zingsniai individualizuoto pacien-
ty gydymo kelyje. Kitaip tariant, visi tos pacios diagno-
zés pacientai dar iki pernai gaudavo vieng, visiems vie-
nodg vaisty, kuris tuo metu badavo perkamas centrali-
zuotai. Ir badavo visiskai nesvarbu, preparatas tinka ar
nelabai. Dabar situacija kitokia — pacientai nuo Siol gy-
domi labiausiai jiems tinkanciais vaistais. Antras svarbus
dalykas tas, kad nuo Sio spalio pradétas kompensuoti

Kartu jveikti skausminga

o

Pasauline artrito dieng septinioliktus metus skaiciuo-
janti Siauliy artrito draugija ,Artis“ paminéjo respubli-
kinéje konferencijoje Vilniuje, Inovatyviosios medicinos
centre ir namuose, savame jaukiame biryje su muzika,
dainomis, nuosirdziais pasnekesiais; Sokiy bdrelio nariai
Sokiu uzkréteé visus esancius saléje.

Draugija ,, Artis” vienija 97 narius, sergancius reuma-
tinémis sgnariy ligomis. Nariy amzius nuo 40 iki 90 me-
ty, dauguma perkope 70-met;j. Draugija kasmet pasipil-
do naujais nariais. ] draugijg susiblre daugiau vyresnio

"Artis" pirmininké Irena Gaidamaviciené.
Mini darby parodélé.

naujas biologinés terapijos preparatas. Pasak gydytojos,
iki Siol didZiausig kompensuojamuyjy vaisty arsenalg tu-
réjo tik reumatoidinis artritas, tad Sis, Bechterevo ligai
skirtas preparatas, buvo labai laukiamas tiek gydytojy,
tiek paciy pacienty. Beje, naujasis preparatas tinka gy-
dytiir psoriazinj artritg, tad reikia tikétis, kad netolimo-
je ateityje jis bus kompensuojamas ir $iai diagnozei. Zi-
noma, mes dar neturime tiek vaisty, kiek kitos Europos
Salys, taciau jy po truputj daugéja ir tai yra labai gerai”,
- teigé prof. I.Butrimiené.

Naujasis vaistas, anot specialisty, veiks visiskai kito-
kiu principu, nei ankstesnieji, mat neutralizuos tik tam
tikras imuninés sistemos Igsteles ir uzkirs kelig uzdegi-
mui plisti toliau. Beje, vaistg sukdrusiai kompanijai jteik-
tas ,PrixGalien” apdovanojimas, kuris farmacijos pramo-
néje prilyginamas Nobelio premijai.

Gydytojai reumatologai priduria, jog gydantis reuma-
tines ligas labai svarbu nepamirsti ir profilaktikos. Bati-
nas fizinis kravis, o tiksliau, speciali gydomoji manks-
ta, teisingas judéjimas, o ne sportavimas bet kaip, bet
kokiu kriviu. Taip pat reikia perZiGréti savo valgiarastj,
vengti ty priezasciy, kurios provokuoja liga, gydytis in-
fekcijas (Zarnyno, Slapimo ar lytiniy taky), keisti gyveni-
mo bida, jsiklausyti j save.

LAA informacija

ligg lengviau

[ aREy Y ORT

Manksta pries uZsiémimus.

amziaus Zmoniy, todél stengiamés kurti jvairesnj gyve-
nima, kuris teikty dzZiaugsma ir pilnatve. Aktyviai daly-
vaujame miesto kultlriniame gyvenime, bendraujame
su Siauliy miesto nevyriausybinémis organizacijomis, su
salies artrito draugijomis.
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Muzikos ir judesio terapija.

Draugija kasmet paraso po 2-3 projektus, pagal ku-
riuos ir vykdo savo veiklas: veda savipagalbos grupés
uzsiémimus, rankdarbiy bdrelj, muzikos ir judesio tera-
pijg, repetuoja ir koncertuoja ansamblis , Artis”, lanko
mankstas pas geriausius miesto trenerius. Sporto gim-
nazijoje, sveikatos biure mankstas veda vieni i$ geriau-
siy fizioterapeuty, taip pat sporto treneré Jurga Mikelio-
niené. Lankytojai mankstinasi ir plaukioja baseine, Ziniy
apie sveikatg semiasi is lektoriy ir medicinos darbuotojy.

Motery ypac¢ mégstamas du kartus per savaite vyks-
tantis rankdarbiy bdrelis, kuriame dekoruojami puode-
liai, Sauksteliai, lipdoma is polimerinio molio, tekstilés
dazZais puosSiami drabuZiai, gaminami veltinukai, margi-
nami marguciai, mokomasi jvairiy darbeliy. Prie$ uzsié-
mimus atliekama mankstelé rankoms. Siais metais pa-
gal projektg nusipirkome jvairiy fizioterapijos priemo-
niy, kuriy pagalba suaktyvinami skaudami ir susukti pirs-
ty sgnariai. Tai ne kliGtis gimti graziausiems darbams.

Taip pat labai mégstami kartg per savaite vykstantys
savipagalbos grupés uzsiémimai, kuriuose kalbama apie
sveikatg, mitybg, vaistazoles ir kitomis temomis. Kartais
iSvykstame j gamtq pazoliauti, juk paciy surinkta arbata
ir natdralesné, ir gardesné.

Kiekvienas narys renkasi tas veiklas, kurios jam pa-
tinka. Vieniems uZtenka vienos, kiti spéja ir trijose daly-
vauti. Jvairds uzsiémimai, iSvykos, rankdarbiai —ir masy
negalia tarsi pasitraukia j salj.

Liepos pabaigoje , Artis” nariai Kursény amaty centre
12

Ansamblis "Artis'" Sventéje "Tau, Vilniau".

lipdé i§ molio. Sis uZsiémimas buvo visapusiskai naudin-
gas, draugijos nariai ne tik pasigamino graziy darbeliy,
bet ir mankstino skaudamus sgnarius, nes molis — pui-
ki ergoterapijos priemoné.

Apsilankéme pas plungiske Zolininke Janing Danilie-
ne, turincig nacionalinio paveldo sertifikatg ir skaitan-
Cig paskaitas daugelyje pasaulio Saliy. Suzinojome ne tik
apie jvairiy zZoleliy galias bei jy paruosimo bldus, bet ir
kupoliavome, mokémeés pazinti Zoleles, augancias lau-
kinéje gamtoje. Paskanavome jvairiy arbaty.

Rugséjo pirmomis dienomis Siaulieciai dalyvavo sosti-
nés dieny renginiuose. Savo dainas vilnie¢iams ir miesto
svetiams Bernardiny sode dovanojo ansamblis ,Artis”,
graziadarbés draugijos narés savo darbus pristaté Kate-
dros aikstéje vykusiame renginyje. Po Sventiniy renginiy
aplankéme Kernavés piliakalnj, neogotikine Své. Merge-
lés Marijos Skaplierinés bazny¢ia.

Draugijos nariai labai mégsta keliones. Siemet kelia-
vome po Zemaitijg, plaukiojome Nemunu, grozéjomeés
Kauno pilimis, Raudondvario dvaru, Vilniaus apylinké-
mis. Pernai metus palydéjome Jaunpilio pilyje, kaimy-
ninéje Latvijoje, su teatrine programa ir pietumis pilies
Tavernoje pagal viduramziy paprocius, grozéjomes ka-
lédine Ryga.

Graziai draugaujame su Siauliy universiteto Botani-
kos sodu, lankomés jvairiose jo Sventése, dZiaugiamés
nuostabia augmenija, rugseéjj talkininkavome: grébéme
lapus, rinkome floristine medziaga. Tai abipusé nauda ir
dziaugsmas, kad galime biti naudingi. O arbata po se-
nais gZuolais ir nuosirdls pokalbiai - iSties nuostabu...

Bati draugijos nariu verta, nes jvairios veiklos pade-
da uZsimirsti, drauge lengviau pakelti negandas, o akty-
vios veiklos dar ir naudingos sveikatai.

IRENA GAIDAMAVICIENE
Siauliy artrito draugijos , Artis“ pirmininké
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Rokiskenai lanké kaimynus

GeguZé — nuostabiausias metas keliauti, o ypac po
Zydincias vietoves. Viena tokiy -Duobelé Latvijoje, ku-
rioje aplankéme alyvy soda. DidZiulé 4,5 hektary teri-
torija skendéjo balty, violetiniy Ziedy juroje. Traukéme
i plaucius svaigy aromatg, ieSkojome dar nematyty au-
galy rasiy (o jy sode auga daugiau nei 240).

Sodininkai stengési jsiminti akj patraukusiy augaly
pavadinimus ir, pasinaudoje galimybe, jsigijo sodinuky.

Zymaus selekcininko P. Upy¢io muziejuje susipazino-
me su jo asmenybe ir darbais, pasigrozéjome jvairiau-
siais eksponatais puostais alyvy Ziedais. Nepraleidome
progos ir aplankéme dar vieng jspiudingg Latvijos vieto-
ve: Tervetés gamtos perla. Kiek leido galimybés grozé-
jomés Nykstuky miestu, kurj supa pacios auksciausios
ir seniausios Latvijos pusys.

Rokiskio klubo , Artritas” nariai

Mausy dienos kaip sventé

2018 - igji Vilniaus ,,Artrito” bendrijai neeiliniai me-
tai.Tai Lietuvos Valstybés jubiliejiniy renginiy gausa, dai-
ny Sventé,,, Artrito” bendrijos ataskaitiné — rinkiminé
konferencija. Rinkimai praéjo sklandziai. Bendrijos na-
riai gerai jvertino bendrijos pirmininkés darbg ir vienin-
gai pirmininke (4-tai kadencijai) vél iSrinko Aldong Rut-
kauskiene.Taryba pasipildé veikliais nariais. llgai nelau-
kus prasidéjo darbai: paskaitos, mankstos, ekskursijos,
kelionés. Geguzés mén. vykome ] Lenkijg. Aplankéme
istorinius Hitlerio bunkerius, Suvalkus, Sv.Lipka su gar-
sia ir ypac reto groZio baznycia.

BirZelio mén. - turininga kelioné po grazy ezery kras-
tg - Aukstaitijg. Vos prasidéjus kelionei sulaukéme ma-
lonaus siurprizo: ekskursijg lydéjusi gidé Elena Valan-
¢iené (daugelio geografiniy vadovéliy autoré ir moky-
toja ) visus pasveikino ir pasake, kad kelione dovano-
ja misy bendrijai Lietuvos Valstybés atkdrimo jubilie-
jaus proga. Acia!

Ekskursija prasidéjo Svedasuose, klausémés nuosir-
daus ir jJdomaus pasakojimo apie istorines vietoves, Za-
véjomes reto grozio vaizdais.Svedasai nedidelis mieste-
lis.Pavadinimg gavo nuo Svedaso eZero (dabar Beragis).
Tai senovés balty genties Zemés. Svedasy savininkais
nuo seno yra buve Radvilai. Didele jtakg Svedasy gyve-
nime padaré, kai iS Radvily Svedasai pateko j kataliko
grafo Marikonio rankas. Buvo pastatyta baznycia, véliau

varpiné.Visy démesj patrauké Sventoriuje graksti koply-
télé, kur jsiktires Marikoniy Seimos muziejus. Prie Tumo
- VaiZganto paminklo klauséme iSsamaus pasakojimo
apie rasytoja, aplankéme menamg jo kapa. Nuvykome
j Tumo - Vaizganto gimtine. ApZilréjome jo paminkla.

Atvykome j Kamajus. ] akis krito, kaip ir Svedasuo-
se, Kamajy namy pasididZiavimas - margintos jvairiau-
siais rastais langinés, senoviné miestelio aiksté ir pa-
minklas poetui Antanaui Strazdui bei nepakartojama
Sv.Kazimiero bazny¢ia. Antanas Strazdas - poetas, ku-
nigas, varguoliy uztaréjas - buvo labai mylimas, remia-
mas zmoniy ir vadintas Strazdeliu. Buvo iStremtas i$ Ka-
majy. Po daugelio mety vél grjzo j savo gimtine - tik ne
ilgam. Po poros savaiciy miré.

Nuo Kamajy pasukom Rokiskin. Pamatém atnaujintg
Tyzenhauzy aléja, kuri veda j Dvaro sodybg tarp dviejy
dvaro tvenkiniy, apsupta seno parko medziy. Sioje so-
dyboje jsikares krasto muziejus.

Gidé supazindino su miesto istorija, kuri rasytiniuo-
se Saltiniuose minima daugiau kaip pries 515 mety. Pa-
sakojo apie Sv.Mato bainy¢&ios ansamblio statybg. Ap-
lankéme grafy laidojimo kriptg po centriniu baZznycios
altoriumi. Pasigrozéjome Nepriklausomybés aikste ir is-
vykome j MindUnus. Tai gyvenvieté Moléty rajone. Min-
dinai iSsidéste prie Stirniy ezero. Be ezery, Mindulnai
garsis 7vejybos ir medzioklés muziejais. Zvejybos mu-
ziejus jkurtas 1988 m. Cia jvairis ?vejybos jrankiai, ku-
riais Zvejojo XIX a. Muziejuje yra jspudingas 4 metry il-
gio luotas. Salia Zvejybos muziejaus jsikiires Moléty
raj. muziejaus filialas, kuriame eksponuojama Anta-
no Truskausko medzioklés ir gamtos ekspozicija. Sim-
tai eksponaty, kuriuos, kaip suZinojome, daré pats ge-
riausias Lietuvoje ir vienas geriausiy pasaulyje meistry -
MedZiotojas Antanas. Siuos eksponatus jis atidavé mu-
ziejui: jvairiy zvériy ragus, sumedZioty Afrikoje ir Euro-
poje gyviny troféjus.

ISéjusius iS muziejaus, pasitiko Seimininkiy daina ir
muzikinis marsas, nepakartojamas Zuvienés kvapas,
kviecCiantis prie stalo valgyti Mindlny firminés Zuvie-
nés. O Zuvienés skanumas! Dauguma praséme pakar-
toti. Muzika ir dainos greit visus suvienijo - atsipalai-
davome. Smagu, linksma, tik gaila, kad viskas turi pra-
dzZig ir pabaigg. Laikas j Molétus. PasigroZzéjome ezero
pakrantémis. DZiaugémés tokia turininga ir pilna nuos-
tabiy jspadziy kelione. NuogirdZiausias ACIU mus lydeé-
jusiai gidei Elenai.

ALBINA JUOZAPAVICIENE
Vilniaus "Artrito" bendrijos naré
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Taip prabégo musy vasara

Kiekvienas Zmogus turi savo gyvenimo istorija. Ir kai i$
|éto atsélina rudens vakaras, mes uzsiklojame visada Sil-
tu atsiminimy patalu. Jau daugiau kaip 25 metus as savo
gyvenima dalinuosi su nejgaliyjy organizacijomis, jy vei-
kla. Visus tuos metus mane gydé bendravimas su likimo
draugais. Ir nesvarbu, kad musy kinai gali sirgti, bet kar-
tais mes gyjame nuo nuosirdZios Sypsenos. Sakoma, jog
negalia irgi gyvenimo bldas. Daug Zmoniy taip gyvena, bet
apie tai nekalba, ¢ia labai svarbus bendruomenés, kurio-
je tu nori bati, vaidmuo. Zinoma, kartais mums biina sun-
ku dél prarasty savo buvusiy galimybiy. Tai be galo sun-
kus procesas, jj reikia pereiti, bet labai svarbu neuzstrig-
ti. Ateina laikas ir, kaip sakoma, reikia padéti taska. Svar-
bu rasti veiklg pagal savo galimybes ir tuo noru dziugin-
ti save. Save as suradau nejgaliyjy organizacijy veikloje —
tuometinéje invalidy draugijoje, nejgaliyjy centro veiklo-
je, pagyvenusiy Zmoniy bendruomenéje, savitarpio para-
mos grupéje ,Gaja“, ir Zinoma, , Artrito” klube. Metai be-
ga ir sveikata daro savo korekcijas. Siuo metu a$ daugiau-
sia laiko skiriu klubo ,Artritas” veiklai, nes man tai labai
mielas kolektyvas.

Noriu prisiminti, kaip masy klubas praleido vasarg. Juk
Si vasara dovanojo daug sauléty ir Silty dieny. Mes nesé-
déjome namuose. DZiaugémeés iSvykomis prie ezery ir ji-
ros, kurias mums organizavo tarybos narai Zita BekeSie-
né ir Vladas Prieskienis. Dainomis ir pasirodymais dziugi-
no klubo ansamblis, vadovaujamas Genutés Bartnykie-
nés. Penki klubo nariai pabuvojo LAA stovykloje Svento-
joje. Tai sergantiems sgnariy ligomis savarankisko gyveni-
mo jgudziy stovykla, kurioje organizuotos mankstos, uz-
kos LAA nariy stovyklautojy pasirodymai — popietés. Aly-
tiskius dZiugino, kad prie musy stovyklaujancio penketu-
ko savo iSradingumu ir organizuotumu prisijungé tuo me-
tu Sventojoje poilsiaujancios Alytaus nejgaliyjy draugijos
narés Onuté Jamantiené, Maryté Mosteikiené, Dané Gri-
gaitiené, Zita RyliSké. ACiu Vandai Stoskienei uZ grazy aly-
tiskiy pristatyma popietés Zidrovams. Dékojame LAA pre-
zidentei Onai Telyéénienei, kad ji savo gerumu Sildo masy
artritieiy bendruomene, jungia visos respublikos skirtin-
gus Zmones draugystei ir padeda mokytis gyventi su liga.

Toliau vykdome Alytaus miesto sveikatos projekta.
Grupei klubo nariy buvo atliktas kauly tankio, kraujo ty-
rimas. NepamirStame ir kultarinés veiklos. Vyko grazi ir
jdomi rudenélio Sventé ,, Auksinis obuolys*“.

ROMUTE UDRAKIENE
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Visi kartu -
bendruomeniskumo keliu

Liepos 28 d, nepaisant gasdinancios kaitros, Birzy
LArtrito” klubo, Gulbiny, Kirkily, Ku¢galio, Ramongaliy,
Paceriaukstés kaimo bendruomeniy, Sporto klubo ,,Dy-
namic” Lietuvos sociademokraty partijos BirZzy skyriaus
nariai, Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro darbuotojai rinkosi j Kirkily amaty centre vykusig
Sporto ir sveikatingumo Svente. Daugelis sveciy prisista-
té su dainomis ir Sokiais. Birzy ,Artrito” klubo ansam-
blietés suvienijo visus pakiliai atlike daing ,,LopSiné gim-
tinei ir motinai, tapusia Lietuvos tautg vienijancia dai-
na poeto J. Marcinkeviciaus déka. Pirmininkeé Zita VlIas-
¢enko vedé bendrg mankstgy. Véliau kiekvienas rinkosi
savo pomeégiui tinkantj sportinj zaidima: futbolg, smigi-
nj, Ziedy métyma ir kt. Pavaduotoja Vida su Ina vado-
vavo ir teiséjavo smiginio rungtyje. Nemaza grupé, va-
dovaujama Konstantino Strelcovo, su Siaurietisko éjimo
lazdomis, keliavo prie Kirkily apzvalgos boksto ir atgal.
Jie buvo apdovanoti éjimo sertifikatais, kity sporto Sa-
ky nugalétojai — prizais. Sventés dalyviai vaiginosi Kirki-
ly Seimininkiy keptais blynais, koSe, troskiniu ir namine
gira. Mokémeés vanty riSimo meno, Biuro darbuotojos
tikrino sveikatg. Po visuotinio finalinio Sokio patenkinti
skirstémeés j namus, dékodami vieni kitiems uz smagiai,
turiningai praleistg laikg, nuosirdy bendravima.

ZITA VLASCENKO
Birzy ,Artrito” klubo
pirmininké

Sporto ir kulturos
festivalyje

Sulauke Lietuvos kaimo sporto ir kultiiros asociacijos
»Nemunas” kvietimo dalyvauti Sporto ir kultros festi-
valyje, grazy liepos 6-osios rytg Birzy ,Artrito” klubo na-
riai iSvyko j Naisius. Mus vienijo gera nuotaika, sporti-
nis azartas, noras turiningai praleisti dieng Naisiy vasa-
ros renginiuose. , Artklubo“ komandos nariai dalyvavo-
me $askiy, Sachmaty varzybose, météme smiginj, stebé-
jome turnyrg 3 pries 3, bégimg aplink Balty areng, kva-
drato varzybas. Grozéjomes prie Alkos kalno vykstancio-
mis zemaituky zirgy konkary varzybomis.

Nors misy komanda buvo kukli, deSimt nariy, taciau
parsivezéme Janinos Simonavicienés iSkovotg aukso me-
dalj, taure ir diplomga smiginio rungtyje.

Vaiks¢iodami po Naisius sémémeés dvasinés energi-
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jos. Mediniais laiptais uzlipome j Balty arenos pylima, i$
jo grozéjomés Naisiy panorama. Aplankéme Alkos kal-
ng, tapusj balty ramybés simboliu su dievybés skulpti-
romis ir i$ akmeny sudétais Gedimino stulpais. Pabu-
vojome prie Laimés eZero, ,Angely rezidencijos” saloje
su daugybe grynaveisliy triusiy. Géréjomés Naisiais: pa-
vyzdingai sutvarkytomis vieSomis erdvémis, muziejais,
tvarkinga kaimo aplinka, pagarba masy tautos istorijai,
meile Zmogui, gimtajai Zemei.

Dékojame Birzy ,, Artrito” klubo pirmininkei Zitai Vlas-
¢enko uZ suorganizuotg iSvyka j Naisius, uz gerai pra-
leistg laikg, uz draugyste, uz buvimg drauge, uz malo-
nias akimirkas.

Vakare klausémés Evelinos Sasenko koncerto. Pasisé-
me dvasinés energijos, vaziuodami j namus pakiliai gie-
dojome Tautiska giesme.

EUGENIJA KUCINSKIENE

Paminéjo Lietuvos simtmetj

Birzuose jvyko jau tradicine tampanti Lietuvos artri-
to asociacijos Aukstaitijos regiono kluby sporto Svente,
skirta Lietuvos valstybés atkdrimo $imtmeciui. Sventés
organizatoriai $Ukj Siam renginiui pasirinko vertg Simtu-
ko: Simtas strélyciy j lentg, Simtas metimy j krepsj, Sim-
tas Silty draugisky apsikabinimy.

Nuo pat ryto sporto saléje Karaimy gatvéje rinko-
si draugiski klubai, treniravosi, rengési Sventei. | Svente
vienas po kito atvyko: astuoniolika Rokiskio rajono klu-
bo “Artritas” nariy, desimt Aukstaitijos regiono asocia-
cijos ,Artritas” nariy, trisdeSimt keturi Birzy ,Artrito”
klubo nariai. Netriko ir ZiGrovy.

Sventéje aktyviai dalyvavo BirZy rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuro specialistés, Birzy savival-
dybés gydytoja Ausra Kunciené, Birzy kdno kultdros ir
sporto centro direktorius Sigitas Mitrochinas, suorga-

Sveciai ir savieji dainuojame "Giminiy daing".

nizaves jaung savanoriy teiséjy komandg, padéjusig is-
aiskinti nugalétojus.

Sventeé prasidéjo komandy paradu ir manksta, kuriai
vadovavo nuolatiné Birzy artrito klubo pagalbininkeé - ki-
neziterapeuté Jolita Zastarskiené. Paskui vyko draugis-
kos varzybos.

Estafetés rungtyje nugaléjo ir taure iSkovojo Rokis-
kio komanda. Sesis medalius (smiginio, baudy metimo
j krepsj, kimsto kamuolio metimo) iskovojo Birzy ko-
manda, kitose rungtyse penkis medalius iSkovojo Ro-
kiSkio ,,Artrito” klubo komanda, vieng — Aukstaitijos re-
giono asociacijos , Artritas“ komanda. Kadangi Paneve-
Zio atstovy buvo maZiausia, visi sutaré Simtmecio var-
Zyby taure perduoti panevézie€iams.

Pasportave Sventés dalyviai bendravo, vaisinosi, dai-
navo.

Viena i$ Sventés organizatoriy, Birzy "Artrito" klubo
vadove Zita Vlascenko, dékojo Sventés rémeéjams: Lie-
tuvos Zemés ukio ministerijai, Lietuvos kaimo sporto ir
kultlros asociacijai ,Nemunas“, nes be jy paramos ne-
baty tokios Sventés, nei tauriy, nei medaliy.

JANINA BAGDONIENE
,,BirzieCiy Zodis”

Zygiuojame j "sportine kovg".
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Tikime ateitimi

ARA "Artritas" direktoré Danuté Elzbieta Zagiiniené.

Panevézio miesto ir rajono ,Artrito” kolektyvas, va-
dovaujamas patyrusios vadovés Danutés Zagilinienés,
kartu su taryba sékmingai vykdo nejgaliyjy socialinés
ir savanorisko gyvenimo ugdymo, sveikos gyvensenos,
kultlrinés bei meninés veiklos programas. Atsinaujino
ir atgijo kolektyvas, Zmonés tiki kolektyvo ateitimi. Pa-
tvirtintas naujos rajono seniunés, tai Z. Pivoritniené ir
D. Masiuliené. Tarybg papildé naujos narés — L. Kalvé-
niené ir G. BraZioniené.

Rugpjicio meén. Tarybos sprendimu suorganiuota
stovykla Sventojoje. Mankstos, sportinés varzybos, po-
ezijos vakarai, jara ir smélis tarp byranciy pirsty, daug
prasmingy ir jsimintiny valandéliy.

Asociacijoje , Artritas” buvo pagerbti jubilijatai. Di-
rektoré D. Zagiiniené i$ry$kino svarbiausias jy veiklos
akimirkas. Ji pazyméjo: , Veterany praeitis yra vertinga

Konferencijos pradZios laukimo akimirka...
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tiek, kiek leido iSmokti pamoky, o jy iSmokome daug.”
Svarbu dZiaugtis dabartimi, kad masy siekiai bty sutvir-
tinti bendry interesy. Sveikatos, tvirtybés, iSstvermés ir
mety ilgy Jums linkime, gerbiamieji jubilijatai. llgiausia
gyvenimo tarpsnj pasieké gerb. V. Uliené, V. Matuliené
ir V. Jankevicius. Visi jubilijatai buvo pasveikinti su rozé-
mis ir kukliais suvenyrais. Salé tvino nuo gery Zodziy ir
aplodismenty.

Jubilijatus emocingai pasveikino M. Barauskiené.

Visus linksmino misrus ansamblis ,,Ratelis”.

Si dventé - malonus stabteléjimas, susimastymo aki-
mirka ir ateities mélynoji pauksté.

MARIJA BARAUSKIENE

Draugaujame

Kauno serganciy artritu bendrijos nariai jau seno-
kai bendrauja su Kauno kolegijos Medicinos fakultetu.
Sios mokyklos Ergoterapijos studijy programos studen-
tai ne kartg lankési pas mus, vedé manksta, atliko ma-
sy bendrijos nariams kai kurias fizioterapijos procedi-
ras. O §j kartg, lapkricio 14 d., vadovaujami déstytojos
Veronikos Slizerskytés, pasidalino savo teorinémis ir
praktinémis Ziniomis, pataré mums, sgnariy ligomis ser-
gantiems, kaip reikia juos saugoti. TreCiakursiai studen-
tai paaiskino, kaip reikia, nekenkiant sgnariams, plaut
grindis, kaip saugiau kelti nuo grindy sunky krovinj ne-
pakenkiant stuburui, ZodZiu, supazindino mus su sgna-
riy saugos princiapais.

Pagrindinis sgnariy saugos principas — vengti vei-
klos, kuri sukelty skaudancio sgnario jtampa. Keliant kg
nors nuo grindy, reikia sulenkti kelius ir kelti istiesiant
kojas, bet islaikant tiesig nugarg. Jaunieji misy draugai
pataré dirbant stengtis mazinti tempimo jéga, nes kuo
maziau bus jtempti raumenys, tuo mazesnis bus vidinis
sgnario spaudimas. Mumes, jau turintiems paZeistus sa-
narius, reikia vengt ilgo buvimo toje pacioje padétyje,
nes tai didina sgnariy sustingima, be to, pagal galimy-
bes, reikéty kaitalioti lengva ir sunkig fizine veiklg, o il-
giau dirbant daryti pertraukas.

Baigiantis susitikimui blsimieji ergoterapeutai, mus,
jsisédéjusius, priverté pajudéti: pamankstinome ranky,
kitus sgnarius —susilome ne tik nuo mankstos, bet ir nuo
studenty Sypseny, jy nuosirdumo. ACiG Jums, mielieji.

BIRUTE MOCKAITIENE
Kaunas



TEGUL SANARIAI TARNAUJA ILGAI

LITOZIN KOLAGENAS

30 tableciy
KOLAGENAS Il SU ER§KETUOGIU EKSTRAKTU,
HIALURONO RUG§TIMI, VITAMINU C IR VARIU

KOLAGENAS Il
ERSKETUOGIY EKSTRAKTAS
HIALURONO RUGSTIS

) Sanariy lankstumui

. i o buklei TABLECIY
TRIGUBAS 5 jungiamojo audinio buklel Mzso'l'OPAPILDAS

POVEIKIS 5 remzliy ir kauly funkcijai i

7 —
ikiems ir lankstiems FELELELL

Sve

Kolagenas yra jungiamojo audinio baltymas, sudarantis di-
dzigja dalj kremzlés audinio. Hidrolizuotas Il tipo kolagenas sa-
nariy kremzlése sukuria itin plony skaiduly tinklg, galintj atlai-
kyti fizines apkrovas, kremzle veikiancias jvairiomis kryptimis.
Il tipo kolagenas sudaro apie 72 proc. sauso kremzliy svorio.

Hialurono riigsties gausu

sgnario skystyje. Ji pritraukia
Sudedamosios dalys: 1 tab.

Vande?_l' tOdeI. terpe“ tampa Hidrolizuotas kolagenas, | 500 mg
drebuciy konsistencijos. S3- | kuriame yra:

Lentelé

narinis skystis fizinio kravio II tipo kolageno 275 mg
loDi - Chondroitino 60 mg

metu slopina sanariui ten- sulfato

kancig jégg ir sutepa kremz- Hialurono riigities | 5mg

les b.el m?ZIna tringj. . Laukiniy erskeétuogiy
Vitaminas C padeda palai- | (Rosa canina L.) ekstrak-
kyti normaly kolageno, kuris tas, atitinkantis 1120 mg 140 mg
O . erskétuogiy vaisiy be
reikalingas normaliai kremz-

sékly
liy ir kauly funkcijai, susida- | Vitaminas C 12 mg
ryma, taip pat padeda apsau- (15 %%)
. . - Varis 150 pg
goti lgsteles nuo oksidacinés (15 %)

pazaidos, padeda atstatyti re-

*RMYV - referencinés maistinés vertés

dukuoto pavidalo vitaming E.

Erskétuogiy ekstraktas padeda iSlaikyti
sveikus ir lanksCius sgnarius.

Varis padeda palaikyti normalig jungia-
mojo audinio bukle.

KAS YRA LITOZIN KOLAGENAS?

LITOZIN yra naujos kartos produktai svei-
kiems ir lankstiems sgnariams, kuriuos svei-
katos specialistai placiai rekomenduoja visa-
me pasaulyje.

Naujausi moksliniai pasiekimai leido su-
kurti naujg produkta, kurio sudétyje yra opti-
maly efektg sgnariams lemiantys hidrolizuo-
tas Il tipo kolagenas, hialurono ragstis, va-
ris, vitaminas C ir erskétuogiy ekstraktas su
rozenoidy kompleksu. Kartu Sios medZiagos
teigiamai veikia sgnarius, taciau optimalus
efektas nejmanomas vartojant kiekvieng jy
atskirai. Rozenoidy yra tik LITOZIN sudétyje.

Sudedamosios dalys (Zr. lentele).

Kuo ypatingos LITOZIN erskétuoges:

LITOZIN sudétyje naudojamos erskétuo-
gés renkamos tik keliuose regionuose Ciléje,
kur uogos bresta létai ir natdraliai, jos néra
treSiamos ar pursSkiamos.

Dirbtinémis sglygomis Europoje augina-
mos uogos neturi to paties poveikio, kaip
natdraliai Ciléje augancios laukinés erdkeé-
tuogeés.

Naujy, patobulinty LITOZIN produkty ga-
myboje naudojamos tik rankomis iSrsiuo-
tos ir kruopsciai atrinktos geriausios koky-
bés uogos.

Kaip vartoti Litozin kolageng?

1 tableté per dieng valgio metu.

Laikyti vaikams nepasiekiamoje vieto-
je, kambario temperatiroje. Svarbu laikytis
sveiko gyvenimo bido ir subalansuotos mi-
tybos principy.

Maisto papildas.
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Kai zodziai virsta natomis...

Panevézio raj. Velzio kultiros namuose Siy mety lap-
kricio mén. 29 d. jvyko Aukstaitijos regiono asociacijos
,Artritas” (ARA) misraus vokalinio ansamblio ,Velzynélis“
darbo ir kiirybos 10-ties mety sukakties paminéjimas.
Dainomis pasveikinti ansamblj atvyko draugai: falklio-
ro ansamblis ,,Geguzraibé”, vadové Virginija Stundzie-
né, vokalinis ansamblis ,Nevézio vingis“, vadovas Vai-
das Dzezulskis, ARA , Artritas” meniniy gebéjimy bure-
lis, vadoveé Zita Berdesiené.

Koncertg pradéjo ir baigé ansamblis ,Velzynélis“, ku-
ris ir savo veiklg pradéjo Velzyje 2008 mety rudeny. Kon-
certo pabaigoje skambéjo ,llgiausiy mety”.

Pasveikinti kolektyvo atvyko rajono mero pavaduo-
tojas A. Pocius su mero P. Zaglinio padékomis ansam-
blio ,Velzynélis“ vadovei Zitai BerdesSienei ir ansamblio
senilnei E. Dambrauskienei. Minéjime dalyvavo ir savi-
valdybés socialinio skyriaus vedéja V. Savickiené bei jos

pavaduotoja D. Grigaliliniené — visi su Sakociais. ARA di-
rektoré E.Zaglniené ir Liidynés kultiros namy direkto-
ré Karolina Raciliniené su padékomis ir vaisémis. Muzi-
ka - mokytojy folkloro ansamblio ,Dalija“, vadové Da-
nuté Cabniené (per atstove), seimo nario Urbsio padé-
jéja, bei buve vadovés, Birzy (ll-os vid.) ,,Ausros” moky-
klos 26 laidos klasés auklétiniai — su puokstémis roziy.
Po koncerto vyko vaisés, kurias dovanojo Litdy-
nés kultlros centro direktoré Karolina Racitnienég,
ARA ,Artritas” direktoré D. Zaglniené bei sveiai.
Vadové Zita BerdeSiené padékojo visiems uz sveikini-
mus ir vaiSes, o Sil¢iausi ZodzZiai buvo tarti ansamblio
dalyviams uz nuosirdy darbg, meile muzikai ir dainoms.
Palinkéjo sudainuoti dar daug daug dainy, sveikatos,
stiprybés, geros kloties gyvenime ir taré: , Acil, kad bu-
vote su manimi kartu”,

LAIME ZITA KALVENIENE
Ansamblio dalyvé

Tu vyturio giesmé ir einam juo, jmindami
pédas,

Lietuva Tévyne, paliks jos uZrasytos

tu vyturio giesmé, runom,

plevenanti padangéje, o jas skaitys —

Zibuokliy akys pamiskej,
iSplaukusiy rugiy slamé-
jimas,

Rdpintojélis kryZkeléj...
Tévynéj mano

seniai nutilo Saviai

ir tanky girgZdesys,
piliakalniuos

karZygiai jau nurimo -
juos atmena tik aukuro
ugnis;

tebus, Tévyne,

ramios tavo naktys,

te skaisciai teka saulé
rytuose,

ir vyturio giesme,
plevenanti padangéje,
kaip aidas teskamba
manojoj sirdyje.

*okk

mums nutiesé Lemtis
taip baltq ir svytintj
kaip sniegas takqg
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Gyvenimas ir Tu, ir as...
tos runos uzrasys ir
litdesj — ne vien tik
dZiaugsmq

ir netektis, apgaule, ir
Zemiskas bédas,

duok, Dieve, kad tos
miisy pédos,

tik nepalikty uZstrigusias
Sirdy stréles...
...nutiesiu Tau

as baltqg, baltq laiko takq,
juo einant mus vilios
jausmus uzburianti
daina,

neuZmirstuoliy pievoj
pailsésim,

géliy Ziedais klajosim —
ne Zeme...

...nutieskim viens kitam
mes saugy jausmy takg
ir eikim juo visi kartu
jmindami pédas,

paliks jos uZrasytos

Sirdies runom,

o jas skaitys mus lydintis
Gyvenimas,

skaitysime visi - ir Tu,

ir as...

* k¥

spalvinga mano rudenio
diena,

neskubinki manes

ir tu taip neskubéki
pradingt uzZ horizonto,
leisk pasidZiaugt
prasvitusia diena

ir rudenio spalvom,
Ziedais vélyvio,
nutolstancia daina...
te véjas glosto mano
plaukus,

ZodZius tavus, kadais
man istartus,

tegul aidai kartoja,
lietaus lasai, lyg perlai,
dabina vél mane,

te misy meilés tango
vakaris véjas tyliai
uZdainuoja...
pradingt uz horizonto

tiktai neskubinki manes
ir tu taip neskubéki,
spalvingo mano rudenio
diena...

* k ¥

anapus dury

vél uZzdainavo
ankstyvo mano rudenio
nakties tyla...

tarsi ZvaigZdZiy lietus
j Zeme rasos krinta,
rasotoj pievoje

kazkas nematomas
nuslinko -

paliko brydé mélyna...
ir vél diena -
begestanti ZvaigZdeé —
manosios praeities
delnuos

pradingo...

Nulitddusiai Sesei

Apkabinu tave
ir visq likusj pasaulj -
ramuneés Ziedq,
ZvaigZdziy mirgéjimgq,
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Sesélj naktyje

ir akmenélj saujoj.
Apkabinu,

linkédama tau gero kelio
ir brolisko peties,

ir véjo palankaus,

tik nepraeik

nuleidusi akis pro salj,
Sirdim pazvelk j einancius
Salia -

tavoj esybéje nusvis
vilties Sviesa...
...apkabinu tave

ir visq likusj pasaulj.

*k ¥

Jau ir vél ruduo...

vél vakaro tyla

riku uZklojo pievas,
nutilo biciy diizgesys,
tik eZero bangelé
tyliai plaka akmenélj,
kur kq tik snaudeé
toks Siltas

saulés spindulys...

k¥

Ruduo, tu neskaiciuok
man likusiy dieny, nakty
ir ryto Zvelgiancio j mano
langus,

ir neprasyk lietaus,

kad verkty uZ mane -
minciy many ruduo dar
neaplankeé,

manos Sirdies Altoriuje
dar dega skaiscios
Zvakeés

ir jy palaimintoj sviesoj
per savo aukso rudenj
einu...

IRENA DRUSKYTE-
ZURUMSKIENE
(Vétrunge)

Lietuvos nepriklausomyjy
rasytojy sgjungos

garbés naré

XX X

llgai lyg viesnia
vadinaisi,

Savoj gintarinéj saly.
DZiugu, jog siandiena ne

.....

O garsiai prabilti gali.

DZiaugsmingai gali pasekti
GraZigsias sakmes.
Jausmingai gali
deklamuoti

Kudirkos, Maironio eiles.

Nuskriski j pasaky salj,
Lopsine mamos prisimint.
Todél tau reikéjo ne kartq,
Numirt ir iS naujo atgimt.

Buvai istremta is tévynés,
Pdga uZpustyta balta.
Bet ledo saly nesustingo,
Galinga lietuviy kalba.

Ten pusys lietuviskai
staugeé,

O medZiai SnabZdéjo
ZodZius.

IS protéviy semkis
kantrybeés,

Istverk, iskenték, nepaliizk.

Ir tu nepaliiZai, atgijai,
Valstybine tapo kalba.
Tu mums reikalinga,
kaip duona,

Kaip motinos pienas,
malda.

Sruvenkim

lietuviskom upém,
Slamékim berZelio sakom.
Tai noriu, kad

lietuviy kalba islikty
Ateinanciom ainiy kartom.

Imu j rankas vadovélj,
Skaitau, - ,,Gimtoji
lietuviy kalba“.
Maldauju taves neisnyki,
IS mano Sirdies niekada.

DANUTE USURELU
PanevéZys

Mieli bendraminciai,

Stai baigiasi dar vieni metai. Jie tikrai
buvo neeiliniai, - tai masy Valstybés Sim-
tmecio metai.

Tai buvo ryskds jvykiy, atradimy, jpras-
minimy, tiesos sugrqZinimy metai. Mes visi
patobuléjom,prisiminém tai, kas uZmirsta,
pamatém, kur esame ir susiddréme su is-
Sakiais, kurie mdsy laukia.

Salia atradimy bata daug asmeniniy
netekciy ir praradimy. Gyvenimo iSmintis
Jums leido istverti nesékmes ir vél atrasti
dvasios ramybe.

Branginkime tai, kas yra aplink mus, nes
tai mus sutiprina ir leidZia Zygiuoti tolyn.

Sveikatos Jums, dvasios ramybés ir
Jjaukaus kalédinio Surmulio.

Prof. Jolanta Dadoniené

* * *

Mielieji,

Pati graZiausia mety Sventé - Sventos
Kalédos.
Kartu su jomis jsiZiebia ir nauja viltis,
kad tapsime geresni, laimingesni.
Apmastydami praéjusiy mety sékmes ir
nesékmes, dZiaugsmingus ir liddnus iSgy-
venimus, mintyse mes jau kuriame naujus
sumanymus, planuojame laikq ir darbus.
Skubame, nesustojame... Isijauskime |
Sv.Kalédy ir Naujyjy mety laukimo dZiaugs-
mq. Dovanokime vienas kitam gerq Zodj,
nuosirdZiq Sypsenq, draugiskq démesj ir
tikrai pajusime kalédinj stebuklq - Siluma ir
ramybé apgaubs misy artimuosius, kolegas,
bendramincius, kaimynus. Tuomet ir mes
patys pasijusime ypatingesni... Tegul Sios
sSventos Kalédos bus ramios ir dvasingos,o
Naujieji metai skleis tikéjimq ir viltj.
NuosirdZiai sveikinu
Ona Stefanija Telycéniené
LAA prezidenté
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LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA
Santariskiy g.5-217, LT 08457 Vilnius

El. p.: artritas.laa@gmail.com; www.arthritis.It

Prezidenté Ona Stefanija Telycéniené
Mob. 8 675 28089

Medicinos vadové — viceprezidenté
prof. dr. Jolanta Dadoniené

Tel. d.(8 5) 2501737

Prezidentés padéjéjas - Eular/Pare vykdomojo

komiteto narys Kristijonas Maziras
Mob. 8 686 78787

El. p.: kristijonas@eln.It

Aldona Liutkuviené, mob. 8 698 12658

»ARTRITO” BENDRUA

VirSuliSkiy g. 79-3, LT 05118 Vilnius

El. p.: Vilniaus.artrito.bendrija@gmail.com
El. p. aldona.rutkauskiene@gmail.com
Pirmininké Aldona Rutkauskiené

Tel. (8-5) 2 413 360, mob.8 601 42489
Medicinos vadové Zita Juskiené

Mob. 8 611 53191

KAUNO ZMONIUY, SERGANCIY ARTRITU,
BENDRUA

Piety g. 3-28, LT 51311 Kaunas

El.p. irenazurum@gmail.com
Pirmininké Aldona Palioniené

Tel. (8 37) 335194, mob. 8 622 83649
Medicinos vadové Loreta Adomaitiené
mob. 8 614 31330

AUKSTAITIJOS REGIONO ASOCIACIJA
ARTRITAS”

Nevézio g. 38, LT 35107 Panevéiys
El. p.: a.r.a. artritas@gmail.com
Direktoré Danuté ElZbieta Zagliniené
Tel. (8 45) 461481, mob. 8 648 86810

KLAIPEDOS m. BENDRIJA ,,ARTRITAS"

LT 93197 Klaipéda

LaiSkams — Naikupés g. 8-1
Pirmininké Sigita Kurmeliené
Mob. 8 683 21294

El. p.: sigitarubeziute@gmail.com
Medicinos vadové llona Sniuoliené
Tel. (8 46) 396535

TAURAGES SERGANCIY SANARIY LIGOMIS
BENDRUJA ,,ZINGSNIS“

Gedimino g. 8-66, LT 72241 Tauragé
Pirmininkeé Irena Butkiené

Tel. (8 446) 51568, mob. 8 671 48125
Bendrijos tel. 8 618 16670

El. p.: zose1955@gmail.com
Medicinos vadovas Donatas Petrosius
mob. 8 614 57830

BIRZY ,,ARTRITO“ KLUBAS

Vilniaus g. 77A-21, LT 41150 Birzai

El. p.: zvlascenko@gmail.com

Pirmininké Zita Vlas¢enko, mob.8 686 72425
Medicinos vadové Edita BrazdzZiuviené

Tel. (8 450) 34234, mob. 8 687 57696

ALYTAUS KLUBAS ,,ARTRITAS”

Jaunimo 3, LT 45306 Alytus

Pirmininké Jané Rinkeviciené

Mob. 8 650 36868

El. p.: udrakiene.romute@gmail.com
Medicinos vadové Virginija Lietuvininkiené
Tel.(8 315)24965

ROKISKIO RAJONO KLUBAS , ARTRITAS”

Taikos g. 9-52, LT 42001 Rokiskis
Pirmininké Albina Brazitiniené

Tel. mob. 8 606 76259

El. p. rokiskisartritas@gmail.com
Medicinos vadovas Rimantas Kazlauskas
Tel. (8 458) 55112, (8 458) 55093

SIAULIY ARTRITO DRAUGLJA , ARTIS“

Gytariy 16-14, LT 76288 Siauliai
Pirmininké Irena Gaidamaviciené
Mob. 8 699 01451

El. p.: azuolas123@gmail.com
Medicinos vadové Rasa Kausiené
Mob. 8 610 69795
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