LIETUVOS ARTRITO ASOCIACIJA
VEIKLOS ATASKAITA PER 2019 —2021 METUS

2019m. balandZzio 25 d. LAA ataskaitiniame rinkiminiame
suvaziavime patvirtinta 11 nariy Taryba: prezidenté Ona Stefanija
Tely¢eéniene, viceprezidentas Kristijonas Maziiras ir asocijuoty
organizacijy pirmininkés - Zita BekiSiené, jai mirus Vladas
Prieskienis (Alytus), Zita Vlas¢enko (Birzai) Aldona Joana Palioniené
(Kaunas), Sigita Kurmelieneé (Klaipéda) ,Danuté Elrbieta
Zagiiniené(ARA Panevézys), Albina Brazitinieneé (Rokiskis), Irena
Gaidamaviéiené(ﬁiauliai),Zosé§irvaitiené(Tauragé),Aldona
Rutkauskien¢ jai mirus Rimtautas Nartautas(Vilnius). I3rinkta
Revizijos komisija i§ trijy asmeny: Revizijos komisijos pirmininké
Nijol¢  Jonavi¢ien¢ miré(Kaunas),narés Danuté Jasinskiené
(Panevezys) ir Gené Pasakarniené(Rokiskis).

Asociacijos veiklos turinys, kryptys ir valdymo striktiira numatyta
asociacijos jstatuose, kurie jregistruoti Juridiniy asmeny registre 2006
m. birZelio 27 diena. 2022 m.kovo 29d. buvo sukviesti Tarybos
nariai. kuriy yra 11,dalyvavo 7 ir mano pasitilymu priémé sprendima
organizuoti 2022m. balandZio 21d.ataskaitinj rinkiminj suvaziavima
su 80 delegaty . Protokolas nr.1 §.m. kovo 29 d.

Siandieng atsiskaitau uz 2019 - 2021 mety Asociacijos veikla.

Lietuvos artrito asociacija vienijo per 2019 metus 1374 nariy is jy 787
nejgaliuosius , §eimos narius — 41, 2020 m. -1300 i ju 772
nejgaliuosius, 2021 metais 1398 i§ jy 791 neijgaliuosius.

Sergantieji susibiirg devyniy miesty ir rajony artrito organizacijose:
Alytaus, Birzy, Kauno, Klaipédos, giauliuc, Rokiskio, Taurages,
Vilniaus ir AukStaitijos regiono asociacijoje “Artritas”Panevéio m. ir
rajono. Per ataskaitinj laikotarpj daugiaiusiai nariy yra Rokiskio
bendrijoje ir Aukstaitijos regiono asociacijoje ,,Artritas* pazymétina ,
kad 8io krasto sergantieji domisi savo liga, bendrauja, suteikia
reikiama pagalba, organizuoja mankstas, masazus, apripina
ortopedinemis priemonémis, organizuoja i§vykas, lanko seneliy
namus, koncertuoja



Mes turime didele problema — sanariy ligas, kurios sukelia
didZiausius nepatogumus, todél ir yra pagrindinis LAA tikslas -
atstovauti  serganiy reumatinémis sgnariy ligomis pacienty
pilietinems, socialinéms ir ekonominéms teisems, ginti ju laisves ir
orumg, igyvendinant visapusisko pacienty dalyvavimo visuomenés
gyvenime principa.

Per ataskaitinj laikotarpi Asociacija atstovavo serganciuosius
reumatinémis sanariy ligomis ir turin¢ius negalia SAM, VLK darbo
grupése, NRD prie SADM Nejgaliyjy intergracijos programose,
EULAR‘o socialinés lygos veikloje, Lietuvos reumatology
asociacijoje, Lietuvos pacienty organizacijy atstovy taryboje.
spaudoje, radijuje, televizijoje.

Ataskaitinis laikotarpis buvo paZenklintas Covid 19 pandemija ir
karantinais. Internetas uZpildytas SAM informacija apie sauga,
kaukiy dévéjima, karantina, po to vakcinacija, Masy nariai yra
vyresnio amziaus, todél ir saugojomes, Zinoma, neséd¢jome, ra§éme
projektus NRD prie SADM ir juos vykdéme. Paradytas projektas
subsidijai gauti dé] Covid-19 pandemijos Lietuvoje. Gautos apsaugos
priemoneés i8dalintos visoms asociacijos naréms. Subsidija suma buvo
3000 Eur.

Viceprezidentas Kristijonas Maziiras tarptautinius ry$ius palaike
nuotoliniu buidu. Viska randame musy Zurnale ,,Artritas*

Per ataskaitinj laikotarpj pravesta 8 tarybos posedziy, kuriy metu
paraSyti protokolai tame sk.2 posedziai el.pastu,

Lietuvos artrito asociacija visuomeniné ne pelno siekianti
organizacija, kurios veikla priklauso nuo geranoriSko bendravimo,
savanorystes, asociacijos tiksly ir uzdaviniy vykdymo. Asociacija
nera fondas ir finansiniy istekliy turétoja paramai. Tadiau asociacijos
veiklai reikalingos 1é30s gaunamos per projektus, teikiamus
Neigaliyjy reikaly departamentui prie SADM, 1,2% fondo, EULAR o
socialinés lygos, farmaciniy kampanijy,ir asocijuoty bendrijy ir kluby
nario mokestis, kuris sudaro 0,02% visy gaunamy lésy



Svarbiausias asociacijos tikslas - padéti Zmonéms, sergantiems
sqnariy ligomis, suteikti kuo daugiau informacijos apie sanariy ligas,
ginti artritu sergandiyjuy teises, juk reikia daug ryzto pasitikti
kasdieninius sunkumus ir i$bandymus ken&iant létinés ligos
sukeliamg skausma.

Asociacija, siekia kuo plagiau supazindinti su mus slegiancia sanariy
liga, sugebéjima su ja gyventi ir informuoti visuomeng, asocijuoty
organizacijy narius bei valstybines institucijas, viena i§ priemoniy
leidZiamas ~ Zurnalas ,,Artritas*. Kaip dZiugu, kad §j ,karinj“ gal
nepriskirsime jo prie auksto lygio periodiniy leidiniy, ta¢iau tai, kas
jame raSoma, yra tiesa, nuogirdu ir jdomu. Tai Jusy mintys, Jasy
organizacijy veiklos, darbs¢iy draugy vardai ir pavardés, , ispudZiai
1§ kelioniy po Lietuva, gairés ir urdaviniai i tarptautiniy
konferencijy, VLK, reumatology, psichology, kinezeterapiauty, ir kity
specialisty informacija ir naujienos. Laisvalaikiui palickame puslapj
poetiniams sugeb¢jimams.  Labai mylime ir gerbiame Jubilijatus,
nepamirStame Jy pasveikinti( atleiskite jei kuris buvo pamirstas) , yra
vietel¢ ir liidesiui. Be miisy organizacijy kelioniy, veiklos apraSymy
jis bty nejdomus. Kiek vieng {vykij apra$o ir nuotraukom iliustruoja
Zita Laimé Kalvéniene. A¢&iti Tau.

Zurnalas HArtritas tai miisy veiklos, misy idejy ir strategijos
metrastis.

Zurnaly egz. turi iSlieckamajq verte, komplektuojami asociacijoje,
teikiami NRD informaciniam skyriui, Inovatyvios medicinos centruli,
M. Mazvydo bibliotekai, Kauno apskrities vie$ajai ir Lietuvos
medicinos bibliotekoms, Vilniaus Reumatologijos centrui, SAM,
kartais LR seimui.

ISleisti zurnala, reikalingos ne tik mintys bet ir 1é30s.

Dalyvavome Periodiniy leidiniy nejgaliesiems leidybos ir platinimo
projekte, kurj finansuoja Neigaliyjy reikaly departamentas prie
SADM.: 2021 m.gauta 8299 eurai. Turime visuomeninj savanorj
Albing Juozapavi¢iene Vilniaus Artrito bendrijos nareé,

TinklaraStis www.arthritis.lt Siy laiky informacijy informacija. Jis
veikiantis ta¢iau neturi atsidavusio kordinatotiaus



Informacijos Saltiniy yra daug, tai konferencijos, organizuotos
Pasaulinei artrito dienai paminéti. Ataskaitiniame laikotarpyje per
2019 ir 2021 metus pravestos 2 konferencijos

Finansavo NRD prie SADM .2019 m.konferencijoje dalyvavo 140
neigaliyjy. Talkino 5 savanoriai .2021m. dalyvavo 80 nejgaliyjy ir 3
savanoriai

Per 2019 ir 2021 metus organizuotos 2 Neijgaliyjy savarankisko
gyvenimo jgudziy ugdymo stovyklos “Gelbékime savo sanarius‘
Sventojoje p/n Paulinoje ir Apartametuose F ORUS .kuriy trukme vid.
8n./9d.  kuriose dalyvavo per 2 metus 90 dalyviy(nejgaliyjy) i3
devyniy regioniniy organizacijy. 2019 m. NRD skyre 9871t.1t., kiti
Saltinai 2,0 t.lt.dalyvavo 60 dalyviy ir 2 savanoriai, 2020 m.
nefinansuota §j priemoné, 2021 m. 7289 eurai ,dalyvavo 30 dalyviy ir
2 savanoriai.Kineziterapiautas puikiai pravesdavo ryting manksta ir
supazindino su petanké ir bodia Zaidimais. Stovyklos testinés, jos
organizuojamos nuo 2000 mety.

2019 m nejgliyjy teisiy gynimas 5663eurai:§vietéji§kas
renginyUkmergéje. Visuomenés sveikatos centre 15 dalyviy ir 1
savanoris ir Vilniuje dalyvavo 15dalyviy ir 1 savanoris, Sioje eilutéje
yjungta konferencija ir EULARuj nario mokestis,

2021 m. nejgaliyjy teisiy gynimas 9692eur.$vietéjiskas reng.
Sirvintose ir Vilniuje po 20 dalyviy ir po 1 savanor;j.
Mokymai(seminaras) lapkri¢io meén. artrito organizacijy vadovams
Buvo planuota 3 dienos, organizuoti zalioje zonoje, tadiau nesutaréem
ir teko Vilniuje 1 d. Pakvesti 3 lektoriai,juristas pranesé is ryto kad
bendravo su kovidu serganciu ir jj karantinavo.

[ Sig eilute jjungta konferencija mokestis EULARui

Per Tarybos posedi iSkylo klausimas del Svétéjiskos veiklos ir teisiy
gynimo:: Nors artrito daugelj atvejy 18gydyti nejmanoma, bet valdyti
biitina. Artritas- kompleksine problema, apimanti ne tik sanarius,
raumenis, sutrikdanti mobiluma, bet ir darbingumo praradima, tai
skurdina socialinj gyvenima, veikia i psichologing bikle. Susirgus
artritu gali apimti neviltis ir net sunku jsivaizduoti kg gali padaryti
pats sau. Asociacija turi savivaldos programa, , savarankisko
gyvenimo jgudziy ugdymo patirtj. Kadangi liko regiony, kur artrity
serganciyjy nepasiekia leidinis »artritas* nei renginiai, nej projektai



Tikslinga paskatinti Zmones ,sergancius artritais kelti sveik%tos
raStinguma ir burtis | klubus, bendrijas nors ir maza apimtim. Stai
toks tikslas ir jis palakomas NRD ir SADM.

gautas finansavimas i§ NRD 2019 m. projektui , Sanarius saugokime
Siandiena‘ 15534 eurus ir2021 m. 25290 euruy.

Igyvendinant $iuos projektus igyjame galimybe geriau pazinti ligg,
padeti sau ir kitiems, ugdyti savarankiSkuma, jgyti daugiau Ziniy apie
skausmo valdyma bei savarankiskai pritaikyti teorines ir praktines
zinias, mazinti skausma nemedikamentinémis priemonémis, aktyviai
dalyvauti klubingje veikloje ir spresti serganciyjy, turindiy neigaluma
bendro uzimtumo problemas, tuo paciu tvirtina asociacijos siekj, kad
informacija apie naujausius mokslo pasiekimus, apie valstybes
pozilrr | sergancius artritu, apie likimo draugy gyvenimg ir problemas
biity prieinama kiekvienam ligoniui, net ir tam, kuris neturi fiziniy
galimybiy aktyviam bendravimui, prikaustytas prie lovos ar
vezimélyje.

Apie asociacijos valdyma ir organizacing veikla.

Asociacijos valdyma ir veikla reglamentuoja Istatymai ir Asociacijos
Istatai, kurie priimti suvaZiavimo 2006 m. kovo 16 dieng ir
iregistruoti juridiniy asmeny registre 2006 m. birzelio 27 diena.
Atsisakyta daugiakopinio valdymo — valdybos, patvirtinta Taryba i§
11 nariy, vienas atstovas i§ kiekvienos organizacijos narés. Patvirtinta
penktai  kadencijai prezidente O. Tely&éniene, viceprezidentas-
Kristijonas Maziras.Jis patvirtintas Eular/Pare vykdomojo komiteto
narys kiti Tarybos nariai, asocijuoty nariy pirmininkai. Kaip
reglamentuoja Asociacijos [statai — naujai iSrinktas organizacijos
pirmininkas tampa LAA Tarybos nariu, keisdamas biivus;.
Asociacijos administracija: prezident¢ Ona Telyceéniené, buhaltere
Aldona Liutkuviené .

Prezidentes irTarybos veikla numatyta LAA [statuose. Prezidenté
atsakinga uZz asociacijos veikla ir jos perspektyva, bendravimg su
asociacijos nariais ir kitomis organizacijomis, projekty ruosima,
atstovavimg  valstybinése institucijose, lesy paieSka, tarptautinius
rySius, bendravima su Ziniasklaida.



Med. vadovei prof.. J. Dadonienei nuosirdus adiii uz jos rupestj ir
démesj asociacijai, uz betarpiskus rysius su uZsienio organizacijomis,
kur kalbama ir ra§oma tik angly kalba. Tai didelé parama ir galimybe
isijungti { Europinio lygio veiklas ir bendras serganCiy artritais
problemas. Bendraujame su serganciyjy Bechterevo liga »Judesys®,
su Pacienty Forumo ir Lietuvos Pacienty Tarybos nariais.*,

UZ 2019,2020 ir 2021 metus Revizijos komisija: pirmininke Nijolé
Jonavicien¢ 2021 .mir¢, narés danute Jasiskiené ir Gené Pagakarniene
atliko dkinés- finansinés veiklos revizija. Suradyti patikrinimo aktai,
finansingje ir ikingje veikloje pazeidimy nenustatyta.

NRD auditoriy biudZetiniy 1¢3y patikrinimo aktaj:

Labai smagu Jums visg tai pranesti, pasidalinti pasiekimais ir
nusivylimais. DZiaugiuosi kad buvome Kkartu, vienybéje visada
buvome stipresni. Nusivylimas, nesudarome salygu bendravimui
jauniems , darbimgo am¥jaus Zmonéms, sergantiems sanariy ligomis.
Juk jiems irgi skauda, neramy , gal ir nezinojimas kankina,

Dékoju  visiems: Alytaus, Birzy, Kauno, Klaipédos, giauliq,
Panevézio, Taurages, Rokiskio, Vilniaus bendrijoms ir ju
pirmininkams uy nuosSirdy darba, bendravima ir bendra tiksla kuo
pladiau supazindinti ne tik savo organizacijy narius, bet ir visuomene
Su musy problemomis ir naujovémis gydyme, Jus padedate 3alia
esantiems geriau iSgyventi negalioje, nepamirstate ty, kurie negali
buti kartu. Jiisy entuziazmas taj yra dovana mums visiems. Juk ne tik
gailestis padeda — Zinios, daina, Sokis, viktorina ar mjsl¢ kolektyve,
atsineStas su meile suruostas lauknesélis likimo draugams ir daug
gery dalyky susildo musy nelankscius sanarius, sumaZina skausmgq ir
pagerina miisy kasdienybe.

Dekoju Asociacijos administracijai: buhalterei Aldonai Liutkuvienei
dZiaugiuosi buhalterés profesionalumu, kurios darba kas betikrinty,
nickada neranda pazeidimy, tikrintojai i$sinesa tik naudingos
informacijos.



Nuosirdziai dékoju gydytojams reumatologams uz pastangas daugiau
diegti naujoviy miisy ligy gydyme, uz teikiama moraling pagalba
asociacijai.
Asociacijos veikla biity labai sunki be finansinés ir moralinés
paramos. Misy visy vardu tariu nuosirdy acii miisy rémeéjams:
,»Roche Lietuva®, Pfizer, Egis, Lietuvos Artrito F ondui, , asmenims,
skirusiems 1, 2% parama.
Nuosirdziai dékoju visiems geros valios Zmonéms u démesj ir
paramg asociacijai.
AS Ona Stefanija Tely&éniené nuo Sios dienos, t.y. nuo 2022 04 21
stabdau savo, kaip asociacijos prezidentés veikla.
Dekoju visiems likimo bi¢iuliams.
Linkiu graziy, Silty ir sauléty dieny.
Bikime aktyviis.
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